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Célok és feladatok

A gimnaziumi biologiatanitas célja, hogy az altalanos iskoldban megszerzett ismeretekre,
készségekre és képességekre épitve megismertesse a tanuldkkal az €16 természet mikddésének
legfontosabb torvényszeriiségeit, tudatositsa az ember ép kornyezetének ¢és egészségének
elvalaszthatatlan kapcsolatat, valamint — a tobbi tantarggyal egylitt — kialakitsa az Uj
ismeretek 6nallo megszerzésének igényét.

A fenti célokbdl a kovetkez6 feladatai adodnak a bioldgiat tanitd pedagdgusnak:

— Témassza ala természettudomanyos bizonyitékokkal az éldvilag egységét, és helyezze el

— Biztositsa az egészséges ¢letmdddal kapcsolatos helyes alternativak kivélasztasahoz
szlikséges tajékozottsagot, és segitse eld az emberek egymads kozti, valamint az emberek és
kornyezetiik kozotti egyiittélési szabalyok megértését.

— Tegye nyilvanvalova, hogy Foldiink globélis problémainak megoldasdban a biologia
tudomanyéanak kiemelkedd szerepe van, de a probléméak megelézésében és kezelésében
minden embernek szerepe van.

— Tegye képessé a tanulokat arra, hogy az ismeretek elsajatitisa folyaméan logikus
Osszefiiggésekben, rendszerekben gondolkodjanak, ¢és tudjdk haszndlni a bioldgiai
objektumokkal kapcsolatosan a természettudomanyos megismerési modszereket.

— Az ¢letkori sajatsdgoknak megfeleld tanuldi vizsgalatok és természettudomanyos
kisérletek szervezésével, kozépszintii ismeretterjeszté miivek feldolgozasaval alakitsa ki
az 6nalld ismeretszerzés igényét.

— Mutasson r4 a biologia etikai és tarsadalmi kérdésekkel valo kapcsolatara.

— A tobbi pedagogussal egyiittmiikddve, készitse fel diakjait az dltudoméanyos gondolkodés
felismerésére, kritikus fogadasara és cafolasara.

Fejlesztési kovetelmények

Keltsiik fel a tanulo érdeklddését a bioldgiai jelenségek, folyamatok irant. Ismertessiik
meg, vétessiik észre a természet szépségeit.

Juttassuk ismeretekhez a kornyezet jelenségeinek, folyamatainak vizsgalata révén.
Tegylik képess¢ a tanulét a biologiai jelenségek megfigyelésére, tudjon egyszeriibb
vizsgalatokat, kisérleteket Onalléan elvégezni. Legyen képes megallapitani, hogy mely
tényezOk miként valtoznak meg, tandri segitséggel rendezze a megfigyelések, mérések,
kisérletek soran nyert adatokat, és értelmezze a vizsgalatok, kisérletek eredményeit, tudja a
diagramok, grafikonok, abrak informdaciotartalmat leolvasni, értelmezni.

Tegyiik képessé a tanuldt, hogy ismeretszerzési tevékenységében haszndlni tudja a
nyomtatott, illetve az elektronikus informacidhordozdkat. A kiilonb6zd forrasokbol szerzett
ismereteit tudja 0sszevetni. Tegyiik képessé a biologiai ismeretszerzés szempontjabol 1ényeges
¢s Iényegtelen jellemzok, tényezdk elkiilonitésére.

Tegytik képessé a tanulot arra, hogy magyardzni tudja a megismert jelenségekhez,
folyamatokhoz hasonlokat is, és a biologiai miivel6dési anyag elsajatitasa soran szerzett
Jjértassagait, képességeit, készségeit alkalmazza a mindennapi élet feladatainak, problémainak
megoldasaban.



Torekedjiink arra, hogy a tanul6 értse, és a gyakorlatban is alkalmazza a kdrnyezet- és
természetvédelem legfontosabb alapelveit.

Heti és éves oraterv

A tantargy heti A tantargy éves
oraszama oraszama
11. évfolyam 3 6ra 1086ra
12. évfolyam 3 6ra 93 ora
11. évfolyam

A tematikai egységek attekinto tablazata

Tematikai egység cime Orakeret
Rendszerezés alapjai, virusok, prokariotak, egysejtii eukariotak 9 ora
Az éllatok teste és életmiikodései 24 6ra
Az allatok viselkedése 5 ora
A novények teste €s életmiikdodésel 23 ora
A gombak teste és életmitkddései 4 6ra
A sejtet felépitd kémiai anyagok 18 ora
Anyagcsere folyamatok, a sejtek felépitése és miikddése 23 6ra
Osszefoglalasra, gyakorlasra, ismétlésre szant 6rakeret 2 6ra
Az éves Oraszam 108 ora

Belépo tevékenységformak

Az ¢lolények testének felépitése és ¢€letmiikodése kozotti Osszefliggések felismerése,
megfogalmazasa. A ndvények, a gombak és az allatok rendszertani elkiilonitésének értelmezése
az anyagcsere-folyamatok alapjan.

A legjellegzetesebb ¢l6lénycsoportok altalanos jellemzése. Az éllatok legfontosabb
¢letfolyamatainak megnevezése ¢és 0Ondllo ismertetése. Az ¢€l6lények testfelépitésének
ismertetése abrak, makettek segitségével. Az ¢éldlények életmiikddéseinek ismertetése abrak,
folyamatéabrak, modellek, segitségével. A kiilonb6zd életfolyamatok Iényegének kiemelése. Az
élolények testének felépitése ¢és életmiikodése kozotti Osszefliggések felismerése,
megfogalmazasa. A kiilonféle éldlények testének, életmitkddéseinek Osszehasonlitisa, a
hasonlésdgok és kiilonbségek felismerése, megfogalmazasa. Tanul6i kisel6adas készitése
onall6 témakutatassal az él6lények szervezeti felépitésének és mikodésének osszefiiggéseirdl.



A novények, a gombdk és az allatok rendszertani elkiilonitésének értelmezése az
anyagcsere-folyamatok alapjan. Tanuloi kiseléadas készitése 0Onalldo témakutatdssal az
¢élélények szervezeti felépitésének és mitkodésének Osszefiiggéseirdl. Fénymikroszkdp onalld
hasznalata, a latomezoben 1€vo kép leirasa, értelmezése. Egyszert kisérletek onallo elvégzése,
a tapasztalatok rendezett dokumentéldsa és értékelése.

A sejtek OsszetevOinek ismertetése. Egyszeri sejtbioldgiai vizsgalatok, kisérletek onallo
elvégzése, rendezett dokumentdldsa, értékelése. A kémia és biologia tantargyban tanult
ismeretek Osszekapcsolasa.

TEMAKOROK

A virusok, a
prokariotak és az
eukariota egysejtiiek

Az allatok teste és
életmiikodései
Etologia

A novények teste és
életmiikodései

TARTALMAK

A virusok felépitése,a virusok ¢letciklusa, virusfertézés folyamata ¢€s
egészségiigyi jelentdésége. A prionok, viroidok. Stresszfehérjék és
interferonok

A prokariota sejtek felépitése. Autotrdf és heterotrof baktériumok, a
baktériumok egészségligyi jelentdsége és szerepe a bioszféraban.
Jarvéanytani fogalmak.

Az eukaridta egysejtiieck képviseldinek jellemzdi, és jelentOsége.
Mikroszkop hasznalata.

Az allati sejt és a fobb szovettipusok jellemzoi.

Az allatok, mint heterotrof él61ények, szerepiik a bioszféraban.

Az Onfenntartd €s fajfenntart6 életmiikodések fogalma, osszefiiggése.

Az onfenntartd és fajfenntartd €életmiikodések, valamint a kornyezet, az
¢letmod és a testszervezddés kapcsolatanak dsszehasonlitasa a gerinctelen
¢s a gerinces allatok korében.

Az allatok 6roklott és tanult magatartasa.

Leétfenntartdo miikodések jellemzoi.

Az allatok tarsas viselkedése, kommunikacidja.

Az éllatok szexualis viselkedése, az ivadékgondozas kiilonb6zo formai.
Altruizmus fogalma, jelentdsége

Az emberi magatartas etologiai alapjai.

A ndvényi test szervezOdésének és anyageseréjének altalanos jellemzoi.
A ndvényi ¢s allati sejt felépitésének dsszehasonlitasa.

Az autotrof anyagcsere 1ényege, a ndvények szerepe a bioszféraban.

Az autotr6f €s heterotrof anyagcesere dsszehasonlitdsa.

Legfontosabb moszattdrzsek, mohdk, harasztok, nyitvatermék ¢és
zarvatermOk torzsének jellemzése.

A ndvényi szovetek és szervek megjelenése a harasztoknal,
nyitvatermOknél és zarvatermOknél.

A szovetes novények testfelépitése, anyagforgalma.

A novényi szovetek tipusai, jellemzdi, funkcioi.

A novények anyagfelvétele €s leadasa. Gazcsere €s parologtatds. Légzési
hanyados

A széllitonyaldbok felépitése és mitkddése, felismerésiik mikroszkoppal.
A novények asvanyianyag-felvétele. Vizkultiras kisérletek. Liebig-féle
minimumtorvény.



A gombak teste és
életmiikodései

A sejtet felépito
kémiai anyagok

A sejtek anyagcsere-
folyamatai
A sejtek felépitése és
miikodése

A sejtek felépitése,
sejtalkotok

A szovetes novények mozgasai, a ndvényi hormonok.

A szovetes novények szaporodasa.

Az ivaros ¢€s ivartalan szaporodasi modok jellemzoi.

A zéarvatermOk szaporodasa és egyedfejlodése.

A szaporodas, az egyedfejlédés és a kornyezet kapcsolata.

A gombak testfelépitésének sajatossagai.

A gombdk ¢letmoddja, gyakorlati és egészségiligyi jelentOsége,
kolcsonhatasaik novényekkel és allatokkal. A gombak csoportositasa.

A legfontosabb ehetd €s mérgezd gombak felismerése.

A Dbiogén elemek és szerepiik az €16 szervezetben. a biogén elemek
csoportositasa

A viz bioldgiai szempontbol fontos tulajdonsagai. Diffuzid, ozmozis.
Plazmolizis fogalma, tipusai, el6fordulésa.

A szénhidratok, lipidek, fehérjék és nukleotidok legfontosabb tulajdonsagai,
csoportositasuk, biologiai szerepiik. A fehérje- és DNS szerkezetkutatas
néhany modszere.

A katalizis fogalma és az enzimek szerepe a bioldgiai folyamatokban.
Enzimek csoportositdsa, elnevezésiik. enzimek fajlagossaga.

A befolyésolo tényezdk, koenzimek, vitaminok.

A felépitd és lebonto anyagcsere-folyamatok szerepe, Osszefiiggése.

A fotoszintézis, az erjedés és a bioldgiai oxidacio folyamata, termékei,
jelentdsége, helye.

A DNS megkett6z6dés folyamata. A fehérjeszintézis folyamata,
szabalyozasa. Kodonszotar alkalmazasa.

A gén ¢s allél fogalma. A génmiikodés.

Az 6roklédd informacid megjelenésének kémiai alapjai: DNS — RNS —
fehérje — tulajdonsag.(kivételek!)

A pro- és eukariota sejtek 6sszehasonlitdsa. Novényi gomba €s allati sejtek
Osszehasonlitasa.

A membréanok, a szintestek, a mitokondrium és a sejtmag funkcioja és
felépitése.

A mitdzis és meidzis folyamata és biologiai jelentdsége. A genetikai
informaci6 varialddéasa a meiodzis €s a megterméekenyités soran. A mutaciok
tipusai és kovetkezményei. Az embert érd mutagén hatdsok és ezek
kovetkezményei

A sejtek anyagfelvétele és leadésa, a passziv €s aktiv transzport jellemz6i.
Endocitozis



A tovabbhaladas feltételei

Legyenek képesek az ¢lolényeket testszervezddésiik és életmikodéseik alapjan
Osszehasonlitani, csoportositani. A testszervezddés €s az anyagcsere-folyamatok alapjan értsék,
hogy a novények, a gombak és az allatok miért alkotnak kiilon orszagot az ¢€ldlények
természetes rendszerében. Ertsék az autotrof és heterotrof anyagesere lényegét. Ertsék meg,

Ismerjék az ¢él6lények legfontosabb csoportjaira jellemzd testszervezddési formakat.
Legyenek képesek a kiilonféle ¢€lolények életmiikddéseinek Iényegét kiemelni, €s réviden
megfogalmazni. Ismerjék fel, hogy ugyanazt az életmiikodést tobbféle testfelépités is
eredményezheti. Legyenek képesek az élolényeket testszervezddésiik és életmiikddéseik
alapjan Osszehasonlitani, csoportositani. Legyenek képesek -elkiiloniteni az ¢€l6lények
onfenntarté ¢és fajfenntartdé miikodését. Az ember ¢és a kiilonféle allatok testének,
¢letmiik6déseinek Osszehasonlitasa sordn lassak be, hogy — biologiai nézépontbol — az ember
csak egy az ¢él6lények koziil. Ismerjék az allati sejtek és szovetek legfontosabb jellemzdit.
Tudjanak példdkat mondani arra, hogy az éallatokndl az egyes életmiikddéseket milyen
testszervezddés biztositja. Ismerjenek néhany példat az ivadékgondozas kiilonféle formaira.

Ertsék meg, hogy a fotoszintézis folyamata miért alapvetd a foldi élévilag szamara.
Ismerjék a ndvényi sejtek és szovetek legfontosabb jellemzo6it. Tudjanak példakat mondani arra,
hogy a szdvetes novények a kiilonféle ¢letmiikddéseiket milyen testszervezddési formakkal
valositjadk meg. Ismerjék a zarvatermok szaporodasanak, mag- és termésképzésének fobb
szakaszait. Ismerjék a gombék legfontosabb jellemzdit, biztosan ismerjék fel a gyilkos galocat.
Legyenek képesek egyszerli vizsgalatokat, kisérleteket elvégezni, a valtozasokat észlelni és
értelmezni. Szerezzenek gyakorlatot a mikroszkop kezelésében és a latomezdben észlelt kép
értelmezésében.

Ismerjék a sejtalkotok felépitése és mitkddése kozotti dsszefliggést, tudjanak a sejtszintli
¢s a szervezetszintl életfolyamatok kozott kapesolatot teremteni. Legyenek képesek egyszerti
sejtbiologiai és élettani vizsgalatokat, kisérleteket elvégezni, és ezek eredményeit a célnak
megfelel6 modon rogziteni és értelmezni. A bioldgiai jelenségek magyardzatakor helyesen
hasznaljak a kémia tananyagaban megismert fogalmakat.



12. évfolyam

A tematikai egységek attekinto tablazata

Tematikai egység cime Orakeret
Az emberi szervezet onfenntarté mitkodése 42 6ra
Szaporodas és egyedfejlodés 6 Ora
Oroklédés és valtozékonysag 15 ora
Okologia 16 6ra
Az evoluci6 elmélete, a bioszféra evolucidja 11 6ra
Osszefoglalasra, gyakorlasra, ismétlésre szant orakeret 3 ora
Az éves Oraszam 93 6ra

Belépo tevékenységformak

A sejtek OsszetevOinek ismertetése és a sejtekben lejatszodd folyamatok értelmezése
abrak és mikroszkdpos felvételek segitségével. Egyszerti sejtbiologiai vizsgalatok, kisérletek
onallo elvégzése, rendezett dokumentalasa, értékelése. A kémia és bioldgia tantargyban tanult
ismeretek Osszekapcsolasa..

Az ember legfontosabb ¢életmiikodéseinek ismerete ¢és az életmiikodések kozti
kapcsolatok felfedezése. Az emberi szervezet miikodésével kapcsolatos egyszerii
megfigyelések, vizsgalatok o6nalld elvégzése, dokumentalasa, értékelése. A legfontosabb
¢letmiikddések szabalyozéasanak illusztraldsa egy-egy példaval. Az egészséges életmod, a
tudatos taplalkozés fontossdgdnak megértése. Az egészségkarositd szokdsok egyéni és
tarsadalmi hatranyainak belatasa. A rendszeres testmozgas sziikségességének felismerése. Az
egészséges ¢€letmodot erdsitd értékek felismerése, és az egészséget fenntartd magatartas
szokasrendszerének tudatositdsa. A betegségmegel6zés, a szilirOvizsgalatok, a véddoltasok
egyeéni és kozosségi-tarsadalmi sziikségességének belatasa. A testi és mentalis egészségre karos
anyagoktol valo tartozkodas elfogadasa. Onallo anyaggytijtés és eléadasok, vitaforumok tartisa
az egészséges ¢letmod témakorében. Az emberi szexualitas bioldgiai és tarsadalmi-etikai
megismerése. A feleldsségteljes nemi magatartasra vald torekvés kialakitdsa. A magyar
lakossag egészségligyi mutatdinak elemzése, a rizikofaktorok felismerése, a megel6zés
sziikségességének belatasa és tajékozottsig a megelézés gyakorlataban. Altudomanyos és
kereskedelmi célu sajtdanyagok kritikai elemzése.

Az oroklédés 1ényegének kiemelése, ondlldé megfogalmazasa. Annak belatasa, hogy az
élolények ¢és az ¢€ldvilag allandd valtozéasa sziikségszerli és természetes folyamat. Annak
felismerése, hogy az Orokitd anyag valtozatossaganak csokkenése a foldi élet szdmara
veszélyes. Egyszerli genetikai feladatok megoldasa.

A természet- és kornyezetvédelem fontossagat bizonyitd onalld kiseldadasok tartasa.
Ervelés a természetvédelmi terilletek fontossaga mellett és a kornyezetszennyezd,
kornyezetpusztitd tevékenyseégek ellen. Egyszerli 6koldgiai grafikonok, abrdzolasok elemzése
és készitése. A taplalkozasi halozatok, életkozosségek mennyiségi jellemzdinek vazlatos
abrazolasa, az ilyen abrak értelmezése. Az €letk6zosségek anyag- €s energiaforgalmanak 6nallo



ismertetése vazlatrajzok, folyamatabrak segitségével. Elélények és él6helyiik megfigyelése, a
tapasztalatok dokumentalasa. A lakohelyi kornyezet tipikus tarsulasainak ismerete, fajismeret.
A rendelkezésre 4ll6 nyomtatott és elektronikus informécidhordozok 6nalldo haszndlata a
biologiai kornyezet minél tobboldalt, és minél részletesebb megismeréséhez. A bioszférat, a
foldi kornyezetet veszélyeztetd jelenségek felismerése, kornyezetkiméld tarsadalmi-gazdasagi
stratégiak, alternativak megnevezése. Annak belatasa, hogy csak az egyének és a kdzosségek
tudatos kornyezetkiméld magatartasa akadalyozhatja meg az olyan emberi tevékenységeket,
amelyek a foldi kornyezetet sz€lsdséges mértékben valtoztatjdk meg, illetve a valtozasokat
olyan mértékben felgyorsitjak, amit az evolucidé nem képes kovetni.

Onallo tajékozodas az élévilag természetes rendszerében, annak elfogadasa, hogy a
fejlodéstorténeti rendszer a természetes rendszer. Az ember elhelyezése a foldi €lovilag
rendszerében. A legfontosabb evolicidés események iddérendjének attekintése. Annak
tudatosulasa, hogy az ember evolucioja soran kialakult eltérések nem értékiikben kiilonboznek;
a bioldgiai és kulturalis 6rokség az emberiség kozos kincse, amelyhez minden embercsoport
hozzéjérult.

TEMAKOROK TARTALMAK

Az ember onfenntarto életmiikodései és ezek szabalyozasa

Az onfenntarto Egészség és homeosztazis A szervezet belsd kornyezete. A testfolyadék:

miikodések veér, szovetkozti folyadék és zsirok, Osszetétele és keletkezése. Az egyes

attekintése ¢letmiikddések funkcidja a belsé kornyezet allanddsaganak fenntartasaban.
Stressz.

Az idegi és A szabalyozas és vezérlés fogalma.

hormonalis Az idegsejtek felépitése, az idegszovet.

szabalyozas A nyugalmi és akcids potencidl kialakulasa, funkcidja. A szinapszis. A

reflexiv elve.

Az idegrendszer tagolodasa: a kornyéki €s a kozponti — idegrendszer.
A kozponti idegrendszer felépitése, az agyveld részei.

Az idegrendszer szomatikus és vegetativ mitkddese.

Az emberi magatartas bioldgiai-pszichologiai alapjai.

Az idegrendszer miikodésével kapcsolatos egészségiligyi ismeretek.

A kiilsé és a bels6 kdrnyezet valtozasainak érzékelése. A receptorok tipusai.

A szem felépitése és mitkodése.

A hallészerv felépitése ¢és milkddése. Az egyensuly érzékelése.

Féajdalomérzekelés. Az iz- és szagérzékelés. A bor érzd miikodése.
Az érzékszervek védelme és betegségei

A hormonalis szabalyozas alapelvei. A hipotalamusz—agyalapi mirigy

rendszer.

A pajzsmirigy, a mellékvese, a hasnyalmirigy nemi mirigyek és a maj

legfontosabb hormonjai és ezek hatésa.
A hormonrendszer egészségtana..

A Keringési rendszer A vér Osszetétele, alkotdi, funkcidi. A vordsvérsejtek és a vérlemezkék

funkcidja, a véralvadas, vérrogok kialakulasa, vérzéscsillapitas.
Az értipusok Osszehasonlitdsa, a hajszalerek miikodése.
A nyirokkeringés.



Az immunitas

A taplalkozas

A légzés

A bor és a mozgas

A Kkivalasztas

A sziv szerkezete és miikddése, a nagy és a kis vérkor funkcidja.
Vérnyomast, pulzust befolyasold tényezok. A vérkeringés szabalyozasanak
Iényege.

A sziv- és érrendszeri betegségek veszélyeztetd tényezdi és ezek
megeldzése. Vérképzo szervek és ezek betegségei.

A kisebb vérzéssel jaro sériilések ellatasanak modjai.

Az immunitds 1ényege, az immunrendszer funkcidja. A falosejtek és a
nyiroksejtek mukodése, a sejtes €s az antitestes immunitds vazlata. A
védooltasok.

A vércsoportok. ABO és Rh vératomlesztés szabalyai. Az immunrendszerrel
kapcsolatos egészségiligyi ismeretek. Gyulladas tiinetei, lazcsillapités,
immunrendszer rendellenességei.

A taplalkozas jelentdsége és folyamatai.

Az emésztés lényege, a nyal, a gyomornedyv, a hasnyal, az epe €s a bélnedv
funkcidja az emésztésben.

Az eldbél szakaszai és ezek funkcioi.

A kozépbél funkcidja, a szerves és szervetlen anyagok felszivodasa.

Az utdbél funkcioi.

A taplalkozasi folyamatok szabalyozasanak lényege.

A taplalkozassal kapcsolatos mindennapi egészségiigyi ismeretek.
Taplalék és tapanyag. Helyes és helytelen taplalkozas, taltaplaltsag.

A légutak szakaszai és funkcidi, a hangképzés.

A tiid6 felépitése, a gazcsere folyamata. A 1égzOmozgéasok. Donders-féle
tiidomodell.

A 1égzési folyamatok szabalyozasanak 1ényege.

A 1égzdszervekkel kapcsolatos egészségiigyi ismeretek.

A légesere, gazcsere, sejtlégzés Gsszefiiggései.

A bor felépitése, az egészséges bor.

A bor részvétele a szervezet héhaztartasaban.

A csontok szerkezete és kapcsolodéasa. Kémiai Gsszetétele.

A csontvaz fontosabb része és azok szerepe.

Az izmok felépitése, funkciodja €és kapcsolddasa a vazrendszerhez.

A mozgasi szervrendszer milkodésének akaratlagos és akaratunktol
fliggetlen szabalyozasanak lényege.

Mozgésszervi betegségekkel és sériilésekkel kapcsolatos egészségiigyi
ismeretek, a mindennapos testmozgas jelentdsége.

A vese felépitése és mitkddése. A hugyutak.

A vizelet 0sszetételének és mennyiségének szabalyozasa.

A kivélasztdé miikodés szabalyozasanak lényege.

A kivalasztd szervekkel kapcsolatos egészségiligyi ismeretek.

Az ember szaporodasa és egyedfejlodése

Az ember
szaporodasa

Az ivarsejtek.

A him ivarszervek: a here felépitése és miikodése, a jarulékos ivarmirigyek
funkcioja, az ivar utak. A him ivari miitkodések hormonalis szabalyozasa.
A ndi ivarszervek: a petefészek és az ivar utak felépitése és miitkddése. A
menstruacios ciklus. A ciklus hormonalis szabélyozasa.

Az emberi szexualitas. A fogamzasgatlas modjai.

A nemi Gton terjedd betegségek és megeldzéstik.



Az ember
egyedfejlodése

Az oroklodés

Mendeli genetika,
oroklésmenetek

Tobb tulajdonsag
egyidejii 6roklédése

Gének kolcsonhatasa
a tulajdonsag
kialakitasaban

A genetikai ismeretek
gyakorlati
vonatkozasai

A rendszeres ndgyogyaszati sziirdvizsgalatok jelentdsége.

A terhesség kialakuldsa, lezajlasa, hormonalis szabalyozasa, a sziilés.
Eletmod, magzatot fenyegeté veszélyek. Az embriondlis ¢és
posztembrionalis fejlodés testi és pszichés jellemzdi, kritikus szakaszai.
Csaladtervezés modjai.

A fenotipus és a genotipus, a homozigota €s a heterozigota kifejezések
jelentése.

Az intermedier ¢és a domindns—recessziv Ordklésmenet valamint a
kodominancia lényege. Egyes emberi tulajdonsagok, Dbetegségek
oroklodése. Humangenetika sajatos vizsgalati modszerei.

nemhez kapcsolt tulajdonsagok 6roklédése. Az emberi ivar kialakulasa.
Extranuklearis 6roklddés Letalis allél felismerése. Génkdlcsonhatasok
felismerése. Génkapcsoltsag €s a crossing-over.

A kornyezet hatasa, a genetikai informacié megnyilvanulasanak korlatai. A
mennyiségi jellegek kialakulasa.

A genetikai kutatasok jelentdsége a mezOdgazdasagban és a gyogyitasban.
Géner6zid a novénytermesztésben és az allattenyésztésben. Az alkalmazott
genetika fontossaga, etikai kérdések. A genetikai eredmények és kutatasok
etikai kérdései.

A populaciok és az életkozosségek

A populaciok
tulajdonsagai és
valtozasai

Az élettelen
kornyezeti tényezok
és ezek valtozasai

Okolégiai rendszerek

Termeészetes és
mesterséges
életkozosségek

Egyed feletti szervezddési szintek.

Populaciok jellemzése. Egyedszdm, egyedsiirliség és ezek valtozasa,
koreloszlas. szaporodasi gorbék felismerése. Tulélési stratégidk.

Térbeli elosztds tipusai. Populacion beliili és populacidk kozotti
kolesonhatasok.

A kornyezet fogalma. Az €16 és az élettelen kornyezet.

A legfontosabb ¢lettelen kornyezeti tényezok jellemzdi és hatasaik az
¢lélényekre.

A viz, a levego ¢s a talaj szennyezése €s védelme.

Az élettelen kornyezeti tényezOknek az éldvildgra gyakorolt hatdsa, az
¢ldlények tlirOkeépessége, szlik és tag tlireés.

Téplalkozasi kapcsolatok, taplalkozasi halozatok. Termeldk, fogyasztok,
lebontok.

A kiilonboz6 1étfontossag anyagok korforgasa a természetben. Az emberi
tevékenység kovetkezményei az anyagforgalomban.

Az dkoszisztéma fogalma.

Az ¢letkdzosségek anyag- és energiaforgalménak 6sszefiiggése, mennyiségi
viszonyai.

Aspektus, szukcesszio.

Az ¢letkdzosségek fogalma és jellemzdi. A természetes életkdzosségek,
mint Onszabalyoz6 rendszerek.. A legfontosabb hazai életk6zosségek. Az
¢élovilag sokféleségének fontossaga. A monokultardk elényei és hatranyai.



Kornyezetkarositd tényezok. A kdrnyezetvédelem és a természetvédelem

fogalma, lehetdségei.

Az élovilag evolucidja és a jelenkori bioszféra

Az evoluci6 alapjai és Az evolicio 1ényege, torténete, alakjai, érvei és a legfontosabb evolucios

bizonyitékai tényezok.
A populaciok genetikai valtozatossaga. Hardy-Weinberg szabaly
Idedlis és realis populacio.

Az evolucido elmélete: adaptiv és nem adaptiv folyamatok; a fajok

kialakulésa.
Az evolucid bizonyitékai.

Az evolucio folyamata Kormeghatarozdsi modszerek. Az ¢élet keletkezésére vonatkozd
elképzelések, a prebiologiai evolucio. A {6ldi kornyezet Iényeges

crer

A prokariota és eukariota sejtek kialakulasa.

Az ember evolucioja A korai emberfélék evolucidja. A Homo nemzetség evolucidoja. A
nagyrasszok kialakuldsa és a kulturdlis evolicid. Anatdémiai, biokémiai

ember, Homo Sapiens, emberszabasuak.
A bioszféra jelene és A fotermék-kdzpontu, rovidtavra tekintd gazdalkodas.

jovoje A talajt, a vizeket és a légkort karositd hatasok és ezek kovetkezményei. A

Fold globalis folyamatai és az emberiség globalis problémai.
A humanokoldgia, civilizacids hatasok és artalmak.

A genetikai véltozatossag jelentdsége. Az ember tevékenységének hatasa a

crer

Az ember tevékenységének hatdsa sajat és kornyezete egészségére.
A fejlédés alternativ lehetOségei. A bioszféra jovdje.

A tovabbhaladas feltételei

Ismerjék a sejtalkotok felépitése és mitkodése kozotti 6sszefliggést, tudjanak a sejtszintii
és a szervezetszintll életfolyamatok kozott kapcsolatot teremteni. Legyenek képesek egyszerti
sejtbiologiai és ¢lettani vizsgalatokat, kisérleteket elvégezni, €s ezek eredményeit a célnak
megfeleld modon rogziteni és értelmezni. A bioldgiai jelenségek magyarazatakor helyesen
hasznaljdk a kémia tananyagdban megismert fogalmakat. . A sejtosztodas folyamatanak
bemutatasa abrak segitségével

Ismerjék az élelmiszerek tdpanyagtartalma és értéke kozotti kapcsolatot, az ember
egészséges ¢letmiikodését veszélyeztetd anyagoknak a szervezetre gyakorolt hatésait.
Alakuljon ki az egészséges ¢letmdd, a tudatos tépladlkozas igénye. Lassdk be az
egészségkarositd szokasok egyéni és tarsadalmi hatranyait. Ismerjék fel az egészséget erdsitd
értékeket. Ertsék meg, hogy a rendszeres testmozgas minden embernek alapvet sziikséglete.
Lassak be, hogy a betegség-megeldzés, a szlir@vizsgalatok, a véddoltasok az egyéni és a
kozosségi-tarsadalmi érdekeket is szolgaljak. Tudatosan tartsak tdvol magukat mind a testi,
mind a mentalis egészségre karos anyagoktol. Ertelmezzék az egészség megdrzését az élettelen
€s ¢€lo kornyezettel valdé harmonikus egyiittélés eredményeként, a betegséget ennek a
harmoénidnak megbomlasaként. Ismerjék az Onfenntartd szervek funkcigjat és miikodésiik
Osszefiiggését. Legyenek képesek részekre felosztani az idegrendszert morfoldgiai €s miikddési
szempontbol, és tudjak kiemelni az egyes részek miikodésének lényegét. Soroljak fel a
hormontermeld mirigyeket, ismerjék ezek helyét, és tudjak ezek hormonjainak legfobb hatésait.



Ismerjék attekintden, hogy az egyes szervrendszerek miikddését, a fontosabb élettani
jellemzoket mi €s hogyan szabalyozza. Soroljak fel a férfi és ndi ivarszerveket, ismerjék az
ivarszervek felépitésének és miikodésének alapjait. Ertsék meg és fogadjak el, hogy az ember
szexualitdsa nem pusztan bioldgiai folyamat. Legyenek képesek felelOsségteljes nemi
magatartasra. Ismerjék a nem kivant terhesség megel6zésének legfontosabb modjait. Ismerjék
az emberi €letszakaszok fobb testi, lelki és viselkedésbeli jellemzait.

Ertsék meg, hogy az él6lények biologiai jellemzdi anyagilag meghatarozottak és az
Orokitd anyagban nem kodolt tulajdonsagok nem fejleszthetok ki. Jussanak el annak az
elfogadasahoz, hogy az él6lények ¢és az €ldvilag allanddan valtoznak. Lassak vilagosan, hogy
az Orokitd anyag valtozatossaganak csokkenése a foldi élet szamara veszélyes, ez legyen
természetvédo tevékenységének egyik mozgatodja.

Lassak meg az Osszefiiggést a kornyezetiikben eléforduld ¢€ldlények életmddja és a
kdrnyezet napi, illetve évi valtozasa kozott. Igényeljék, hogy bioldgiai kornyezetiiket minél
tobb oldalrol, és minél részletesebben megismerjék, hasznaljanak ehhez ismeretterjeszto
folyoiratokat, konyveket, hatarozokat €s egyéb informacidhordozokat. Legyenek képesek
egyszeriibb bioldgiai problémakat 6nalloan megoldani. Tudjanak érvelni a természetvédelmi
teriiletek fontossaga mellett €s a kdrnyezetszennyezd, kornyezetpusztitdé magatartas ellen.
Legyenek képesek taplalkozasi halozatok, életk6zosségek mennyiségi jellemzdit vazlatosan
abrazolni, az ilyen abrakat értelmezni. Igényeljék, hogy bioldgiai kornyezetiiket minél tobb
oldalrél, és minél részletesebben megismerjék, hasznaljanak ehhez ismeretterjesztd
folyodiratokat, konyveket, hatarozdkat és egyéb informacidhordozokat. Legyenek képesek
egyszeriibb bioldgiai problémakat 6nalléan megoldani

Onallo tajékozodas az élévilag természetes rendszerében, annak elfogadasa, hogy a
fejlodéstorténeti rendszer a természetes rendszer. Az ember elhelyezése a foldi ¢€ldvilag
rendszerében. Lassak be, hogy egyes emberi tevékenységek a foldi kornyezetet szElsoséges
mértékben valtoztatjak, illetve a valtozasokat olyan mértékben felgyorsitja, amit az evolicio
nem képes kdvetni.



