Tatabanyai

Arpad Gimndazium

Helyi tanterv

HT4-2020

Négy évfolyamos gimnazium

Fizika



Fizika

Civilizacionk egyik alapja a természettudomanyos miveltség, mely jelentés mértékben a fizika 4ltal
feltart ismereteken nyugszik. Ezek megorzése, tovabbadasa, bovitése az egymast kovetd generaciok
kiemelt feladata. A korszert fizikatanitds célja részben azoknak az ismereteknek 4atadasa és
képességeknek fejlesztése, amelyek ennek megvalosulasat lehetévé teszik. Emellett kiemelt feladat a
korunkban fontossa valt, illetve a kdzeljovoben fontossa valo kulcskompetenciak fejlesztése, valamint
a fizika és a technologia kapcsolatanak, a fizika miivelése sokoldalt tarsadalmi vonatkozasainak
bemutatasa. Ez ugy érhetd el, ha a fizikai mennyiségek ¢és torvények jelentése gyakorlati alkalmazasok,
illetve az egész emberiséget érintd hatarokon ativeld problémdk (kérnyezetszennyezés, globalis
¢ghajlatvaltozas) kontextusaban, a diakok életkori sajatossagainak megfelelden keriil megfogalmazasra.

Fontos feladata a fizika tantargynak a didkok természettudomanyos szemléletének formalasa, mely
alapvetéen a fizika tudomanyaban alakult ki, és amelyet késobb a tobbi természettudomannyal
foglalkoz6 tudomany atvett. A természettudomanyos szemlélet megismerése altalanos iskolaban
kezdodik, a kozépiskolaban 11j elemek kapnak nagyobb hangsulyt.

A természettudomany feladata elsdsorban a vilag miikodésének leirasa, a ,,hogyan miikodik?” kérdésre
vald valaszok keresése egyre alapvetobb és atfogobb torvények segitségével, azokbol kiindulva, sokszor
hosszu logikai lancok felhasznalasaval. Ez jelenti azt, hogy a ,,miért, mi az oka?”” kérdésekre is valaszt
keres.

A megismerési folyamatban az empiria és az elmélet 6sszhangja van jelen. A dolgok lehetséges
mikddésérdl, a megfigyelt jelenségek 1étrejottének okarol hipotéziseket alkotunk, és ezek bevaldsat
megfigyelésekkel és kisérletekkel képesek vagyunk vizsgalni.

A természet leirasdhoz, megismeréséhez egyszerusitd feltételeket vezetlink be, analdgiakat és
modelleket alkalmazunk, a Iényeges és lényegtelen momentumokat elkiilonitjiik, majd minél tobb
tényez6t vesziink fokozatosan figyelembe.

Mai technikai vilagunk alapja a természettudomany. A technika egyben segitdje a tovabbi
természettudomanyi kutatasnak és az oktatasnak egyarant. Elsésorban a szamitégépek megjelenése és
fejlédése fontos elem. A szamitogép a megismerés egyik alapvetd eszkdzévé valt egyrészt a szamitasok
gyorsabb elvégzésével, a hatalmas adatbdzisok kezelési lehetdségeivel, a szimuldcioknak a
modellalkotasban és a modell tesztelésében vald felhasznalasaval. Ezzel egyben kitdgult a vizsgalhato
jelenségek kore. Az Internet elterjedése masrészt megteremtette a gyors tudasmegosztas lehetdségét is.

A tanari értékelés célja nem lehet eltéro a tantargy céljatol, azaz fontos a motivacio felkeltése, a fizika
targgyal valod pozitiv attitiid kialakitasa. Mindez fejlesztd, tanulast tamogato értékeléssel valosithato
meg. Az értékelésnek az elvart sokszini tanuldi tevékenységekre kell vonatkoznia, s kiemelt szerepe
van benne az arnyalt, szOveges visszajelzésnek. Szerencsés lehet az Onértékelés bevezetése,
csoportmunka esetében egymas vagy a projekt értékelése. Egy-egy feladat kapcsan indokolt az
értékelési szempontokat eldre rogziteni. Fontos az is, hogy az értékelés egy projektben,
csoportmunkaban annak a feladatrésznek a megitélésére iranyul, melyet az értékelend6 diak elvégzett.
Igy az értékelésnek a csoportmunkéban egyénre szabottnak kell lennie. Az egyedi (tehat nem otfoka
skalat kovetd) értékelést indokolhatja az is, hogy a tanarnak — aki nem a tantargyat, hanem a tanul6t
tanitja, iranyitja — tisztaban kell lennie azzal, hogy egy adott tanuldt milyen tipusa visszajelzésekkel
lehet motivalni. A jol kialakitott értékelés noveli a motivaciot, a nem megfelelden kialakitott, nem
elegendden arnyalt értékelés viszont ellenében hat. Az értékelés nagymértékben képes befolyasolni a
targy tanitasi céljainak sikeres teljesitését.

A helyi tanterv témakoreit, fejlesztési feladatait és ismereteit ugy alakitottuk ki, hogy megvaldsuljanak
a Nat-ban megfogalmazott fejlesztési teriiletek szerint csoportositott tanulasi eredmények. Ezek egy



része nem kotddik szorosan a tananyaghoz és témakorokhoz. A |, Fizikai megfigyelések, kisérletek
végzése, az eredmények értelmezése” —fejlesztési részteriilet tanuldsi eredményeinek megvaldsulasat
segitik a megfigyeléssel, méréssel, kisérletezéssel a mért adatok elemzésével, egyszeri szamitasos
feladatok megoldaséaval foglalkozo ordk, amelyek megtartdsdra minden témakorben nyilik alkalom. A
digitalis technologiak hasznalataval kapcsolatos tanulasi eredmények megvalosulasa a megfeleld
eszkozok és programok tanari iranyitas melletti 6nallé hasznalataval biztosithat6. Ezeket a tanulasi
eredményeket az alabbiakban soroljuk fel:

— A tanulé hasznédl helymeghatarozd szoftvereket, a kozeli és tdvoli kornyezetiinket leird
adatbazisokat, szoftvereket;

— avizsgalt fizikai jelenségeket, kisérleteket bemutatd animaciokat, videokat keres és értelmez;

— ismer megbizhato fizikai targy honlapokat;

— készségszinten alkalmazza a kiillonb6z6 kommunikacios eszkdzoket, illetve az internetet fizikai
targyu tartalmak keresésére;

— fizikai szovegben, videdban el tudja kiiloniteni a szamara vilagos, valamint nem érthetd, tovabbi
magyarazatra szorulo részeket;

— az interneten talalt tartalmakat tobb forrasbol is ellen6rzi;

— a forrasokbol gytijtott informaciokat szamitogépes prezentacidban mutatja be;

— az egyszerl vizsgalatok eredményeinek, az elemzések, illetve a kdvetkeztetések bemutatasara
prezentaciot készit;

— a projektfeladatok megoldasa soran onalldan, illetve a csoporttagokkal kdzosen kiilonbozo
médiatartalmakat, prezentaciokat, révidebb-hosszabb szoveges produktumokat hoz létre a
tapasztalatok, eredmények, elemzések, illetve kovetkeztetések bemutatasara;

— a vizsgalatok sordn kinyert adatokat egyszeri tablazatkezel$ szoftver segitségével elemzi, az
adatokat grafikonok segitségével értelmezi;

9-10. évfolyam

A Nemzeti alaptantervben megfogalmazott orabeosztds szerint a fizika tantargy tanitisara a 9.
¢vfolyamon heti 2, a 10. évfolyamon heti 3 oraban keriil sor. A tanterv témakdrei a mindennapok
gyakorlataban fontos kérdések koré szervezddnek arra biztatva a tanart, hogy a didkok fizikai ismereteit
a gyakorlathoz kapcsolodo témakbol kiindulva, a gyakorlatban megfigyelt, megfigyelhetd jelenségek
magyardzata soran mutassa be. Illyen modon elkeriilhet6 a foleg képletekre koncentral6 és a gyakorlati
alkalmazasokat csak érdekességként megemlitd elméleti fizika szemléletii képzés. Szo6 sincs ugyanakkor
arrol, hogy ez a tudomanyossag hattérbe szorulasat, vagy az Osszefliggések teljes elhanyagoldsat
jelentené. A tanterv hangsulyozottan torekszik a fizikai gondolkodasmoéd, a tudomany miivelésének
kozvetlen megmutatasara fejlesztési teriiletként megjelenitve a korunkat fokozottan érintd, illetve a mai
fizikai kutatasokkal kapcsolatos tudomanyos vitat, tamogatva a tudomanyos megismerési folyamat aktiv
tanulas, kisérletezés soran torténé élményszerli atélését. Ebben az életszakaszban a diakok jovovel
kapcsolatos elképzelése még gyakran kialakulatlan. Nagyon fontos, hogy a tananyag — a tartalmakkal
tulzsufolt elméleti tanulés erdltetése helyett —adjon lehetdséget a targy megszeretésére, illetve a késobbi,
szakiranyu tanulast megalapoz6 kompetencidk (példaul az 6nall6 tanulas, a csoportban térténé munka,
a kritikus gondolkodas, a kreativitads) fejlesztésére. Mindez adatok memorizalasa helyett aktiv,
differencialt, projektszemléletli tevékenységek révén valosithaté meg — szem el6tt tartva azt is, hogy a
legfontosabb fogalmak és torvények helyes megértése alapozhatja meg a késobbi fizika tanulmanyokat.

A fizika tantargy sajatosan komplex tartalmabol, valamint az imént emlitett tevékenység- ¢és
kompetencia kdzpontiisagbol kovetkezik az is, hogy értékelésében nem a szabaly- és képletismeretnek
kell dominalnia. Tag teret kell kapnia az értékelés sokféleségének. A prezentaciora alapuld szobeli
felelet, a teszt, az essz¢, az 6nallé munka, az aktiv tanulas kdzbeni tevékenység, illetve a csoportmunka
csoportos értékelése mellett a kdzépiskoldban eldtérbe keriilhet a mérési és kisérleti feladatok értékelése,



az Onalld vagy kis csoportokban végzett projektmunka, az életkori sajatossagoknak megfeleld
komplexebb kutaté munka is.

A témakorok attekintd tablazataban a témakor neve utan zardjelbe tett szamok azt jeldlik, hogy a
témakor a Nat-ban felsorolt melyik f6 témakorokhoz tartozik.

A 9-10. évfolyamon a fizika tantargy alapdéraszama: 170 ora.

A témakorok attekinté tablazata:

A Nemzeti alaptanterv {6 témakorei

1. A fizikai jelenségek megfigyelése, modellalkotés, értelmezés, tudomanyos érvelés

2. Mozgasok a kornyezetiinkben, a kdzlekedés kinematikai és dinamikai vonatkozésai

3. A halmazallapotok és valtozasuk, a légnemt, folyékony és szilard anyagok tulajdonsagai

4. Az emberi test fizikajanak elemei

5. Fontosabb mechanikai, hdtani és elektromos eszkdzeink miikodésének alapjai, fiités és vilagitas a
haztartasban

6. A hullamok szerepe a képek és hangok rogzitésében, tovabbitasaban

7. Az energia megjelenési formai, megmaradasa, energiatermelés és -felhasznalas

8. Az atom szerkezete, fénykibocsatas, radioaktivitas

9. A Fold, a Naprendszer és a Vilagegyetem, a Fold jovoje, megdvasa, az irkutatas eredményei

Kapcsolodas a Nat témakoreihez

Témakor neve Javasolt éraszam
Egyszert mozgésok (1, 2) 12
Ismétl6d6 mozgasok (1, 2) 12
A kozlekedés és sportolas fizikaja (1, 2) 12
Az energia (1, 7) 12
A melegités és hiités kovetkezményei (1, 3) 10
Viz és levegd a kornyezetiinkben (1, 3) 10
Gépek (1, 4, 5) 9
Szikrak, villamok (1, 5) 10
Elektromossag a kdrnyezetiinkben (1, 5) 14
Generatorok és motorok (1, 5) 10
A hullamok szerepe a kommunikacioban (1, 6) 14
Képek és latas (1,4, 5, 6) 10
Az atomok és a fény (1, 5, 8) 9
Kornyezetiink épségének megdrzése (1, 7, 8, 9) 12
A Vilagegyetem megismerése (1, 9) 14
Osszes 6raszam: 170




9. évfolyam

Kapcsolodas a Nat témakoreihez

Témakor neve Javasolt oraszam
Egyszert mozgésok (1, 2) 12
A kozlekedés és sportolds fizikdja (1, 2) 12
Az energia (1, 7) 12
Ismétl6d6 mozgasok (1, 2) 12
A melegités és hiités kovetkezményei (1, 3) 10
Viz ¢s levegd a kornyezetiinkben (1, 3) 10
Osszes éraszam: 68

Az évfolyam feladatainak leirdsa (kerettanterv alapjan)

A tantargy heti 0raszama: 2

A tantargy éves oraszama: 68

I

TEMAKOR: Egyszeriti mozgasok

JAVASOLT ORASZAM: 12 éra

TANULASI EREDMENYEK
A témakor tanulasa hozzajarul ahhoz, hogy a tanuld a nevelési-oktatasi szakasz végére:

egyszeri méréseket, kisérleteket végez, az eredményeket rogziti;

fizikai kisérleteket 6nalloan is el tud végezni;

ismeri a legfontosabb mértékegységek jelentését, helyesen hasznalja a mértékegységeket
szdmitasokban, illetve az eredmények 6sszehasonlitdsa soran;

mérések és a kiértékelés soran alkalmazza a rendelkezésre allo szamitogépes eszkozoket,
programokat;

megismételt mérések segitségével, illetve a mérés koriilményeinek ismeretében kovetkeztet a
mérés eredményét befolyasolo tényezokre;

egyszeri, a megértést segitd szamolasi feladatokat old meg, tablazatokat, dbrakat, grafikonokat
értelmez, kovetkeztetést von le, 6sszehasonlit;

gyakorlati oldalrél ismeri a tudoméanyos megismerési folyamatot: megfigyelés, mérés, a
tapasztalatok, mérési adatok rogzitése, rendszerezése, ezek Osszevetése valamilyen egyszeri
modellel vagy matematikai 6sszefiiggéssel, a modell (0sszefiiggés) tovabbfejlesztése.

A témakor tanuldsa eredményeként a tanulo:

helyesen hasznalja az ut, a palya és a hely fogalmat, valamint a sebesség, atlagsebesség,
pillanatnyi sebesség, gyorsulds, elmozdulas fizikai mennyiségeket a mozgas leirasara;

tud szamitasokat végezni az egyenes vonalll egyenletes mozgas esetében: allando sebességii
mozgasok esetén a sebesség ismeretében meghatarozza az elmozdulast, a sebesség nagysaganak
ismeretében a megtett utat, a céltol valo tavolsag ismeretében a megérkezéshez sziikséges idot;
ismeri a szabadesés jelenségét, annak leirasat, tud esésid6t szamolni, mérni, becsapodasi
sebességet szamolni;

egyszerl szamitasokat végez az alland6 gyorsuldssal mozgo testek esetében.



FEJLESZTESI FELADATOK ES ISMERETEK

A komnyezetben megfigyelt mozgasok (kozlekedés, sportolas) jellemzése az ut és az elmozdulas
mennyiségek valamint a hely és a palya fogalmanak hasznélatdval

A gépkocsi sebességmérdje altal mutatott értékek értelmezése: allandd és valtozé nagysagh
sebesség, az atlagsebesség €s pillanatnyi sebesség jelentése

Egyszerii szamitasok az egyenes palyan, allando sebességgel haladd gépjarmii mozgasaval
kapcsolatban: Az elmozdulds, megtett ut és a megérkezéshez sziikséges 1d6 kiszamolasa

A kozel allando sebességli, egyenes vonalu mozgasok (buborék a Mikola-csdben, mozgdlépcso,
csuszas jégen) megfigyelése, kialakulasanak magyardzata

Az elejtett test mozgasanak megfigyelése, kisérleti vizsgalata. A sebesség valtozasanak jellemzése
a gyorsulas fogalmanak segitségével, a gyorsulas értelmezése a testre haté nehézségi erd
vizsgalataval

Adatgytjtés E6tvos Lorandrol és az E6tvos-ingarol

Az elejtett test esési idejének mérése és szamolasa, a becsapodasi sebesség kiszamitasa

A cstisz0 test mozgasanak megfigyelése, kisérleti vizsgalata, értelmezése a ra hatd erdk segitségével
Az alland6 gyorsulassal elinduld auté mozgasanak leirdsa és magyarazata

Az elmozdulas, a sebesség és a gyorsulds hasznalata egyenes mentén zajlé mozgésok leirasara

FOGALMAK
Mozgas, sebesség, gyorsulas, erd, elmozdulas

JAVASOLT TEVEKENYSEGEK

Vide6 készitése néhany, a kdrnyezetben megfigyelhetd mozgasrol. Egy megfelelden kivalasztott
pont koordinatainak meghatarozasa az egymast kdvetd képkockakon video-analizis segitségével
Egy kat mélységének vagy erkély magassagadnak meghatarozasa az elejtett test zuhanasi idejének
mérésével, a mérés pontossaganak becslése

Kozel allando sebességli mozgas megvaldsitasa 6nallo kisérletezés soran. A strlodas csokkentése
kiilonb6z6 modon, 1égparnas eszkozok, jégen cstiiszo eszk6zok

Lejton leguruld, lecsuszd testek mozgdsanak megfigyelése, a mozgas jellegének kvantitativ
megallapitasa

Galilei munkéssaganak megismerése a mozgasok és a tudomanyos modszer kialakulasanak
témakorében

Kisérlet tervezése annak belatasara, hogy a szabadesés egyenes vonalu egyenletesen valtozo mozgas

I1. TEMAKOR: A kozlekedés és sportolas fizikaja

JAVASOLT ORASZAM: 12 éra

TANULASI EREDMENYEK
A témakor tanuldsa hozzajarul ahhoz, hogy a tanul6 a nevelési-oktatasi szakasz végére:

— tisztaban van azzal, hogy a fizika atfogo torvényeket ismer fel, melyek alkalmazhatok
jelenségek értelmezésére, egyes események mindségi és mennyiségi elorejelzésére;

— atlatja a jelen kozlekedése, kozlekedésbiztonsaga szempontjabol relevans gyakorlati
ismereteket, azok fizikai hatterét;

— felismeri a tudomany altal vizsgalhato jelenségeket, azonositani tudja a tudomanyos érvelést,
kritikusan vizsgalja egy elképzelés tudomanyos megalapozottsagat;

— kialakult véleményét mérési eredményekkel, érvekkel tamasztja ala.



A témakor tanuldsa eredményeként a tanulo:

— egyszerl esetekben kiszdmolja a testek lendiiletének nagysagat, meghatarozza iranyét;

— egyszer(ibb esetekben alkalmazza a lendiiletmegmaradas torvényét, ismeri ennek altalanos
érvényességét;

— tisztaban van az erd, mint fizikai mennyiség jelentésével, mértékegységével, ismeri a newtoni
dinamika alaptorvényeit, egyszerlibb esetekben alkalmazza azokat a gyorsulés
meghatarozasara, a kordbban megismert mozgasok értelmezésére;

— egyszer(ibb esetekben kiszamolja a mechanikai kdlcsonhatasokban fellépd erdket (nehézségi
erd, nyomoerd, fonalerd, sulyerd, strlodasi erdk, rugderd), meghatarozza az erdk ereddjét;

— ¢érti a legfontosabb kozlekedési eszkozok — gépjarmiivek, 1égi és vizi jarmiivek — miikodésének
fizikai elveit;

— tisztaban van a repiilés elvével, a 1égellenallas jelenségével;

— ismeri a hidrosztatika alapjait, a felhajtoerd fogalmat, hétkoznapi példakon keresztiil értelmezi
a felemelkedés, elmeriilés, uszds, lebegés jelenségét, tudja az ezt meghatarozd tényezoket,
ismeri a jelenségkdrre épiild gyakorlati eszkdzoket.

FEJLESZTESI FELADATOK ES ISMERETEK

Rugalmatlan iitk6zések megfigyelése, a kozos sebesség szamitasa egyszerii esetekben a lendiilet
megmaradasanak segitségével. A gylirddési zona szerepe iitkdzéskor

Labdak rugalmassaganak vizsgalata a visszapattanas magassaganak megfigyelésével

A lendiilet szerepe fékezés és gyorsitas soran. A fékut és a fekezési ido

Az auto6 gyorsulasanak, illetve a fékezés folyamatdnak magyarazata az autéra hato erék és Newton
torvényei segitségével

A kanyarodas fizikdja, a kicsuszas megfigyelése (kanyarod6 autd, motor, korcsolya) és okainak
(surlodasi erd) vizsgalata

A testek uszasdnak és elmeriilésének kisérleti vizsgalata, a tapasztaltak fizikai magyardzata a
hidrosztatikai nyomas ¢€s a felhajtd erd segitségével

A hajok (vitorlas, illetve hajocsavaros) és tengeralattjarok miikodésének fizikai magyarazata, az
aramvonalas test fontossaga a vizben val6 haladas soran

A replilégépek fizikdja, a szarnyra hat6 felhajtd er6 magyarazata, az aramvonalas forma fontossaga

FOGALMAK
a lendiilet megmaradasa, a dinamika alaptorvénye, surlodasi erd, kozegellenallas, hidrosztatikai

nyomads, felhajto erd

JAVASOLT TEVEKENYSEGEK

Egy vagy tobb kivalasztott sporteszkoz (pl. siléc, labda) kialakitasanak és fizikai hatterének
feltarasa, az eredmények megosztasa a tanulotarsakkal

Kisérleti megfigyelése és vizsgalata annak, hogy az érintkez6 feliiletek kozotti surlodast hogyan
lehet kis mennyiségii szennyez6 anyaggal (por, olaj) befolyasolni. Alkalmas kisérleti eszkoz (pl.
valtoztathat6 hajlasszogii lejtd) megépitése

Adott teher szallitasara alkalmas hajomodell elkészitése a rendelkezésre alldé eszkozok
felhasznalasaval. Az eszkoz felépitésének magyarazata

Az aramlo levegd nyomascsokkenésének bemutatasa egyszeri demonstracios eszkdzokkel
Nagysebességli képrogzitésre alkalmas kameraval rogzitett lassitott felvételek tanulmanyozasa
iitk6zésekrol, labdak deformacidjarol

Kiilonbozo zoldségek és gylimolesok vizben vald elmeriilésének vizsgalata a vizben feloldott cukor
vagy s6 mennyiségének valtoztatdsa mellett



III. TEMAKOR: Az energia

JAVASOLT ORASZAM: 12 éra

TANULASI EREDMENYEK
A témakor tanulasa hozzajarul ahhoz, hogy a tanul6 a nevelési-oktatasi szakasz végére:

— ismeri a megujul6 €s a nem megujuld energiaforrasok hasznélatdnak és az energia szallitdsdnak
legfontosabb gyakorlati kérdéseit,

— az emberiség energiafelhasznalasaval kapcsolatos adatokat gylijt, az informaciokat
szemléletesen mutatja be;

— tudja, hogy a Fold elsédleges energiaforrasa a Nap. Ismeri a napenergia felhasznalasi
lehetdségeit, a napkollektor és a napelem mibenlétét, a kozottiik 1évo kiilonbséget;

— ismeri a szervezet energiahaztartdsdnak legfontosabb tényezdit, az élelmiszerek
energiatartalmanak szerepét.

A témakor tanuldsa eredményeként a tanulo:

— ismeri a mechanikai munka fogalmat, kiszamitasanak modjat, mértékegységét, a helyzeti
energia, a mozgasi energia, a rugalmas energia, a belsd energia fogalmat;

— konkrét esetekben alkalmazza a munkatételt, a mechanikai energia megmaradédsanak elvét a
mozgas értelmezésére, a sebesség kiszamolasara.

FEJLESZTESI FELADATOK ES ISMERETEK

Adatgyiijtés az emberiség energiafelhasznalasarol

A testek emelését és gyorsitasat kiséro energiavaltozasok vizsgalata: a helyzeti és mozgasi energia,
a munka

A szabadon esé test becsapddasi sebességének meghatarozasa a munkatétel és az
energiamegmaradas segitségével

Az elhajitott k6 mozgasanak energetikai elemzése

Az energia megmaradasa a surlodas és kozegellenallas hianyaban és jelenlétében, a belsé energia
A rugbhoz, gumiszalaghoz kapcsolt test mozgasanak energetikai elemzése: a rugalmas energia
Energia atalakulasok a haztartasban, a kornyezetben, az emberi szervezetben és az erdmiivekben
(h6erémii, szélerédmil, vizi erémii, atomerémii, napkollektor), a hatasfok

Az energia szallitasanak lehetdségei

A Nap mint a Fold energiakészletének elsddleges forrasa. Megujulé és nem megujulod
energiaforrasok megkiilonboztetése, megnevezése, az energiatermelés és a kornyezet allapotanak
kapcsolata

Az energiaforrasaink kihaszndldsanak lehetdségei a jovében.

FOGALMAK
munka, energia, helyzeti, mozgasi, rugalmas energia, surlodas, belso energia

JAVASOLT TEVEKENYSEGEK

Beszamol6 készitése az 6rokmozgdokrol és arrdl, miért nem lehetséges ilyen gépet épiteni
Beszamol6 készitése a napallandorol

Egyszerii eszk6z készitésével annak kimutatasa, hogy a feliilet napsugarzas hatdsara torténd
felmelegedése hogyan fiigg a feliilet és a napsugarak iranyatol

Az emberiség energiafelhasznalasat és energiatermelését jellemzé adatok gyljtése, rendszerezése,
szemléletes abrazolasa, teriileti valtozasainak bemutatasa

Az auto indulasat kisér6 energiavaltozasok Osszegyiijtése, szemlélete bemutatasa

A teaviz melegitése hatasfokanak kisérleti vizsgalata. Hogyan fiigg a hatasfok a gazlang méretétol,
milyen mas tényezok befolyasoljak?



IV.

TEMAKOR: Ismétl6dé mozgasok

JAVASOLT ORASZAM: 12 éra

TANULASI EREDMENYEK
A témakor tanulasa hozzajarul ahhoz, hogy a tanul6 a nevelési-oktatasi szakasz végére:

atlatja a jelen kozlekedése, kozlekedésbiztonsdga szempontjabol relevans gyakorlati
ismereteket, azok fizikai hatterét;

egyszerll méréseket, kisérleteket végez, az eredményeket rogziti;

fizikai kisérleteket 6nalloan is el tud végezni;

ismeri a legfontosabb mértékegységek jelentését, helyesen hasznalja a mértékegységeket
szdmitasokban, illetve az eredmények 6sszehasonlitdsa soran;

a mérések és a kiértékelés soran alkalmazza a rendelkezésre 4ll6 szamitogépes eszkozoket,
programokat;

megismételt mérések segitségével, illetve a mérés koriilményeinek ismeretében kovetkeztet a
mérés eredményét befolyasolo tényezokre;

egyszeru, a megértést segitd szamolasi feladatokat old meg, tablazatokat, abrakat, grafikonokat
értelmez, kovetkeztetést von le, dsszehasonlit.

A témakor tanulasa eredményeként a tanulo:

ismeri az egyenletes kormozgast leiré fizikai mennyiségeket (palyasugar, keriileti sebesség,
fordulatszam, keringési 1d6, centripetalis gyorsulds), azok jelentését, egymassal valo
kapcsolatat;
ismeri a periodikus mozgasokat (ingamozgas, rezgdmozgas) jellemzo fizikai mennyiségeket,
néhany egyszeri esetben tudja mérni a peridodusid6t, megallapitani az azt befolyasolo
tényezoket.

FEJLESZTESI FELADATOK ES ISMERETEK
Egyszert kormozgas 1étrehozasa, megfigyelése, kialakuldsanak értelmezése a centripetalis erd és
gyorsulas fogalmanak segitségével

A periodusid6 mérése, a fordulatszam és a keriileti sebesség meghatirozasa, a centripetalis
gyorsulas nagysaganak kiszamolasa

A mindennapokban gyakori kormozgasok (példaul: ruha a centrifugaban, a kerékpar szelepe, a Fold
felszinének pontjai) fizikai hatterének elemzése

Kiilonbozo lengések felismerése a kornyezetben: hintazod gyerekek, artistak a trapézon

A kornyezetben lezajlo csillapodo rezgések és lengések megfigyelése, jellemzése az amplitudo, a
frekvencia, illetve a csillapodas mértéke szempontjabol

A rugbhoz kapcsolt test rezgésének megfigyelése, kvalitativ leirasa, a kitérés-ido és a sebesség-id6
fliggvény elemzése.

FOGALMAK
kérmozgés, centripetalis erd, centripetalis gyorsulas, periodusidd, frekvencia, rezgés, csillapodas, a
rugo altal kifejtett erd

JAVASOLT TEVEKENYSEGEK

Beszamold készitése a fordulatszam jelentdségérdl ruhak centrifugalasa vagy flrds esetén, a
jellemzo6 fordulatszam adatainak megkeresése
Az ingaora felépitését, az alkatrészek feladatat, az ora miikodését bemutato kiseldéadas készitése

Olyan inga készitése, melynek peridodusideje 1 masodperc, ennek ellenérzése



V.

TEMAKOR: A melegités és hiités kovetkezményei

JAVASOLT ORASZAM: 10 éra

TANULASI EREDMENYEK
A témakor tanulasa hozzajarul ahhoz, hogy a tanul6 a nevelési-oktatasi szakasz végére:

atlatja a korszerti lakdsok és hazak hoszabalyozasanak fizikai kérdéseit (fiités, hiités,
hészigetelés);

tisztaban van a konyhai tevékenységek (melegités, f6z¢és, hiités) fizikai vonatkozasaival;
egyszeri méréseket, kisérleteket végez, az eredményeket rogziti;

fizikai kisérleteket 6nalloan is el tud végezni;

ismeri a legfontosabb mértékegységek jelentését, helyesen haszndlja a mértékegységeket
szdmitasokban, illetve az eredmények 6sszehasonlitdsa soran;

egyszeri, a megértést segitd szamolasi feladatokat old meg, tablazatokat, abrakat, grafikonokat
értelmez, kovetkeztetést von le, 6sszehasonlit;

gyakorlati oldalrdl ismeri a tudomanyos megismerési folyamatot: megfigyelés, mérés, a
tapasztalatok, mérési adatok rogzitése, rendszerezése, ezek Osszevetése valamilyen egyszeri
modellel vagy matematikai osszefiiggéssel, a modell (0sszefiiggés) tovabbfejlesztése.

A témakor tanulasa eredményeként a tanulo:

ismeri a hotagulas jelenségét, jellemz6 nagysagrend;jét;

ismeri a Celsius- és az abszolut hdmérsékleti skalat, a gyakorlat szempontjabol nevezetes
néhany homérsékletet, a termikus kolcsonhatas jellemzéit;

értelmezi az anyag viselkedését h6kozlés soran, tudja, mit jelent az égéshd, a fitdérték és a
fajho;

tudja a halmazallapot-valtozasok tipusait (parolgas, forras, lecsapodas, olvadas, fagyas,
szublimaciod);

tisztaban van a halmazallapot-valtozasok energetikai viszonyaival, anyagszerkezeti
magyardzataval, tudja, mit jelent az olvadashd, forrashd, parolgashd. Egyszeri szamitasokat
végez a halmazallapot-valtozasokat kiséré hokozlés meghatarozasara;

ismeri a hétan els6 fotételét, és tudja alkalmazni néhany egyszeriibb gyakorlati szituacioban
(palackba zart levegg, illetve allandé nyomast levegd melegitése);

tisztaban van a megfordithatd és nem megfordithatéd folyamatok kozatti kiillonbséggel.

FEJLESZTESI FELADATOK ES ISMERETEK

— A hotagulas jelenségének megfigyelése, értelmezése

— Az anyagok hémérsékletének mérése, a homérséklet kiegyenlitodésének kisérleti vizsgalata és
értelmezése

— Anyagok melegitésének és hiitésének megfigyelése példaul konyhai tevékenység soran: a folyamat
gyorsasaganak vizsgalata, a fajho és a feliilet nagysagnak szerepe

— Az égésho és fuitdérték fogalma, a lasst és gyors égés felismerése a mindennapokban

— Halmazallapotvaltozasok (olvadas, fagyas, parolgas, lecsapodas, a forras és szublimacid)
megfigyelése példaul konyhai tevékenység soran. A fazisatmenetek vizsgalata a homérséklet
valtozasanak szempontjabol

— A halmazallapot-valtozasok értelmezése és energetikai leirasa, egyszerii szamitasok a mindennapi
gyakorlatbol, az olvadasho a parolgashd és a forrash6 fogalma

— A kuktafazék miikodésének fizikai magyarazata

— A dugattyl mozgasanak értelmezése a hétan els6 fétételének segitségével

— A megfordithat6 és nem megfordithato folyamatok kozotti kiilonbség felismerése



FOGALMAK
hémérséklet, fajhd, parolgashd, olvadashd, forrashd, idébeli egyiranytsag a természetben,
halmazallapotvaltozas, melegités, hiités, fiitGérték

JAVASOLT TEVEKENYSEGEK

— A kilonb6z6 hémérsékletti folyadékok keveredésekor kialakuld kozos homérséklet mérése,
becslése, illetve szamolasa a megfeleld adatok ismeretében

— Festékes viz vagy tintacsepp meleg €s hideg vizben vald elkeveredésének megfigyelése csoportban
torténd kisérletezés soran, a tapasztalatok megfogalmazasa, hipotézis alkotasa az eclkeveredés
gyorsasagaval kapcsolatban, a hipotézis megvitatasa, ellenérzése ujabb kisérletekkel

— Tea készitése hidegvizbe tett filter segitségével

— A f6zésre hasznalt edények hasznélat kozbeni felmelegedésének vizsgalata. Milyen megoldasokat
alkalmaznak annak érdekében, hogy a labas fiile vagy a merdkanal, palacsintasiit nyele kevésbé
melegedjen?

— Kisérletezés a talhiités jelenségének megvalositasara, példaul lassan lehiitott palackos asvanyviz
segitségével, tanari itmutatas alapjan. A sikeres, illetve sikertelen probalkozasok dokumentalasa, a
tapasztalatok megbeszélése

— Kutatémunka a vasbetonrol. Miért alkalmazhaté egymas mellett éppen a vas és a beton?

— A péarolgas sebességét befolydsolo tényezok megfigyelése csoportos tanulokisérlet végzése kdzben

VI.  TEMAKOR: Viz és levegé a kornyezetiinkben
JAVASOLT ORASZAM: 10 dra

TANULASI EREDMENYEK
A témakor tanuldsa hozzajarul ahhoz, hogy a tanulé a nevelési-oktatasi szakasz végére:
— ismeri a légnyomas valtozo jellegét, a Iégnyomas és az iddjaras kapcsolatat;
— ismeri a legfontosabb természeti jelenségeket (példaul 1€gkori jelenségek, az égbolt valtozasai,
a vizzel kapcsolatos jelenségek), azok megfelelden egyszeriisitett, a fizikai mennyiségeken és
torvényeken alapulé magyarazatait;
— gyakorlati példakon keresztiil ismeri a hdvezetés, hdaramlas és hdsugarzas jelenségét, a
hészigetelés lehetdségeit, ezek anyagszerkezeti magyarazatat.

A témakor tanuldsa eredményeként a tanulo:

— ismeri a viz kiilonleges tulajdonsagait (rendhagyo6 hétagulas, nagy olvadashd, forrashd, fajho),
ezek hatdsat a természetben, illetve mesterséges kornyezetiinkben;

— ismeri a nyomas, hdmérséklet, paratartalom fogalmat, a levegd, mint idealis gaz viselkedésének
legfontosabb jellemzoit. Egyszeri szamitasokat végez az allapothatarozok megvaltozasaval
kapcsolatban,;

— ismeri az id6jaras elemeit, a csapadékformakat, a csapadékok kialakulasanak fizikai leirasat.

FEJLESZTESI FELADATOK ES ISMERETEK

— A légnyomas kisérleti kimutatasa, a légritkitott tér néhany gyakorlati alkalmazésa

— A légnyomas és az id6jaras kapcsolata

— Az abszolut és relativ paratartalom. A relativ paratartalom és a homérséklet kapcsolata,
paraképzidés a természetben: harmatképzddés, dér, ziizmara

— Paraképzddés a lakasban, ennek kovetkezményei. Flitési rendszerek a lakasban

— A héterjedés gyakorlati példakon keresztiil (hdvezetés, hdaramlas, hfsugarzas)

— A hoszigetelés lehetdségei a lakasban. A hdszigeteld ablak miikodésének fizikai magyardzata

— A viz rendhagyd hétagulasa, ennek kovetkezményei a természetben. Jégképzddés a tavakon,
jéghegyek

— Egyszeri szamitasok végzése a levego allapothatarozoinak megvaltozasaval kapcsolatban



FOGALMAK
Iddjaras, éghajlat, relativ paratartalom, hvezetés, hdaramlés, hdsugarzas

JAVASOLT TEVEKENYSEGEK

A hészigetelt edény (termosz) és az egyszeri livegedény tulajdonsagainak Gsszehasonlitdsa onallo
kisérletezés segitségével

Hoszigetelt edény készitése a kornyezetben talalhatd egyszerii eszkozok felhasznalasaval, a
hoszigeteld tulajdonsag kimutatasa és magyarazata

Az iskola fiitési rendszerének megtekintése, a rendszer elemeinek elkiilonitése, azok szerepének
felismerése. A rendszer egyszerlsitett valtozatanak lerajzolasa, felépitése

Anyaggyiijtés, beszamolo készitése €s beszélgetés a jéghegy tulajdonsagairol €s szerepérol a Titanic
elsiillyedésében

A szoba homérsékletének mérése felfiités és szelldztetés kozben hdmérd ismételt leolvasasaval vagy
automatikus adatgytijté rendszer felhasznéalasaval. Az adatok megjelenitése és megosztasa

A szaraz meleg és a nedves meleg megtapasztalasa (nyari szarazsagban, szaunaban), a testérzet
Osszehasonlitasa

A tanteremben talalhat6 levegd tomegének becslése



