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Ko6zépiskola —alap draszam

A kilencedik és tizedik évfolyamokon a zenei nevelés célja a nemzeti és az eurdpai azonossagtudat
erdsitése, a hagyomanyos ¢és a mai kulturdlis értékek megismertetése, a tudas gazdagitasa a
zenemivészet eszkozeivel. Cél tovabba, hogy a mualkotasok altal kozvetitett magatartdsmintak
segitsék a nemzethez, kozosséghez vald viszony elmélyitését és jaruljanak hozza a tanulok
személyiségfejlodéséhez, szocializacidjahoz, mely egytttal egy kdzosség fennmaraddsanak biztositéka
is.

Az egyes témakoroknél megjelolt minimum Oraszamok, csak aranyaiban segitik a tajékozodast. A
témakorokon beliil megjelend fejlesztési feladatok atfedik egymast, egy-egy fejlesztési feladat t6bb
kiilonb6zo6 témakorben is megjelenik. Ez4ltal a tandrakon beliil is érvényesiil a komplexitas.

A Kerettanterv témakorei:

1. Zenemiivek /Enekes anyag
2. Zenemtuivek/Zenehallgatasi anyag
3. Komplex készségfejlesztés.

A zenei anyanyelv apolasanak tovabbra is fontos szerepet kell betdltenie, hiszen egy nép multjanak
legnemesebb értékei drz6dnek meg benne: érzelmi tartas, kedélyvilag, vérmérséklet, temperamentum.
Mindez a ,,népdalaink vildaga” fejezetben atélhetd a tanulok szamara. A dalanyag igazodik életkori
sajatossagaikhoz, atélhetd élethelyzetekhez, a ,, mindenre van hangja” kodalyi megallapitashoz.

Az eldadoi készség gazdagitasa - a kifejezOkészség, a tiszta intonacid, a stilusnak megfeleld
eldadasmadd, a kozdsségi zenélés kiemelten fontos eleme. A gimndziumi énekoktatds legfontosabb
célja, hogy a zene az ¢letmdd szerves részévé valjék. Hatasa érzelmi és értelmi vonatkozasu,
jellemformalo ereje és szerepe van. A kdzOs zenei tevékenység, a csoportos muzsikalas élménye, az
aktiv zenei cselekvés 6rome arra 0sztonozi a tanuldt, hogy a kozosség tevékeny és felelds tagja legyen.
Ennek érdekében a tanorakon til is keressiik az alkalmakat, hogy egy-egy osztaly, évfolyam, az
énekkar, vagy az iskola egész kozossége egyiitt énekeljen. (Unnepélyek, rendezvények, szalagavato,
ballagas, osztalyéneklési verseny, hazi ki mit tud, korustalalkozok, énekl6 ifjusag hangversenyek) Az
igényes zenehallgatasra valo igény kialakitasanak érdekében opera és egyéb zenés szinhazi el6adasok
latogatasat szervezziikk, melyek eredményeként reményeink szerint tanuldink koncertlatogato,
szinhazba jar6 felnéttekké valnak. Cél, hogy az ének-zenei nevelés jaruljon hozza a zenei vilagkép
kialakitasdhoz, érvényesiiljon érzelmi és értelmi vonatkozasu hatéasa, a zenei izlés formalasa, a kritikai
képesség fejlesztése, a nemzeti identitastudat formalasa, a magyar népzene, a nemzeti hagyomanyok
megismerése, a lakohely hagyomanyainak megélése. Tanuljak meg a Banyasz Himnuszt, ismerjenek
meg néhany banyasz-dalt, emlékezve Tatabanya banyaszmultjara. A zenetOrténeti korszakok
legfontosabb jellemzéinek megismertetése, a nyitottsag kialakitasa az 01j befogadasara. Az érzelmi-
értelmi képességek fejlesztése mellett kiemelt fontossaguként kell kezelni a tanuldi személyiség
egészének fejlodését szolgald tevékenységteriileteket, a kiilonféle miiveltségi teriiletekkel torténd
kapcsolddasok keresését.

A zenehallgatasi anyag valogatasanal az életszertiség a f6 szempont: a zenemiivek e két évfolyamon a
tanulok tanulmanyaihoz és mindennapjaihoz kapcsolédnak. A 10. évfolyamon a korabban hallgatott
zenemiivek torténelmi szemléletmoddal Osszegzddnek, és a tanulok megismerkednek a hallgatott
zenék kulturalis kornyezetével is. Folyamatos feladat a zenemiivek mifajanak megnevezése,
értelmezése.

Az énekelt zenemiivek igényes megszolaltatdsahoz, a zenehallgatasi anyag elmélyiilt befogadasahoz
és a zenemuvekkel kapcsolatos gondolatok megfogalmazasahoz, valamint a kreativ zenei

2



Ko6zépiskola —alap draszam

megnyilvanuldsokhoz tovabbra is fontos a készségfejlesztés. A korabbi évfolyamokon Ritmikai
fejlesztes, Hallasfejlesztés és Zenei irds-olvasds elnevezési témakorok a kozépiskolaban Komplex
keszsegfejlesztés elnevezéssel folytatodnak.

Az ének-zene tantargy a kovetkezO modon fejleszti a Nemzeti alaptantervben megfogalmazott
kulcskompetenciakat:

A tanulas kompetenciai: A tanar és a tanuld egylittmiikodésének kiemelt szerepe van az aktiv tanulas
kompetenciainak kialakitasdban és fenntartasaban, megerdsitésében és tovabbfejlesztésében. Ebben az
ének-zenére kiilonosen fontos szerep harul. Az ének-zene tanulasat nem a hagyomanyosnak tekintett
tanuldsi modok, hanem a raérzés, a gyakorlas (ismétlés) és az onreflexivitds tamogatja. Ebbdl adodik,
hogy a tanulasbol ad6do sikeresség élményként jelenik meg. Ennek az élménynek a megtapasztalasa
mas targyak tanuldséhoz is pozitivan jarul hozza.

A kommunikacios kompetenciak: Az irott és a beszElt nyelvhez hasonléan Iétezik zenei anyanyelv
is, mely sajat szintaktikaval rendelkezO, hierarchikus rendszer. Ezek feldolgozasa azonos agyi
strukturak altal torténik, ezért a zene kivaléan alkalmas az anyanyelvi és az idegen nyelvi
kompetenciak fejlesztésére, illetve a beszédnehézségek enyhitésére, melyekre hatékony eszkoz a
ritmus és a hallasfejlesztés. Lényeges a szoveges éneklés, mint verbalis kommunikacio, valamint a
sajat, alkotd gondolatokat kifejezd improvizacid. A kommunikécios készségek mélytiiléséhez
kapcsolodik a zenemiivek elemzése, amely altal a tanuld sajat szavaival képes leirni a zenei
folyamatokat, megérti a tagabb Osszefiiggéseket, a zene funkciojat és kapcsolatat azzal a vilaggal,
amelyben létrejott, illetve azzal a vilaggal, melyben aktudlisan hatdst gyakorol. A tanulo igy
megismeri a zene mindennapi funkcidjat és megtanulja értelmezni a zene médidban torténd hasznalatat
is.

A digitalis kompetenciak: A tanulé a digitalis vildgban €l és annak eszkdzeit hasznalja
mindennapjaihoz, ezért az oktatas hatékonysagat noveli, ha a pedagogus épit a tanulo ilyen iranyu
jartassagara. A tanuld kezében 1évé mindennapos digitalis eszkozok alkalmasak arra is, hogy
hasznalojuk szamara a zenei kommunikacié eszkozei legyenek. A zenei szoftverek, alkalmazasok
jatékosan fejlesztik az infokommunikacioés kompetenciakat.

A személyes és tarsas kapcsolati kompetencidk: A tanuld megtapasztalja az egyiittmikodés
hatékonysagat a csoportos zenei tevékenységeken keresztiill (pl. korus), és lehetdsége van
véleményének, gondolatainak kinyilvanitasara. Masok produkcidjanak tisztelettel vald figyelése a
kiilénb6z6 nézépontok iranti toleranciajat formalja.

A Kkreativitas, a kreativ alkotds, onkifejezés és kulturalis tudatossig kompetencidi: Az
onkifejezes, a kreativitas és a szépérzék fejlesztése keretében a tanuld a zenét sajatos nyelvként ismeri
fel, mellyel képessé valik gondolatai, érzései tolmacsoldsdra, hasznalva az improvizacié adta
lehetéségeket is. Ezen kiviil kiillonb6z6 kulturak zenéjével vald ismerkedés €s azok tarsadalmi
funkcidjanak megértése hozzajarul a komplex latdsmod kifejlodéséhez.

A témakorok és a fejlesztési feladatok atfedik egymast, egy-egy fejlesztési feladat tobb kiilonbozo
témakdrben is megjelenik, ezaltal a tandrakon belill is érvényesiil a komplexitas.

A 9 -10. évfolyamon az ének-zene tantargy alapdoraszama: 68 ora
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9. évfolyam 34 ora

TEMAKOR: Zenemiivek/ Enekes anyag
JAVASOLT ORASZAM: 10 é6ra
Népdalaink vilaga

Szerelem
Bujdosik az arva madar; De sok es6, de sok sar; Hej, rozmaring, rozmaring; Korosfoi kertek alatt;
Szerelem, szerelem; Szeress egyet, s legyen szeép; Szivarvany havasan; En is voltam, mikor voltam;

Eletképek
Annyi nekem az irigyem; Hej, igazitsad; Vigan, vigan

Unnepek
Paradicsom mezejibe; Udvozlégy, Szent Laszl6 kiraly; Sok Zsuzsanna napokat

Miizenei szemelvények, és mas népek dalai

Erkel F.: Himnusz, Egressy B.: Sz6zat, Banyasz himnusz, Szeikilosz sirverse; Splendor Paternae gloriae
(Atyanak fénye, fénysugar); John of Fornsete: Nyar-kdnon (Vaské Andor ford.); Ofrancia kanon: Jertek,
jertek, nosza, jarjunk tancot! Farkas Ferenc: Hajnaln6taW. Byrd: Tavasz — kanon; Ismeretlen szerzd: Kék
ibolyacska; Budat, 6 Hunnia, az torok rabolja; Balassi Balint: Bocsasd meg uristen — protestans népének;
Haydn: Erdé mélyén — kanon (PG. 247); W. A. Mozart: Jojj, draga majus;

ISMERETEK

- A zsoltar tipusu dallamok jellemzoi

- Dallam és szoveg kapcsolata a népdalstilusokban

- A tanult dalok kulturalis kozegének megismerése

- Kilonboz6 korszakok — kiilonb6z6 eléadoi stilusok a miizenében

FEJLESZTESI FELADATOK, KESZSEGEK

- Hallas utani daltanulassal elsajatitott magyar népdalok és felismerd kottaolvasassal elsajatitott
miizenei szemelvények éneklése

- Eldadoi készségiik kifejezo, atélt, tiszta intonacidju énekléssé fejlesztése

- A hangszerkisérethez és az énekld kozosséghez valo alkalmazkodasi képesség fejlesztése

- A dalokban megjelenitett ¢lethelyzetek, érzelmi allapotok megértése.

FOGALMAK

Zsoltar tipusu népdal, szillabikus, melizmatikus, autentikus, tradicid, atdolgozas, dialektus, Magyar
Népzene Téra

JAVASOLT TEVEKENYSEGEK

- A zenei nevelés elsddleges tevékenységi formaja az éneklés
- A kreativitas tamogatésa az éneklésnél, tancolasnal
- Eneklés az iskolai korusban
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- Részvétel az tinnepekhez kapcsolodo el6adasokban, projektekben
- Részvétel a Zenei Vilagnap alkalmabdl rendezett iskolai programokban
- A Fejlesztési feladatok és Készségek elnevezésii részben javasoltak alkalmazasa

TEMAKOR: Javasolt zenemiivek/zenehallgatasi anyag
JAVASOLT ORASZAM: 18 éra

Szerelem, baratsag

Azt gondoltam, es6 esik; Repiilj madar — Sebestyén Marta, Muzsikas Egyiittes; Orlando di Lasso:
Zsoldos szerenad;

Zenemiivek és a torténelem

J. S. Bach: Maté passio — részlet 54 szamtol -59 -ig

Eletképek

Ugroés és csardas dallamok — véalogatas revival népzenei felvételekbol
J. S. Bach: D-dur szvit — Gavotte, Meniiett

Joseph Haydn: Evszakok — Sziireti korus

L. van Beethoven: IX. szimfonia — ['V.tétel

Régi muzsika kertje

Szeikilosz sirverse

Missa de Angelis — Kyrie

Dufay: L’homme arme mise - Kyrie

G. P. Palestrina: Sicut cervus

Szemelvények a magyar zenetorténetbol

Esterhazy Pal: Harmonia caelestis — részletek

ISMERETEK

- A hallgatott zenemiivek zenetorténeti és fobb miifaji jellemzdéinek azonositasa

- A zeneszerzok helye a kiilonb6z6 zenetorténeti korokban

- Az adott zenem torténelmi, irodalmi és kultartorténeti vonatkozasainak megismerése

- A zenemiivekben megfogalmazott gondolatok tarsitasa hangszerelési, szerkesztési
megoldasokkal, kompozicids technikakkal, formai megoldasokkal

FEJLESZTESI FELADATOK, KESZSEGEK

A tanulok kreativ képzeletének fejlesztése valtozatos motivacios technikakkal, a zenemiivek

nyujtotta lehetdségeket kihasznalva

- A zenemiivek gondolati tartalmat kifejezd eszkozok felismerésére, atélésére és értelmezésére
alkalmas képességek kialakitasa

- Egy-egy zeneszerzore jellemz6 alkotoi sajatossagok felismerése

- Hosszabb, dsszetettebb koncentraciot igényld zenei anyag befogadasanak képessége

- Osszefiiggés felfedezése a zenei stiluskorszakok és a torténelmi események, irodalmi alkotdsok
kozott

- A zenemiivekrdl torténd 6nalld véleményalkotas képességének kialakitasa

FOGALMAK
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Vokalis mifajok, gregorian, recitativo, koral, kyrie, passio, duett, motetta.
JAVASOLT TEVEKENYSEGEK

- Részvétel hangversenyeken

- Elménybeszamolo készitése a hallott hangversenyek kapcsan

- Adatgytijtések a zenetorténet feldolgozasahoz

- Zenemiivek zenetorténeti rendszerezése

- Koncertfilm megtekintése

- Kiallitds megszervezése hires magyar zeneszerzokrol, zenekarokrol, eldadomiivészekrol,
zenemiivekrol, koncerthelyszinekrdl

- A lakohely zenei emlékeinek 6sszegyiijtése, megtekintése

- Kiseldadas készitése kiillonb6z6 hangszerekrdl, zenei miifajokrol, zeneszerzokrol,
zenemiivészekrol

- Kiseldadas készitése a népzenei gytjtések torténetérol

- Kisel6adas a hangszerekrdl (megszolaltatasi modjuk, felépitésiik, képek, videdk, animaciok,
applikaciok felhasznalasaval

- Az elektronikus média altal nytjtott lehetdségek tanari iranyitasu hasznalata

TEMAKOR: Komplex készségfejlesztés
JAVASOLT ORASZAM: 6 6ra
ISMERETEK

- A korabban tanult ritmikai, dallami ismeretek frissitése, elmélyitése, alkalmazasa
- A torzshangok és a médositott hangok szerepének ismerete

- A zenetOrténet jellegzetes miifajainak ismerete

FEJLESZTESI FELADATOK, KESZSEGEK

- Részvétel kdzos kreativ zenélési formakban, a zenemiivek befogadasanak elokészitéséhez

- A tobbszolamu éneklés fokozatos bevezetésével a tobbiranyu figyelem, a hallas, az intonécios
készség fejlodése

- Gyakorlat szerzése a felismer6 kottaolvasasban

- A zenei formaérzék fejlesztése

FOGALMAK
Minden korabban szerepl6 fogalom.

JAVASOLT TEVEKENYSEGEK

- Az improvizaci6 és a kreativitas tamogatasa a tanult ritmikai és dallami elemek
felhasznalasaval

- Ritmikai jatékok

- Zenei kérdés, valasz rogtonzése

- Kottairashoz alkalmas szoftverek haszndlatdnak megismerése

- A Fejlesztési feladatok, Készségek elnevezési részben megfogalmazottak alkalmazésa a
hangk6zok és egyszerli harmoniak megfigyelésének €s meghalldsanak gyakorlasara.
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10. évfolyam 34 ora

TEMAKOR: Zenemiivek/ Enekes anyag
JAVASOLT ORASZAM: 10 é6ra
Népdalaink vilaga

Szerelem
Azt gondoltam, es6 esik; Akkor szép az erd6; Nem ugy van most, mint volt régen; Nézd meg, lanyom;
Hej, révész, révész

Eletképek
Eddig vendég; Eljen a baratsag; En az éjjel nem aludtam; Hej, igazitsad; Irigyeim sokan vannak;

Unnepek
Sok szamos esztenddket; Vig volt nekem az esztendd; Szent Janos aldasa;

Miizenei szemelvények, és mas népek dalai
Franz Schubert: A harsfa (Ugrin 182.); Kodaly Zoltan: Mikoron David (Psalmus Hungaricus) (Ugrin 273);
0ld Black Joe- spiritualé (PG 234); Oh happy day; Eg a varos — angol kanon

ISMERETEK

- Ugroés és csardas tanctipusok

- Zenei nyelvjarasok, dialektusok jelentése a népzenében

- A tanult dalok kulturalis kozegének megismerése

- Kiilonb6z6 korszakok — kiilonb6zo eldadoi stilusok a miizenében

FEJLESZTESI FELADATOK, KESZSEGEK

- Hallas utani daltanulassal elsajatitott magyar népdalok és felismerd kottaolvasassal elsajatitott
miizenei szemelvények éncklése

- Eldadoi készségiik kifejezd, atélt, tiszta intonacioju énekléssé fejlesztése?

- A hangszerkisérethez és az énekld kozdsséghez valo alkalmazkodasi képesség fejlesztése

- A dalokban megjelenitett ¢lethelyzetek, érzelmi allapotok megértése.

FOGALMAK

Zsoltar tipusu népdal, szillabikus, melizmatikus, autentikus, tradicio, atdolgozas, dialektus, Magyar
Népzene Téra

JAVASOLT TEVEKENYSEGEK

- A zenei nevelés elsddleges tevékenységi formaja az éneklés

- A kreativitas timogatasa az éneklésnél, tancolasnal

- Eneklés az iskolai kérusban

- Részvétel az iinnepekhez kapcsolodo eléadasokban, projektekben

- Részvétel a Zenei Vilagnap alkalmabol rendezett iskolai programokban

- A Fejlesztési feladatok és Készségek elnevezésii részben javasoltak alkalmazasa
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TEMAKOR: Javasolt zenemiivek/zenehallgatasi anyag
JAVASOLT ORASZAM: 18 éra

Szerelem, baratsag

W. A. Mozart: Don Giovanni - részletek- I. felvonas 8. és 9. jelenet; Beethoven: F-dur roméanc; Liszt
Ferenc: Szerelmi almok; G. Bizet: Carmen — Habanera; G. Puccini: Tosca — Cavaradossi, levélaria; R.
Wagner: Niirnbergi Mesterdalnokok I. jelenet; G. Verdi: Don Carlos — Szabadsag kettds; Bartok Béla:
A kékszakallu herceg vara — részletek; Ne menj el

Zenemiivek és a torténelem

F. Chopin: Forradalmi etiid

R. Schumann —H. Heine: Két granatos

Kodaly Zoltan: Hary Janos — Felszantom a csaszar udvarat; Enek Szent Istvan kiralyhoz
A. Dvoiak: Uj vilag szimfonia — részletek

D. Sosztakovics: VII. szimfonia — részletek

A. Honegger: Jeanne d’Arc a maglyan - részletek

Zenemiivek és az irodalom

F. Schubert — J. W. Goethe: Margit a rokkanal

S. Prokofjev: Réme¢ és Julia — lovagok tanca
Carl Orff: Carmina Burana — In taberna

Kocsar Miklos — Nagy Laszlo: Csodafit - szarvas
Kodaly Zoltan- Webdres Sandor: Oregek

Eletképek

M. Ravel: Bolero

Johann Strauss: Eljen a magyar - polka
Kodaly Zoltan: Galantai tancok -részletek

Cl. Debussy: A tenger — részlet, az 1. vazlat
I. Stravinsky: Ttizmadar — részlet, a mii kezdete
G. Gershwin: Egy amerikai Parizsban -részlet
Bartok: Béla: Cantata Profana - részletek
Kodaly Zoltan - Arany Janos: Csalfa sugar,
Farkas Ferenc: Furfangos diakok - részlet
Karai Jozsef: Estéli notazas

Régi muzsika kertje
Mozart: Esz-dur zongoraverseny K. 271 "Jeunehomme" II. tétel - részlet

Szemelvények a magyar zenetorténetbdl

Liszt Ferenc: Esz-dur zongoraverseny — 1. tétel

Erkel Ferenc: Bank ban —Keser{i bordal, Hazam, hazam
Bartok Béla: Concerto — II. tétel, Parok jatéka

Kodaly Zoltan: Psalmus Hungaricus- részletek
Szokolay Sandor: Ima, rontas ellen

Kurtdg Gyorgy: Jatékok — részletek
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Ligeti Gyorgy: Hungarian rock

ISMERETEK

A hallgatott zenemiivek zenetorténeti és fobb miifaji jellemzoinek azonositasa

A zeneszerzok helye a kiillonb6z6 zenetorténeti korokban

Az adott zenemi torténelmi, irodalmi és kulturtorténeti vonatkozasainak megismerése
A zenemiivekben megfogalmazott gondolatok tarsitasa hangszerelési, szerkesztési
megoldasokkal, kompozicios technikakkal, formai megoldasokkal

FEJLESZTESI FELADATOK, KESZSEGEK

A tanulok kreativ képzeletének fejlesztése valtozatos motivacios technikakkal, a zenemiivek
nyujtotta lehetéségeket kihasznalva
A zenemiivek gondolati tartalmat kifejez6 eszk6zok felismerésére, atélésére és értelmezésére
alkalmas képességek kialakitasa
Egy-egy zeneszerzore jellemz0 alkotoi sajatossagok felismerése
Hosszabb, 0sszetettebb koncentraciot igényld zenei anyag befogadasanak képessége

Osszefiiggés felfedezése a zenei stiluskorszakok és a tdrténelmi események, irodalmi alkotdsok
kozott
A zenemiivekrdl torténd 6nalld véleményalkotas képességének kialakitasa

FOGALMAK

Vokalis miifajok, dalciklus, duett, etiid, hangfiirt.

JAVASOLT TEVEKENYSEGEK

Részvétel hangversenyeken

Elménybeszamol6 készitése a hallott hangversenyek kapcsan

Adatgytijtések a zenetorténet feldolgozasahoz

Zenemiivek zenetorténeti rendszerezése

Koncertfilm megtekintése

Kiallitds megszervezése hires magyar zeneszerzokrol, zenekarokrodl, eléadomiivészekrol,
zenemiivekrol, koncerthelyszinekrél

A lakdhely zenei emlékeinek Osszegytiijtése, megtekintése

Kiseldadas készitése kiillonb6z6 hangszerekrdl, zenei miifajokrol, zeneszerzokrol,
zenemuveészekrol

Kisel6adas készitése a népzenei gyljtések torténetérol

Kiseldadas a hangszerekrdl (megszolaltatasi modjuk, felépitésiik, képek, videdk, animaciok,
applikaciok felhasznalasaval

Az elektronikus média altal nyujtott lehetdségek tanari iranyitasu hasznalata

TEMAKOR: Komplex készségfejlesztés

JAVASOLT ORASZAM: 6 6ra

ISMERETEK
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Ko6zépiskola —alap draszam

A korabban tanult ritmikai, dallami ismeretek frissitése, elmélyitése, alkalmzasa
A torzshangok és a mddositott hangok szerepének ismerete

A zenetorténet jellegzetes miifajainak ismerete

FEJLESZTESI FELADATOK, KESZSEGEK

Részvétel kozos kreativ zenélési formakban, a zenemiivek befogadasanak elokészitéséhez

A tobbszolamu éneklés fokozatos bevezetésével a tobbiranyu figyelem, a hallas, az intonacios
készség fejlodése

Gyakorlat szerzése a felismerd kottaolvasasban

A zenei formaérzek fejlesztése

FOGALMAK
Minden korabban szerepl6 fogalom.

JAVASOLT TEVEKENYSEGEK

Az improvizacio és a kreativitas tamogatasa a tanult ritmikai és dallami elemek
felhasznalasaval

Ritmikai jatékok

Zenei kérdés, valasz rogtonzése

Kottairashoz alkalmas szoftverek hasznalatanak megismerése

A Fejlesztési feladatok, Készségek elnevezésli részben megfogalmazottak alkalmazasa a
hangko6zok és egyszer(i harmoniak megfigyelésének és meghallasanak gyakorlasara.
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