Tatabanyai
Arpad Gimnazium

Helyi tanterv
HT6-2020

Hat éevfolyamos gimnazium

Bioldgia



Biologia
A biolégia helye a természettudomanyos nevelésben

A biolégia tanulasa-tanitasa tovabbviszi a korabbi években elkezdett fogalmi
fejlédés folyamatat, elmélyiti és rendszerezi a kulcsfogalmak koéré szervezett
elméleti tudast. Eszkozoket ad a tanuldk kezébe, amelyekkel a korulottik 1évé
éldvilagot tanulmanyozhatjdk, meggy6zi Oket az gy szerzett tudas
megbizhatdsagardl. A tanulék 6nmagukat, mint bioldgiai Iényt is vizsgaljak, a
sejtektdl a szervrendszereken at a szervezet egészéig felépitve az emberi testrdl
és szellemi, lélektani mUkodésérdl alkotott képuket. A tanuldk képet kapnak a
biolégia kulcsfogalmairdl, alapvetd elméleteirél, de lehetéséglik van az
érdeklédésiknek megfeleld, elmélyiltebb vizsgdlddasra is, ami utat nyit az
élettudomdanyok és a hozzajuk kapcsolédd életpalyak felé. Ezt szolgalhatja egy-
egy részterilet pl. projektalapu vizsgalata az iskolai laboratérium eszkozeivel, a
tanuldk lakéhelyi és természeti kdrnyezetének felfedezésével.

Fogalmi fejlédés, elmélet-gyakorlat viszonya

A kulcsfogalmak és elméletek fejlesztése a tapasztalati alapoktdl a tudomanyos
igény( értelmezésekig fokozatosan és differencidltan toérténhet. Egy-egy
bonyolultnak tindé fogalom bevezethet6 az emlités, ismerkedés szintjén, de a
kovetkezd tanulasi kor lehetéséget ad a tanuldknak az Ujabb elemek beépitésére
vagy akar a fogalmi valtasra is. A mdveltségi jellegl tudas esetében a tanuldk a
sajat szavaikkal is hlien visszaadhatjdk a fogalmak jelentését, de a szakértdi
jellegli, tovabbtanulast el6készité tudas megkivanja a definiciok és tudomanyos
elnevezések hasznalatat. Az aktiv tanuldsi mddszerek alkalmazasa tobb idét
igényel, de a tanuldk igy azokat a vizsgalati és gondolkodasi muveleteket is
gyakorolhatjdk, amelyeknek az iskolan kivil a mindennapi életben is hasznat
vehetik.

A tanulas-tanitas fejlesztési céljai és mddszerei

A tanult ismereteket a tanulék olyan gondolkodasi sémakba illeszthetik, mint pl.
a torzsfejlédés, az egyedfejlédés, a felépités és mikodés, az alkalmazkoddas vagy
az egyensuly. A gondolkodas fejlesztése magaban foglalja a bioldgiai
szervezOdési szintek elemzését, a részekre bontds és egységben latds
képességét, a valtozasok és folyamatok azonositasat, a rendszer és kornyezete
k6zotti kapcsolatok feltardsat. A biolégia j6 lehetéséget ad a problémamegoldé
gondolkodas fejlesztésére is, amiben egyszerre lehet jelen az elemzés, az
alkalmazds és az alkotds készsége. A kutatdsi készségeket a tudomdanyosan
vizsgalhatd problémak felismerése, a kutatasi kérdés megfogalmazasa, a
hipotézisalkotas, a kisérlettervezés és -kivitelezés, az eredmények rogzitése és
értelmezése fejlesztheti. Ezek a készségek a mindennapi életben s
alkalmazhatdak, igy a természettudomanyos muveltség részét is képezik. Az
értékek és attitidok formalasanak fontos eszkoze a kritikai gondolkodas, a tébb
szempontl megkodzelitések alkalmazasa. A természeti kornyezet védelme szamos
ponton keril ellentétbe a rovid tdvon nyereséges, de Onpusztitd gazdalkodas
haszonélvezbinek igényeivel. Természet és gazdalkodas O0sszhangja vezethet a
fenntarthaté életmindséghez. Az egészségnevelés sem hatékony csupan az



elméleti megfontolasokra épitve, szikség van az egészség értékként vald
kezelésére és az ennek megfelel6 életvezetés kialakitasara.

A hatékony tanulas interakcidkra épil, ezért a kommunikacié és egyuttmuikoédés
fejlesztését is be kell illeszteni a tanulas-tanitas folyamataba. Ezt a rendszeres
tanulé-tanuld, tanulé-tanar interakcidk biztosithatjdk. A meglévé tudéas felszinre
hozasa és megosztasa a tandrakon kivll a virtudlis k6zésségekben, osztalytermi
alkalmazasokban is torténhet. A csoportos tanulasi helyzetek fejleszthetik az
egyuttmukodési készségeket, erbsithetik a felel6sség vallalasanak képességét. A
digitdlis készségek fejlesztését a bioldgiai vizsgalatokban alkalmazhaté mérd és
adatbazis jellegl alkalmazasok segithetik, de a mobiltelefonnal térténd fotdzas
vagy videdzas is hasznos lehet. Ebben a tanuldsi kérnyezetben a tanar szerepe is
megvaltozik; kiemelt célja a tanuldk Onszabalyozé tanuldsi képességének
er0sitése és az ehhez szikséges megfelel6 tdmogatas személyre szabott
biztositasa.

A bioldgia tantdrgy a Nemzeti alaptantervben régzitett kulcskompetenciakat az
aldbbi médon fejleszti:

A tanulds kompetenciai: A bioldgiai megfigyelések és kisérletek alapjan a
tanulé atéli a tudasszerzés aktiv folyamatat, mig a tudas alkalmazhatésaganak
tapasztalata az Onirdnyitd tanulds képességét erdsiti. Tantdrgyhoz kapcsolddd,
naprél napra frisstilé informacidk keresése, az ezekre a forrdsokra épitett tanulas
fejleszti az 6nallé tanulds képességét.

A kommunikaciéos kompetenciak: A természet megfigyelése és a
tapasztalatok megfogalmazasa fejleszti a tanuld szdékincsét, anyanyelvi
kifejezOkészségét. Az él6 rendszerek és életjelenségek &brdk, képek,
mozgoképek formajaban is vizsgalhatdk, ez fejleszti a képzeletet, a képek és a
nyelvi kifejezésmédok kozotti atalakitas képességét. A csoportos, interaktiv
tanulasi helyzetek a vélemények felszinre hozasat, a tudas kozos épitését és
megosztasat seqitik.

A digitdlis kompetenciak: A kozvetlen tapasztalatszerzés mellett a tanulé
digitalis forrasokbdl szerezhet informacidkat a természeti kornyezetérél. A
kényvtari és egyéb adatbazisokban végzett célzott keresése kiegészll a tarolés,
rendezés és atalakitds mliveleteivel. Megfelel§ tanari tdmogatdssal a tanuld
maga is alkotova valhat, személyre szabott tananyagokat hozhat Iétre,
eredményeit megoszthatja tarsaival.

A matematikai, gondolkodasi kompetenciak: A bioldgiai vizsgalatok soran a
tanulé alkalmazza az analitikus és a szintetizdld gondolkodas miveleteit,
0sszehasonlitja a kilonféle allapotokat és kovetkeztet a valtozasok, folyamatok
és egyensulyok kialakulasdra. Az elvégzett megfigyelések és kisérletek szamos
egyedi jelenséget tarnak fel, ezek tanulsagainak levondsdhoz az induktiv
gondolkodds képességét is fejleszteni kell. A megismert biolégiai elméletek
alkalmazasa tobbféle kontextusban, pl. a fenntarthatdsag, a biotechnoldgia vagy
az egészség Osszefliggésében, deduktiv gondolkoddas Utjan torténhet. A bioldgiai
jelenségek leirdsa gyakran csak statisztikai szemlélettel Ilehetséges, a
sokféleségben rejlé azonossagok és kllonbségek 6sszehasonlitdsa az analdgids
gondolkodast fejleszti. Az élet egymasra épulé szervezddési szintjeinek
megértése rendszerszintli, komplex gondolkodast igényel.

3



A személyes és tarsas kapcsolati kompetenciak: Az ember bioldgiai és
tarsadalmi Iény, a biolégia tanuldsa hozzasegit e kettésség tudatos
szemléletéhez. A tanulé felismeri az 6roklott és a szerzett tulajdonsagaiban rejlé
lehet6ségeit, a testi és szellemi képességek kibontakoztatdsanak személyes
felel6sségét. Az dnismeret fejlesztését szolgaljdk az interaktiv tanulasi formék, a
fejleszt6 szemléletl 6n- és tarsértékelés. A tanulashoz nyujtott megfelel§ tanari
tamogatds, az egymastdl tanuldas noveli a kdzosségi Osszetartozas érzését, a
segitség adasanak és elfogadasanak képességét.

A kreativitas, a kreativ alkotas, onkifejezés és kulturdlis tudatossag
kompetencidai: Az él6 természeti kornyezetbdl érkezd érzelmi hatdasok
befogaddsa, ezek kreativ alkotasokban torténd kifejezése segiti a bioldgia
nevelési céljainak elérését.

Munkavallaléi, innovacids és vallalkozéi kompetencidk: A mezdgazdasag,
az élelmiszeripar, az orvostudomany és a gyégyszeripar a folyamatos innovaciéra
épul, az erre valo felkészités a bioldgia tanulasanak is feladata.



7-8. évfolyam

A kornyezetismeret tantargy a gyerekek mindennapi tapasztalatara, élményeire
épitve vizsgalja a ndvény- és allatvilagot, az emberi szervezetet és a kornyezeti
folyamatokat. Ebben a tanulasi szakaszban is végeznek a tanulok
megfigyeléseket, egyszerlbb méréseket és kisérleteket, de ez még inkdbb a
gyermeki kivancsisag altal iranyitott, kevésbé tudatos tevékenység. A
természettudomany tantdrgy keretében novények és dllatok, az ember
szervezete és egészsége, valamint az életk6zésségek megismerése
részletesebben és elmélyiltebben torténik. A biolégia 6ndllé és mindenki
szamara kotelez6 tantargyként a 7. évfolyamon jelenik meg. A tovabbi
tanévekben az iskolatipusoktél figgéen nem mindenki folytatja a tanulasat, ezért
fontos, hogy a tanulok a két év soran teljes képet kapjanak az élet bioldgiai
értelmezésérdl, az éldvilagrél és az ember szervezetérél és egészségérdl. Az
elméleti ismeretek a természettudomanyok altalanos és a bioldgia sajatos
kulcsfogalmai koré szervezddnek, céljuk a bioldgiai alapmUveltség megszerzése.
A jelenségeket bemutatd, élményalapu, aktiv tanulasi médszerek alkalmazasaval
jobban megérizheté a gyermeki kivancsisdg, ennek feltétele a vizsgdalatokra
alkalmas tanulasi koérnyezet és a természetben val6é tanulas lehet6ségének
biztositdsa. Alkalmat kell adni a tanuléknak a természeti kornyezet
megfigyelésére, a rendszerek és folyamatok feltarasara, koOvetkeztetések
levondsara és élmények szerzésére, kihasznalva az értelmi és érzelmi nevelés
egymast er@sit6 hatasat. Az elméleti jellegU, illetve az egészségmuveltséggel,
kornyezeti fenntarthatésaggal kapcsolatos témakorok a kerettantervben ajanlott
tagozdédasban és idGkeretben vagy egymassal 0sszekapcsolva, pl. projektalapu
moddszerekkel, kutatdsalapu tanuldssal is tanithatdk.

A 7-8. évfolyamon a bioldgia tantargy alapdoraszama: 102 ora.



heti 6raszam: 2 ora

éves Ooraszam: 68 ora

7. évfolyam

A témakorok attekinto tablazata:

Nat témakorok Témakor neve draszam
1. A bioldgia | A biolégia tudomanya 3
tudoményanak céljai és
vizsgalati médszerei
2. Az élet kialakulasa és | Az élet kialakulasa és szervezddése 6
szervezddése
3. Az élet formai, mUikddése | Az él6vilag fejlédése 6
és fejlédése Az él6vilag orszagai 10
6. A fenntarthatdésag | Bolygdnk élévilaga 10
fogalma, biolégiai
osszefliggései
4. Eletk6zosségek vizsgalata | Eletk6zosségek vizsgalata 10
6. A fenntarthatdsag | A természeti értékek védelme 8
fogalma, biolégiai
0sszefliggései
5. Az él6vildg és az ember | Az él6vildg és az ember kapcsolata, 10
kapcsolata fenntarthatésag
6. A fenntarthatdsag
fogalma, bioldgiai
0sszefliggései
7. Az emberi szervezet| Az emberi szervezet |. - Testkép, 5
felépitése, mikodése testalkat, mozgasképesség

Osszes Oraszam: 68

TEMAKOR: A bioldgia tudomanyanak céljai és vizsgalati mddszerei

ORASZAM: 3 Oora

TANULASI EREDMENYEK

A témakor tanuldsa hozzajarul ahhoz, hogy a tanuldé a nevelési-oktatasi

szakasz végére:

- Utmutaté alapjan, masokkal egytttmUkodve kisérleteket hajt végre, azonositja
és bedllitja a kisérleti valtozékat, a kapott adatok alapjan kévetkeztetéseket

fogalmaz meg;

- a vizsgalt biolégiai jelenségekkel kapcsolatos megfigyeléseit, kovetkeztetéseit
és érveit érthetéen és pontosan fogalmazza meg, ezeket sziikség esetén
rajzokkal, fotékkal, videdkkal egésziti ki.

A témakor tanulasa eredményeként a tanulé:
- ismeri a biolégia tudomanyanak kutatasi céljait, elismeri a tudésok munkajat
és felel6sségét, képet alkot a bioldgia fejlédésérdl, érti a jelenkori kutatasok

jelentéségét;




- érti és példakkal igazolja, hogy a tudomdanyos elképzelések az adott kor
tudasan és vildgképén nyugszanak, fejlédésiik és cseréjik a megismerési
folyamat természetes jellemzdje;

- a biolégiai jelenségekkel kapcsolatban kérdéseket, eléfeltevéseket fogalmaz
meg, tudja, hogy ezek akkor vizsgalhaték tudomanyosan, ha lehet6ség van a
bizonyitasra vagy cafolatra;

- tisztdban van a mérhetdség jelentéségével, torekszik az elérhetd legnagyobb
pontossagra, de tisztdban van ennek korlataival is;

- megkilonbozteti a bulvéar, a népszerlsité és a tudomanyos tipusu kozléseket,
médiatermékeket, toérekszik a megtévesztés, az altudomanyossag
leleplezésére.

FEJLESZTESI FELADATOK ES ISMERETEK

- A Fold élovilaganak teljességét magaban foglalé bioszféra fogalmanak
értelmezése, megismerésének és védelmének a bioldgia kutatasi céljaként
vald azonositasa

- A Dbioldgia kutatdsi céljainak megismerése, néhany jelentds felismerés és
felfedezés torténeti bemutatdsa, értékelése

- A bioldgiai ismeretek gyarapodasanak a technoldgiai és gazdasagi fejlédéssel
vald osszefliggésének felismerése, az emberi életmddra gyakorolt hatdsanak
értékelése

- A természettudomanyos vizsgalatok feltételeinek és alapveté mddszereinek
elvi ismerete, gyakorlati alkalmazasuk megalapozasa

- A tényekre alapozottsaggal kapcsolatos igény megszilarditasa, az
altudomanyos, manipulativ koézlések és a tudomdnyos forrasok kozotti
kilonbségtétel

FOGALMAK

bioszféra, élettudomanyok, tudomanyos probléma, hipotézis, kisérlet, kisérleti
valtozd, rendszer, kdrnyezet, szervezédési szint, tudomanyos kdzlemény,
altudomany

JAVASOLT TEVEKENYSEGEK

- Kisel6adadsok, poszterek készitése az élettudomanyok és az orvoslas
torténetének egy-egy nevezetes személyiségérdl, az dékortdl napjainkig (PI.
Arisztotelész, Galenus, Linné, Darwin, Watson és Crick)

- Rovid beszamolék készitése az utdbbi évtizedekben orvosi Nobel-dijjal
elismert, bioldgiai kutatasokkal megalapozott felfedezésekrdl (témak, kutatok,
alkalmazdasok), beszélgetés a jelentdségukrol

- A modern biolégiai kutatasok és a biotechnoldgia terlleteit és alkalmazasi
lehet6ségeit bemutaté kiseléadasok, poszterek készitése, ezekkel kapcsolatos
vélemények gyljtése, megfogalmazasa és megvitatasa

- Atudomadnyos és a hétkdznapi megfigyelés kilonbségeinek bemutatasa
konkrét példakon keresztul

- Altudomanyos hirek gyUjtése a médiabdl és azok tudomanyos tényekre
alapozott cafolata

- Kisfilmek megtekintése a biolégia tudomany részterileteirdl, a modern
biolégiarol



TEMAKOR: Az élet kialakulasa és szervezodése
ORASZAM: 6 Ora

TANULASI EREDMENYEK
A témakor tanulasa hozzajarul ahhoz, hogy a tanulé a nevelési-oktatasi
szakasz végére:

alapfokon alkalmazza a rendszerszintd gondolkodas mduveleteit, azonositani
tudja egy bioldgiai rendszer részeit, kapcsolatait és funkcidit, érti a
csoportképzés jelentéségét, a tanult csoportokba besorolast végez;

biolégiai rendszerekkel, jelenségekkel kapcsolatos képi informacidkat szdban
vagy irasban értelmez, alkalmazza a Vvizualizalas, az abrakban vald
O0sszefoglalas médszerét.

A témakor tanulasa eredményeként a tanulé:

tényekre alapozott érveket fogalmaz meg a baktériumok jelentéségével
kapcsolatban, értékeli egészséglgyi, kornyezeti és biotechnoldgiai
jelentéséguket;

vazlatrajz, fotéd vagy mikroszképos megfigyelés alapjan felismeri és
megnevezi a sejtmagvas sejttipus legfontosabb alkotérészeit, megfogalmazza
a sejtekben zajl6 életfolyamatok Iényegi jellemzdit;

képek, videdk és mikroszképos megfigyelések alapjan 06sszehasonlitja a
novényi és az allati sejtek felépitését és mlikodését, példak alapjan értelmezi
az egysejtl életmdd jellegzetességeit;

érti a tobbsejtlek szervez6dési tipusainak kulonbségét, szerepét a fajok
elterjedésében és a koztlik kialakult munkamegosztasban.

FEJLESZTESI FELADATOK ES ISMERETEK

A mikroszképok mikodési elvének megismerése, a hasznalat készségének
fejlesztése

A mikroorganizmusok és a foldi élet kialakuldsa k6zotti kapcsolat felismerése,
a foldi anyagforgalmi ciklusokban jatszott szerepik értelmezése

A bioldgiai energiaforras szerepének megértése, tipusainak
megklldnboztetése

A novényi és az allati sejttipusok 0Osszehasonlitdsa, anyagcseretipusok
megkilonboztetése az energia- és a szénforrds alapjan

FOGALMAK

fénymikroszkép, sejt, sejtalkotd, baktérium, bioldgiai informacid, gén,
anyagcsere, szénforras, energiaforras, fotoszintézis, 1égzés, egysejtd, telep,
szovet

JAVASOLT TEVEKENYSEGEK

Fénymikroszkdp bedllitasa, egysejtliek megfigyelése természetes vizmintaban
vagy tenyészetben, névényi szovetpreparatumok készitése, allati
szovetmetszetek vizsgalata, a latottak rogzitése rajzban, mobiltelefonnal és
rovid szoveges leirassal

Fénymikroszkdpos sejtalkotdk abrazoldsa allati és/vagy novényi sejt rajzan

A sejtek felépitését és mikddését bemutatd animéacidk, videdk keresése, a
latottak megbeszélése, 6sszefoglalasa



A sejt felépitését és miikodését értelmezd, a tanuldk meglévé tudasara épuld
analdgidk keresése és megbeszélése (pl. var, varos, gyar), rajzos vazlat
készitése

A baktériumok sokféle bioldgiai szerepének bemutatasa konkrét példakon
keresztul

Papucsallatka-tenyészet készitése és vizsgdlata

Novényi és allati sejtmodell készitése néhany alapvetd kilonbség
hangsulyozdasaval

TEMAKOR: Az élovilag fejlodése
ORASZAM: 6 Ora

TANULASI EREDMENYEK

A témakor tanulasa hozzajarul ahhoz, hogy a tanulé a nevelési-oktatasi
szakasz végére:

alapfokon alkalmazza a rendszerszintl gondolkodas muveleteit, azonositani
tudja egy biolégiai rendszer részeit, kapcsolatait és funkcidit, érti a
csoportképzés jelentéségét, a tanult csoportokba besoroldst végez;

digitalis eszkozokkel képeket, videdkat, adatokat rogzit, keres és értelmez,
kritikus és etikus médon haszndl fel, alkotasokat készit;

onélléan vagy masokkal egyuttmukddve kivitelez tanuldsi projekteket.

A témakor tanuldsa eredményeként a tanulé:

a bioldgiai problémadk vizsgalataban figyelembe veszi az evollcids fejlédés
szempontjait, a foldtorténeti idéskalan el tudja helyezni ennek mérféldkoveit,
érti, hogy a mai emberi faj is az evollcié soran alakult ki;

értelmezi a ratermettség és a természetes szelekcié fogalméat, tudja, hogy azt
a véletlenszerld események és az dnszervezddés is befolydsolhatjak;

elfogadja, hogy minden ember egy fajhoz tartozik és a nagyrasszok
értékikben nem kilonboznek, a bioldgiai és kulturalis 0Orokségik az
emberiség k6zos kincse.

FEJLESZTESI FELADATOK ES ISMERETEK

Az evollciés idédimenzidk felmérése, él6lények sokféleségét kialakitod
mechanizmusok megértése, a természetes szelekcid, valamint a semleges
folyamatok jelentéségének felismerése

Az élovilag sokféleségének értékelése

Az éldvilag fejlédését befolyadsold tényezdk elemzése, az alkalmazkodassal
0sszefliggd véaltozasok azonositasa néhany példan keresztil

Az allatvilag fejl6dése és az emberi evollcié kdzotti kapcsolat felismerése, a
kutatas és bizonyitas mddszereinek attekintése

Az emberi evollcié fébb I|épéseinek (agytérfogat, testtartds, tldz- és
eszkdzhasznalat, viselkedés, kommunikacid) azonositasa

Rendszerelemzési képesség megalapozasa, a felépités és mikodés, valamint
a rendszer és kornyezet kapcsolatok bioldgiai vizsgalatokkal 0Osszefliggd
jelent6ségének megértése

FOGALMAK



evollucié, természetes kivalasztédas, alkalmazkodas, ratermettség, fajok
sokfélesége, emberi evolucié, 6semberek, nagyrasszok, Homo sapiens

JAVASOLT TEVEKENYSEGEK

- Az élovildag fejlédését bemutatd iddszalag készitése, a fontosabb
mérfoldkovek megjelenitése

- A koOrnyezet és az él6lények testfelépitése, életmddja kozotti 6sszefliggést
bemutaté példak elemzése, az alkalmazkodas tényezbinek és konkrét
moédjainak megfogalmazasa

- A nagyrasszok képviseldinek testfelépitése és a kornyezethez vald
alkalmazkodas kozotti 6sszefliggések bemutatasa

-  Emberel6dok testfelépitését (csontvaz, testalkat, végtagok, koponya)
bemutaté rajzok, rekonstrukciék 6sszehasonlitésa, a kiilonbségek azonositasa,
a fejlédési folyamat néhany jellemzdjének megfogalmazasa

- Az emberré valas folyamatat bemutaté vided elemzése

TEMAKOR: Az élovilag orszagai
ORASZAM: 10 ora

TANULASI EREDMENYEK

A témakor tanuldsa hozzajarul ahhoz, hogy a tanuldé a nevelési-oktatasi

szakasz végére:

- alapfokon alkalmazza a rendszerszintd gondolkodds mdUveleteit, azonositani
tudja egy bioldgiai rendszer részeit, kapcsolatait és funkcidit, érti a
csoportképzés jelentéségét, a tanult csoportokba besorolast végez;

- biolégiai rendszerekkel, jelenségekkel kapcsolatos képi informacidkat széban
vagy irasban értelmez, alkalmazza a Vvizualizadlas, az abrdkban valé
O0sszefoglalas médszerét.

A témakor tanulasa eredményeként a tanulé:

- alaktani jellemzdk 0sszehasonlitdsa alapjan felismer néhany fontosabb
novény- és allatcsoportot, ezekbe besorolast végez;

- konkrét példak vizsgalata alapjan 6sszehasonlitjia a gombak, a névények és az
allatok testfelépitését, életmikodéseit és életméddjat, ennek alapjan érvel az
onallé rendszertani csoportba sorolasuk mellett.

FEJLESZTESI FELADATOK ES ISMERETEK

- Az él6lények sokféleségében valé eligazodas szlikségességének és
moddszereinek azonositdsa, a hierarchia és a leszarmazasi rokonsag elvének
felismerése

- A gombak, a novények és az allatok kilon orszagba soroldsa melletti érvek
megfogalmazasa, fontosabb rendszertani csoportjaik alaktani és szervezettani
jellemzése, néhany példafaj bemutatasa

- Kirdndulasok, természetben végzett megfigyelések soran élélénycsoportok,
fajok azonositasa hatarozékényvek és mobilapplikacidk segitségével

FOGALMAK

fejlédéstorténeti rendszer, rendszertani kategériak, faj, kett6s nevezéktan,
viragtalan ndévények, viragos novények, férgek, izeltlablak, puhatestliek, és a
gerincesek osztalyai
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JAVASOLT TEVEKENYSEGEK

NOovény- és adllatismeret segédkényv (vagy hasonlé kézikdnyvek),
mobiltelefon-applikaciék és weboldalak keresése, haszndlati mdédjuk
tanulmanyozasa

Novény és/vagy allatfajok rendszertani besorolasat abrazolé diagramok
rajzoladsa (pl. halmazabra, fogalomtérkép, tadblazat)

Az él8vilag orszagait bemutatd torzsfa rajzoldsa, rovid jellemzések készitése
az egyes orszagokrol

Kisel6adas Darwin és Linné munkassagarol

A természetes és mesterséges rendszerezés 0Osszehasonlitasa kilonb6zd
feladatokkal, élélények elnevezése jatékos feladatokkal

Mikroorganizmusok  (planktonikus él6lények) és telepes él6lények
mikroszkdpos vizsgalata, a tapasztalatok rajzos rogzitése

Fajok felismerése terepgyakorlaton, fajlista készitése a kozvetlen
kornyezetben

Kisel6adas a gombaszedéssel és -fogyasztassal kapcsolatos tudnivaldkrol
Virdgtalan, valamint egy- és kétszikl novények vizsgdalata, a tapasztalatok
rajzos rogzitése

Gydrlisférgek, puhatestliek, izeltldbUak vizsgalata, tapasztalatok rajzos
rogzitése

Kisel6addas O0sszeadllitdsa az allatvilag , legjeirdl”

TEMAKOR: Bolygonk élovilaga
ORASZAM: 10 oOra

TANULASI EREDMENYEK
A témakor tanulasa hozzajarul ahhoz, hogy a tanulé a nevelési-oktatasi
szakasz végére:

leirasok, foték, abrak, filmek alapjan értelmezi és bemutatja az élélények
kérnyezethez vald alkalmazkodasanak jellegzetes maodjait és példait.

A témakor tanulasa eredményeként a tanulé:

alapfokon ismeri a foldrészek, &ceanok legjellegzetesebb ndévény- és
allatfajait;

a foldrészek természetes novényzetét dabrazolé tematikus térképek,
fényképek, abrak segitségével azonositja bolygénk biomijait;

néhdny jellegzetes faj példdjan keresztll felismeri a kontinensek éghajlati
ovezetei, kialakult talajtipusai és az ott él6 novényvilag kézotti kapcsolatokat;

néhany jellegzetes faj példajan keresztll felismeri a kontinensek jellegzetes
novényei és az ott éI4 allatvilag kozotti kapcsolatot;

néhdny tengeri novény- és dllatfaj megismerése soran felismeri, hogy
bolygdénk legnagyobb életkozéssége a vilagtengerekben él.

FEJLESZTESI FELADATOK ES ISMERETEK

Bolygdnk nagy életk6zdsségeinek azonositasa tematikus térképen, a
kontinensek néhany jellegzetes névény- és allatfajanak megismerése

Az élblények testfelépitése, életmddja, életciklusa és a biom o6koldgiai
feltételei kozti kapcsolat elemzése
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- Az eurbépai magashegységekben kialakulé fligg6leges zonalitds okainak
megértése, néhany jellegzetes életkdzosség, faj azonositasa

- Ocednok, tengerek és édesvizi életkdzdsségek néhany jellegzetes élélényének
megismerése

- Taplalkozasi lancok és halézatok dsszeadllitdsa a biomok él6lényeibdl

- A fajok elterjedését, annak valtozasat befolyasoldé tényezék konkrét példak
alapjan torténd elemzése

- Rendszerelemzési képesség megalapozasa, a felépités és miikddés, valamint
a rendszer és kornyezet kapcsolatok bioldgiai vizsgdlatokkal 6sszefliggé
jelentéségének megértése

FOGALMAK
tapladléklanc, tapldlékhdalézat, elterjedési terilet, éghajlati 6vezet, biomok, vizi
életk6zosségek, fuggdleges zonalitas

JAVASOLT TEVEKENYSEGEK

- A kontinensek éldvilagat bemutaté természetfiimek feladatlapos elemzése, a
ldtottak megbeszélése

- A kontinensek, éghajlati 6vek jellemzd életkdzdsségeit bemutaté tematikus
térképek rajzolasa, poszterek készitése

- Adatok gyljtése a kornyezeti tényezék és az él6lények testfelépitése,
életmédja kozotti oOsszeflggésrdl, ezek alapjan néhany jellegzetes példa
bemutatdsa

- Tlrbképességi gorbék elemzése, az elterjedés és a kornyezeti igények kozotti
kapcsolat vizsgalata

- Taplalkozasi piramis/halézat rajzolasa a biomokra jellemzd élélényekrél kapott
vagy gyUjtott informaciok alapjan

- Novényfoldrajzi és allattani elterjedési térképek értelmezése,
0sszehasonlitasa, a valtozasok okainak és lehetséges kovetkezményeinek
megbeszélése

- A bioszférat, a biomokat kutaté természettudésok (pl. Balogh Janos, Jacques-
Yves Cousteau, Yann Arthus-Bertrand, Sir David Attenborough)
filmrészleteinek megtekintése, megbeszélése

TEMAKOR: Eletkozosségek vizsgalata
ORASZAM: 10 6ra

TANULASI EREDMENYEK

A témakor tanulasa hozzajarul ahhoz, hogy a tanulé a nevelési-oktatasi

szakasz végére:

- leirdsok, fotdk, abrak, filmek alapjan értelmezi és bemutatja az élélények
kérnyezethez val6 alkalmazkodasanak jellegzetes mddjait és példait;

- a vizsgalt biolégiai jelenségekkel kapcsolatos megfigyeléseit, kovetkeztetéseit
és érveit érthetéen és pontosan fogalmazza meg, ezeket szilkség esetén
rajzokkal, fotékkal, videdkkal egésziti ki;

- onalléan vagy masokkal egylttmuikodve kivitelez tanuldsi projekteket.

A témakor tanulasa eredményeként a tanulé:
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- masokkal egylttmikddve vizsgal kornyezetében taldlhatd életkdzosségeket,
az elkészitett rajzok, fotdk, videdk és adatok alapjan elemzi az élettelen
kérnyezeti tényezOk és az él6lények kozotti kapcsolatokat;

- életk6zosségek vizsgalata, valamint dbrdk, animacidk alapjan magyarazza az
életkd6zosségekben zajlé anyagforgalom folyamatat, felismeri az él6lények
kozotti taplalkozasi kapcsolatokat, taplalkozasi piramist szerkeszt;

- leirasok, filmek és sajat megfigyelései alapjan elemzi az allatok
viselkedésének alaptipusait, ezek lényegi jellemzdit konkrét példak alapjan
bemutatja;

- esetleirdsok, filmek és sajat megfigyelései alapjan felismeri az adott
életkdzosségek bioldgiai értékeit, értékeli a lakdkornyezetében talalhaté
életk0zosségek kornyezeti dllapotot és életmindséget javitd hatasat.

FEJLESZTESI FELADATOK ES ISMERETEK

- Az élettelen kornyezeti tényez6k és az él6lények kozotti kolcsdnhatasok
azonositdsa, kornyezeti igény és tlroképesség vizsgalata

- A levegd, a viz és a talaj minGségi jellemzdinek vizsgalata, fébb tipusainak
megkuldonboztetése, természetes 0Osszetevdék és szennyezdk azonositasa,
mérési adatok értelmezése

- Az él6hely fogalmanak ismerete, jellemz8inek és tipusainak vizsgdalatokban
torténd azonositasa, az él6helyi kérnyezethez valé alkalmazkodas mddjainak
és példainak elemzése

- Az életkozosségek rendszerként vald értelmezése, a kolcsonhatasok és
hal6ézatok vizsgalatokban torténd felismerése, ciklikus és elérehaladé valtozasi
folyamatok azonositasa

- Az indikatorszervezetek jelentéségének megértése, felismerésik és
alkalmazdasuk a konkrét vizsgalatokban

FOGALMAK
életk6zosség, élbhely, kornyezeti igény, tlréképesség, indikatorszervezet,
populaciés kolcsdonhatas, évszakos és napi valtozasi ciklus, tarsuldsok fejlédése,
szukcesszid

JAVASOLT TEVEKENYSEGEK

- Egyszer( levegémindség- (pl. Uleped6 por), vizmindség- (pl. gyorstesztek,
algdk és egysejtiek megfigyelése) és talajvizsgalatok (pl. szemcseméret,
viztartalom, pH) elvégzése, mintavétel és elemzés

- Az intézmény kozelében 1év6 természetes vagy természetkozeli életk6zosség
rendszeres megfigyelése, adatok gyljtése, elemzése. Természetes
életk6zosségek vizsgalata kirandulas, erdei iskola keretében,
természettudomanyos, természetvédelmi és mdlvészeti tevékenységek
(fotdzas, rajzolas, targykészités) otvozése

- Kidllitds, bemutaténap szervezése, a terepen végzett vizsgdlatok és az
alkotdmunka eredményeinek megosztasa az intézményen belll és (lehetdség
szerint) a helyi k6zosségben

- Kisel6adas készitése idegenhonos invaziés névény- és allatfajokrdl

- Zuzmok elterjedésének vizsgalata az iskola kérnyezetében, autéforgalommal
terhelt és kevésbé forgalmas teruleten
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TEMAKOR: A termeészeti értékek védelme
ORASZAM: 8 ora

TANULASI EREDMENYEK
A témakor tanulasa hozzajarul ahhoz, hogy a tanulé a nevelési-oktatasi
szakasz végére:

természetvédelmi, bioetikai, egészségmdlveltségi témakban tényekre
alapozottan érvel, vitakban tobbféle néz6pontot is figyelembe vesz;

a vizsgalt bioldgiai jelenségekkel kapcsolatos megfigyeléseit, kovetkeztetéseit
és érveit érthetéen és pontosan fogalmazza meg, ezeket szilkség esetén
rajzokkal, fotdkkal, videdkkal egésziti ki;

onalléan vagy masokkal egylttmuikodve kivitelez tanuldsi projekteket.

A témakor tanulasa eredményeként a tanulé:

érti és elfogadja, hogy az él§ természet rendelkezik olyan értékekkel,
amelyeket torvényi eszkézokkel is védeni kell, ismeri ennek formait, felhivja a
figyelmet az altala észlelt természetkarositasra;

az életformak sokféleségét megdrzendd értékként kezeli, felismeri a benne
rejlé esztétikai szépséget, érvel a bioldgiai sokféleség veszélyeztetése ellen;
tajékozdédik a kérnyezetében talalhaté védett fajokrdl, életk6zdsségekrdl, ezek
eszmei értékérdl és bioldgiai jelentéségérdl, ismeri a hazai nemzeti parkok
szamat, terlleti elhelyezkedését, bemutatja védendd életkdzosségeik
alapvetd jellemzéit;

egységben latja az életkdozosségek multbeli, jelenkori és varhato jovébeli
allapotat, azok jovébeli allapotara valdszinlségi eldrejelzést fogalmaz meg,
felismeri és vaéllalja a jovOjuk iranti egyéni és kdzosségi felel§sséget.

FEJLESZTESI FELADATOK ES ISMERETEK

A természetvédelem szikségessége melletti érvelés, az alkalmazhaté egyedi
és rendszerszint(i médszerek és szabalyozasi elvek ismerete

A gazdalkodas, a telepllések és az infrastruktura fejlédése dltal el§idézett, a
természeti kornyezetre gyakorolt hatasok azonositasa, konkrét példak
adatokra alapozott, tdbb szempontl értékelése

Az 6koldgiai elvek érvényesitési lehetdségeinek felismerése a gazdalkodas, az
épitészet, a tdjmegdbrzés vagy a turizmus esetében

Nemzeti parkjaink elnevezésének, terlleti elhelyezkedésének és sajatos
bioldgiai értékeinek ismerete

A lakoéhely kozelében 1évd védett terlletrdl 6nallé informacié- és adatgydjtés,
a természetvédelemben valé oOnkéntes szerepvallaldsra valdé indittatas
er@sitése

A védett faj, az eszmei érték fogalmanak értelmezése konkrét példak alapjan

FOGALMAK
tajvédelmi korzet, természetvédelmi terlilet, nemzeti park, védett faj, eszmei
érték, okoturizmus, 6kogazddalkodas, urbanizacié, kérnyezettudatossag

JAVASOLT TEVEKENYSEGEK

A kornyezet- és természetvédelem jeles napjaihoz (pl. Fold napja, viz napja,
madarak és fak napja, kérnyezetvédelmi vildgnap stb.) kapcsoldédé iskolai
programok szervezése, bekapcsolodas a helyi rendezvényekbe
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Szerepjaték, storyline (kerettorténet) feladat, strukturalt vita valamely
természetvédelemmel Osszefliggbé probléma (pl. veszélyeztetett él6helyek,
fajok védelme) tébb szempontli elemzésére, a megoldasi lehet6ségek
keresése

Az iskola vagy a lakohely kozelében vallalhatd kornyezetvédelmi onkétes
tevékenység megismerése

A lakéhely természetvédelmi értékeinek és kornyezeti problémainak
bemutatasa projektmunka keretében

A hazai nemzeti parkok életkdzosségeit, jellegzetes él6lényeit bemutatd
kisel6adasok, virtualis sétak 6sszeallitasa

Kirdndulas valamely hazai nemzeti parkba, részvétel vezetett taran,
megfigyelés, fotdzas, rajzolds, az eredményekbdl kidllitas rendezése

TEMAKOR: Az élovilag és az ember kapcsolata, fenntarthatésag
ORASZAM: 10 oOra

TANULASI EREDMENYEK
A témakor tanulasa hozzajarul ahhoz, hogy a tanulé a nevelési-oktatasi
szakasz végére:

alapfokon alkalmazza a rendszerszintd gondolkodas mduveleteit, azonositani
tudja egy bioldgiai rendszer részeit, kapcsolatait és funkcidit, érti a
csoportképzés jelentéségét, a tanult csoportokba besorolast végez;
természetvédelmi, bioetikai, egészségmdlveltségi témdakban tényekre
alapozottan érvel, vitakban tobbféle néz6pontot is figyelembe vesz;

onalléan vagy masokkal egylttmuikodve kivitelez tanuldsi projekteket.

A témakor tanulasa eredményeként a tanulé:

kritikusan és oOnkritikusan értékeli az emberi tevékenység természeti
kérnyezetre gyakorolt hatasat, életvitelében tudatosan koveti a természet- és
kornyezetvédelem szempontjait;

ismeri a noévények gondozasdnak bioldgiai alapjait, tdbb szempontot is
figyelembe véve értékeli a névények, a ndvénytermesztés élelmezési, ipari és
kérnyezeti jelentfségét;

kritikusan vizsgalja a haszonallatok tartasi médjai és a fajra jellemzd igények
kozotti ellentmonddsokat, ismeri és érti a nagylUzemi technoldgidk és a
humdnus allattartasi modok kodzotti kilonbségeket;

példak alapjan elemzi a globalis kornyezeti problémak gazdasagi és
tarsadalmi o0sszefliggéseit, a megeldzés, a karcsokkentés és az alkalmazkodas
stratégiait.

FEJLESZTESI FELADATOK ES ISMERETEK

A bioldgiai sokféleség beszlkllését el6idéz6 okok és a lehetséges veszélyek
felismerése, az ellenlik megtehetd intézkedések példainak elemzése

Az emberi populdcié novekedésével, a telepllések és a gazdalkodas
atalakulasaval jaré hatasok konkrét példak alapjan valo elemzése, az éldvilag
valtozasaval vald 6sszefliggésének vizsgalata
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- A fogyasztéi létforma és a FOld véges erdéforrasai kozotti ellentmondés
felismerése, a fenntarthatésag problémajanak tébb szempontu elemzése

- Az Okolégiai gazdalkodas, a génmegorzés bioldgiai alapjainak megteremtését
és meg0lrzését szolgdald eljarasok elvi ismerete, példakon alapulé bemutatasa

- Az éghajlatvaltozasi modellek altal a bioszféra jovdjére adott elbrejelzések
értékelése, a megel6zés, hatdscsokkentés és alkalmazkodas mddjainak
attekintése

FOGALMAK

bioldgiai sokféleség, fajgazdagsag, fajtanemesités, génmegdrzés, globalis
probléma, éghajlatvaltozas, monokultira, biogazdalkodas, tajgazdalkodas,
fenntarthatésag

JAVASOLT TEVEKENYSEGEK

- Informéciégyljtés, rajzos véazlat szerkesztése az intézménynek helyet add
teleplilés, az iskola kornyezetének jellegzetes gazdalkodasi és
telepllésformald tevékenységeirdl

- A helyi szinttél a régién, a kontinensen at a globdlis szintig ativeld, a
természetvédelemmel 6sszefliggd esetek, példak keresése, az 0sszefliggések
feltarasa

TEMAKOR: Az emberi szervezet I. - Testkép, testalkat,
mozgasképesség
ORASZAM: 5 Ora

TANULASI EREDMENYEK

A témakor tanulasa hozzajarul ahhoz, hogy a tanulé a nevelési-oktatasi

szakasz végére:

- alapfokon alkalmazza a rendszerszintl gondolkodas muveleteit, azonositani
tudja egy bioldgiai rendszer részeit, kapcsolatait és funkciéit, érti a
csoportképzés jelentéségét, a tanult csoportokba besoroldst végez;

- bioldgiai rendszerekkel, jelenségekkel kapcsolatos képi informacidkat széban
vagy irdsban értelmez, alkalmazza a Vvizualizalas, az &brdkban valé
O0sszefoglalds médszerét;

- a vizsgalt bioldgiai jelenségekkel kapcsolatos megfigyeléseit, kovetkeztetéseit
és érveit érthetéen és pontosan fogalmazza meg, ezeket szilkség esetén
rajzokkal, fotékkal, videdkkal egésziti ki;

- kiegyensulyozott sajat testképpel rendelkezik, figyelembe véve az egyéni
adottsagokat, a nem és a korosztaly fejlédési jellegzetességeit, valamint ezek
sokféleségét.

A témakor tanulasa eredményeként a tanulé:

- az emberi test megfigyelése alapjan azonositja a fébb testtdjakat és
testrészeket, elemzi ezek aranyait és szimmetriaviszonyait;

- felismeri az emberi bér, a csontvaz és a vazizomzat fébb elemeit, ezek
kapcsolédasi maédjait, értelmezi a mozgasi szervrendszer felépitése és az
ember mozgasképessége kozotti 0sszefliggéseket;
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alapveté mozgastipusok és egyes sportok esetében elemzi a
mozgasszervrendszer mukodésének jellemzdit, igyekszik ezeket fizikai
fogalmakkal és elvekkel magyarazni;

tudja, hogy a testiink alapfelépitése az evollcids fejlédés eredménye, de az
oroklott adottsagaink az egyedfejlédés soran formdalédnak egyénivé, ebben
nagy szerepet jatszik az életmdédunk is;

felismeri a gyakorolt sportok testi és lelki fejleszt§ hatasat és a vellk jaro
terheléseket, baleseti veszélyeket, tandcsokat fogalmaz meg ezek
elkertlésére.

FEJLESZTESI FELADATOK ES ISMERETEK

Tajékozédds az emberi testen, a testtdjak és szervek elhelyezkedésének
anatémiai irdnyok hasznalataval torténdé bemutatdsa maketten vagy adbran és
a sajat testen

Az emberi klltakaré szovettani rétegeinek azonositasa abrakon, az egyes
rétegek, szervek funkciéjanak ismertetése

A gerincoszlop tajékainak és részeinek megnevezése, a végtagok és
fiuggeszt6oveik, a mellkas

csontjainak megmutatdsa csontvazon vagy képeken és sajat testen

A mozgasszervrendszerre jellemz6 fébb kotd-, tamasztd- és izomszovet
csoportok vizsgalata, a szerkezet és m(ikodés kapcsolatanak értelmezése

A végtagok hajlito- és feszitéizmai elhelyezkedésének megmutatasa, az arc
izmainak 6sszefiiggésbe hozdsa a mimika és az artikulacié képességével
Sportok mozgdasformdirdl sajat fotdk és videdk készitése, ezek elemzése a
tanult anatémiai és biomechanikai elvek alapjan

FOGALMAK

kiltakard, bér(szovet), csont(szovet), koponyacsontok, gerincoszlop, csigolydk,
bordak, a végtagok alapfelépitése, fliggesztéovek, izom(szovet), hajlitd- és
feszitdizmok, mimikai izmok

JAVASOLT TEVEKENYSEGEK

Az emberi test (férfi és ndi) anatémidjat bemutatd videdk, animaciok,
mobiltelefonos applikacidk keresése, hasznalata a testkép fejlesztésében
Mikroszképi metszetek (és/vagy mikrofotdk) vizsgalata, rajzos vazlat készitése
(pl. bér, csont, izomszovet)

A bér rétegeinek megfigyelése allati szoveteken (pl. sertésszalonna), a bdr-,
kérom- és hajapolassal kapcsolatos kisel6adasok tartasa

A mozgasszervrendszer egyes részeinek felépitését és mikodését bemutatd
mozgathaté makettek készitése (pl. kéz, kar)

Csontok szoveti felépitésének és Osszetételének vizsgalata: mészkdtartalom
savval torténd, a fehérjetartalom égetéssel torténd igazolasa, a tapasztalatok
rajzos régzitése

A gerincoszlop és a talpboltozat hajlatai jelentéségének vizsgalata, a
tapasztalatok rajzos rogzitése

Egyszer( biometriai mérések elvégzése sajat testen és/vagy tarsakon,
aranyok, szimmetriaviszonyok, méreteloszlds (min., max., atlag) szamitasa,
abrazolasa (bilateralis szimmetria, aranymetszés aranya)
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- Vita a testképzavarok kialakulasanak okairdl, a kortarsak, a média és a csalad
szerepének elemzése. Egyszerl(ibb biomechanikai elemzések elvégzése (pl.
emeld elv szemléltetése, er6k 6sszegzddése, gyorsulas stb.)
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Tovabbhaladas feltételei:
1. A bioldgia tudomanyanak céljai és vizsgalati médszerei

- A Dbiolégia tudomanydnak, kutatdsi céljainak ismerete. A
munkdassaga, jelenkori kutatasok.

- Bioszféra fogalma

- Tudomanyos és adltudomanyos hirek megklléonboztetése.

2.Az élet kialakulasa és szervezodése

- A fénymikroszkop ismerete

- Mikroorganizmusok felépitése, mikodése, jelentdsége.
- Biolégiai energiaforras szerepe, tipusai.

- Novényi és allati sejttipusok

- Anyagcseretipusok energia és szénforras alapjan.

3.Az élovilag fejlodése

- Az éldvilag sokfélesége, természetes szelekcid
- Az él6vilag fejlédését befolyasold tényezdk, alkalmazkodas
- Allatvilag fejlédése, az emberi evollcié fébb |épései

4. Az élovilag orszagai

- Fejlédéstorténeti rendszer, mesterséges és természetes rendszer
- Gombak, névények és dllatok fontosabb csoportjainak jellemzése

5. Bolygonk élovilaga, biomok

tudosok

- Eletk6zdsségek elhelyezkedése, kontinensek jellegzetes névény és allat

fajainak ismerete

- Magashegységek éldvilaganak jellemzése

- Vizi életk6zosségek jellemzbi

- Taplalkozasi halézatok

- Tlrbéképesséq és az elterjedés kozotti kapcsolat
6. Eletk6zosségek

- Levegd, viz és talajok jellemzdi

- Eléhely fogalma, tipusai

- Tlréképesség, indikatorszervezetek

- Populécids kdlcsdnhatasok tipusai
- Tarsulasok valtozasai

7. Természeti értékek védelme

- Természetvédelmi értékek
- A biolégiai sokféleség jelentésége

- A természetvédelem szerepe, természetvédelmi terlletek, hazai nemzeti

parkok

- Veszélyeztetett él6helyek, fajok védelme

- A lakéhely természetvédelmi értékei és kornyezeti problémai
- Okoturizmus, 6kogazdalkodas, kdrnyezettudatossag

8. Az élovilag és az ember kapcsolata, fenntarthatdésag
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- Globalis problémak
- Bioldgiai sokféleség csokkenése, megoldasi mddjai
- Nemesités, génmegdrzés, biogazdalkodas, tajgazdalkodas, fenntarthatdsag

9. Az emberi szervezet |. Testkép, testalkat, mozgasképesség

- Az emberi test fébb testtdjainak, testrészeinek ismerete, aranyai,
szimmetriaviszonyai

- Az emberi bdr felépitése és egészségtana

- Az emberi csontvdz és vazizomzat felépitése, muikddése, kapcsolddasi
madjai

- Mozgastipusok és sportok kapcsolata

- Eletmdd, sport szerepe az egészségben
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8. évfolyam

heti 6raszam: 1 ora

éves Ooraszam: 34 oOra

A témakorok attekinto tablazata:

7. Az emberi szervezet | Az emberi szervezet Il - 8
felépitése, mikodése Anyagforgalom
Az emberi szervezet Ill. - Erzékelés, 6
szabalyozas
Szaporodas, oroklédés, életmdd 10
8. Eletméd és egészség Egészségmegdrzés, elsésegély 10
Osszes oraszam: 34

TEMAKOR: Az emberi szervezet I1. - Anyagforgalom
JAVASOLT ORASZAM: 8 Ora

TANULASI EREDMENYEK
A témakor tanuldsa hozzajarul ahhoz, hogy a tanuldé a nevelési-oktatasi
szakasz végére:

alapfokon alkalmazza a rendszerszintld gondolkodas mduveleteit, azonositani
tudja egy biolégiai rendszer részeit, kapcsolatait és funkciéit, érti a
csoportképzés jelentéségét, a tanult csoportokba besorolast végez;

utmutaté alapjan, masokkal egylttmidkodve kisérleteket hajt végre, azonositja
és bedllitja a kisérleti valtozékat, a kapott adatok alapjan kévetkeztetéseket
fogalmaz meg;

bioldgiai rendszerekkel, jelenségekkel kapcsolatos képi informacidékat széban
vagy irasban értelmez, alkalmazza a Vvizualizalas, az abrakban vald
O0sszefoglalds médszerét.

A témakor tanuldsa eredményeként a tanulé:

abrak, makettek alapjan felismeri az ember anyagforgalmi szervrendszereinek
fontosabb szerveit, a megismert kiils6 és belsé testkép alapjan felidézi azok
elhelyezkedését;

szovegek, abrak, folyamatvazlatok, videdk és szimulacidk alapjan azonositja a
taplalkozasi, keringési, égzési, kivalasztasi szervrendszerek alapvetd bioldgiai
funkcidit, az életfolyamatok |épéseit;

ismeri és megfelelé szempontok szerint értékeli az emberi szervezet allapotat,
folyamatait jellemzé fontosabb adatokat, azokat 6sszefliggésbe hozza a testi
és lelki allapotaval, egészségével.

FEJLESZTESI FELADATOK ES ISMERETEK

A bels6 szervek elhelyezkedésének anatdmiai irdnyok hasznalataval torténd
bemutatasa maketten vagy abran és a sajat testen

21




A tapldlkozasi szervrendszer fébb részeinek, a tapcsatornaszakaszok
funkcidinak, a szakaszok szovettani és szervi felépitésének és miikodésének
értelmezése, az emésztés és felszivodas folyamatanak megértése

A tapanyagok élettani szerepének megértése, az energiatartalom és
0sszetétel adatainak értelmezése

A légz6szervrendszer szovettani és szervi felépitésének, a légcsere- és a
gazcserefolyamatok helyének és funkcidinak azonositasa, bioldgiai hatterének
megértése

A szervezet folyadéktereinek és a keringési szervrendszer szerveinek
azonositdsa, bioldgiai funkciéjdnak a felépités és mikddés alapjan vald
megértése

A vérkép, a vér Osszetételének jellemzése, a f6bb alakos elemek és vérplazma
funkciéinak azonositdsa, a véralvadasi folyamat kivalté okainak és
jelentéségének felismerése

A kivalasztd szervrendszer fO6bb feladatainak, szerveinek azonositasa,
mukodési elvének megértése

FOGALMAK

tapcsatorna, tapanyag, emészténedv, felszivédas, maj, hasnyalmirigy, fels6 és
alsé légutak, tido, légcsere és gdazcsere, sziv, szivciklus, értipusok, véralvadas,
vérkép, vese, sé- és vizhaztartas, kivalasztas

JAVASOLT TEVEKENYSEGEK

Az emberi test belsd szerveit bemutaté makettek, torzék tanulmanyozasa
Szovettani abrak, fotok elemzése, human szovettani metszetek mikroszkdépos
vizsgalata

A taplalkozasi szervrendszer mikodését bemutatd folyamatvézlat rajzoldsa,
az emeésztés és felszivédas legfontosabb részfolyamatainak abrazolasa
Elelmiszerek 6sszetételi adatainak (cimkéinek) gy(jtése, az adattipusok
(tdpanyagfajtdk, energiatartalom) értelmezése

Etrendtervezéssel ©sszefiiggd tarsas feladatok tervezése, elvégzése (pl.
rajzolt, fotdzott alapanyagokbdl tanyérok, menlik 6sszeallitasa)

A nyal és az epe emészt6 szerepének vizsgdalata, a tapasztalatok rajzban
torténd rogzitése

Informécidk keresése a dohdnyzds kdaros hatdsairél, a lehetséges
egészségugyi kockazatok bemutatdsa, érvelés a sajat és masok
egészségmegdlrzése mellett

Donders-féle tidémodell és dohanyzdgép PET palackbdl vald elkészitése

A szivciklust és az érrendszer mikodését bemutaté animaciok keresése,
értelmezése

Sertéssziv boncolasa, a tapasztalatok rajzban torténd rogzitése

A keringési és a |égzési szervrendszer mulkodésével 0Osszefliggd
megfigyelések és egyszerlibb mérések, kisérletek elvégzése (pl. pulzusmérés,
légzésszam, vitalkapacitas, kilélegzett leveg6 CO,-tartalma)

Sertésvese boncolasa, a tapasztalatok rajzban torténé rogzitése

Dializalé6 készlilék mUkodési elvének megismerése, a mlvesekezelés
lényegének k6zos értelmezése vided segitségével
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TEMAKOR: Az emberi szervezet III. - Erzékelés, szabalyozas
JAVASOLT ORASZAM: 6 Ora

TANULASI EREDMENYEK
A témakor tanulasa hozzajarul ahhoz, hogy a tanulé a nevelési-oktatasi
szakasz végére:

alapfokon alkalmazza a rendszerszintl gondolkodas muveleteit, azonositani
tudja egy biolégiai rendszer részeit, kapcsolatait és funkciéit, érti a
csoportképzés jelentéségét, a tanult csoportokba besoroldst végez;

bioldgiai rendszerekkel, jelenségekkel kapcsolatos képi informacidkat széban
vagy irdsban értelmez, alkalmazza a Vvizualizalas, az &brdkban valé
O0sszefoglalds médszerét;

a vizsgalt bioldgiai jelenségekkel kapcsolatos megfigyeléseit, kdvetkeztetéseit
és érveit érthetéen és pontosan fogalmazza meg, ezeket szikség esetén
rajzokkal, fotékkal, videdkkal egésziti ki.

A témakor tanuldsa eredményeként a tanulé:

abrak, makettek alapjan felismeri az ember ideg- és hormonrendszerének
fontosabb szerveit, a megismert klilsé és belsd testkép alapjan felidézi azok
elhelyezkedését;

szbvegek, abrak, folyamatvazlatok, videdk és szimulaciék alapjan azonositja
az ideg- és hormonrendszer alapvetd bioldgiai funkcidit, értelmezi a
szabdlyozas elvét;

felismeri, hogy az immunrendszer is informacidkat dolgoz fel, azonositja a
rendszer fébb szerveit, sejtes elemeit és kémiai 6sszetevdit;

ismeri és megfeleld szempontok szerint értékeli az emberi szervezet allapotat,
folyamatait jellemz6 fontosabb adatokat, azokat 6sszefliggésbe hozza a testi
és lelki allapotaval, egészségével.

FEJLESZTESI FELADATOK ES ISMERETEK

Az idegrendszer feladatdanak, mUkodési mdédjadnak megértése, a kdozponti és
kornyéki idegrendszer, a gerincvel6 és az agyvel§ felépitésének vazlatos
ismerete, az akaratlagos és a vegetativ szabalyozasi mddok
megkllonboztetése

Az érzékelési képességek (latas, hallds, kémiai és mechanikai érzékelés) és az
ezeknek megfelel6 érzékszervek felépitésének és mikddésének megértése

A hormonrendszer feladatdnak, muikodési médjanak megértése, a fobb
hormontermel§ szervek azonositasa, a termelt hormonok hatdsainak
bemutatasa, az idegi és a hormonalis szabdlyozas kapcsolatanak megértése
Az immunrendszer és a keringési szervrendszer kozotti kapcsolat felismerése,
a védekezésben szerepet jatszé fontosabb sejttipusok és kémiai anyagok
azonositadsa, a veleszlletett és szerzett immunitds megkilonboztetése

A védéboltdsok mUikodési médjanak megértése, az egyéni és a koOzOsségi
egészség meglrzésében jatszott szerepilk értékelése

FOGALMAK
kézponti és kornyéki idegrendszer, gerincveld, érz6- és mozgatdpalya, reflex,
bels6 elvalasztasu mirigy, hormon és receptor, agyalapi mirigy, pajzsmirigy,
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mellékvese, nemi mirigyek és hormonjaik, immunrendszer, velesziiletett és
szerzett immunitas, véddoltas

JAVASOLT TEVEKENYSEGEK

Az agy és a gerincvel§ szoveti felépitését, elhelyezkedését, felépitését
bemutaté abrak, fotdk, makettek, animdacidok, mobiltelefonos applikaciék
elemzése, a fébb részek azonositasa

Gerincveldi reflexet bemutaté animacidk keresése, a részek azonositdsa, a
mukodés megbeszélése

A szem és a flul felépitését és mikodését (latas, hallas, helyzet- és
mozgasérzékelés) bemutatd animacidk keresése, megbeszélése

A latédshibak tipusait bemutaté abrak, animacidk 6sszehasonlitasa, a javitasi
lehetdségek (pl. szemivegek) megbeszélése

Hallaskarosodast okozé hatdsokat, veszélyeket bemutaté informacidk
keresése, érvelés a hallaskarosodas megel6zése mellett

A szem muikodésével kapcsolatos egyszerl vizsgalatok: pupilla - szemlencse
mukodése, térlatds - szintévesztés vizsgalata

A hallassal kapcsolatos egyszer( vizsgalatok: hallaskiszob,
frekvenciatartomany, térbeliség

Kémiai ingerek érzékelésével kapcsolatos egyszerl vizsgalatok: a négy alapiz
érzékelése, szaglasvizsgalat

Bérérzékeléssel kapcsolatos egyszerl vizsgalatok: testrészek tapintépont
slirdség vizsgalata, hideg- és melegpontok vizsgalata

Osszefoglald téblazat szerkesztése a belsé elvalasztasi mirigyekrél, fontosabb
hormonjaikrdl és azok hatasairél, a mikddési zavarok tlineteirdl

Az immunrendszer mulkodését bemutatd rajzfilm megnézése, valaszolas
feladatlapos kérdésekre

Informacidk keresése a Magyarorszagon kotelezd védooltasokrdl, az egyéni és
a k0zosségi védettség fogalmanak, kapcsolatanak megbeszélése

TEMAKOR: Szaporodas, oroklodés, életmod
JAVASOLT ORASZAM: 10 6ra

TANULASI EREDMENYEK
A témakor tanulasa hozzajarul ahhoz, hogy a tanulé a nevelési-oktatasi
szakasz végére:

bioldgiai rendszerekkel, jelenségekkel kapcsolatos képi informacidkat széban
vagy irdsban értelmez, alkalmazza a Vvizualizalas, az &brdkban valé
O0sszefoglalds médszerét;

az egészséggel, életmdddal foglalkozé weboldalak, tematikus médiaforrasok
informacidit kritikusan elemzi, igyekszik tudomanyos bizonyitékokra alapozott
hireket, érveket és tanacsokat elfogadni;

tényekkel igazolja a testi és lelki egészség kozotti kapcsolatot, tud ennek
egyéni és tarsadalmi 6sszefliggéseirdl, érvel az egészségkarosité szokasok és
fiuggdbségek ellen.

A témakor tanulasa eredményeként a tanulé:
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azonositja az emberi egyedfejlédés fébb szakaszait, bemutatja az emberi
nemek testi kilonb6zéségének kialakuldsat, tisztdban van a felelds szexudlis
magatartas ismérveivel, értékeli a szexualitds egyéni életviteli és
parkapcsolati jelentéségét;

értékeli a személyi és kornyezeti higiénia egészségmegdrzéssel kapcsolatos
jelentéségét, ennek alapelveit személyes kornyezetében is igyekszik
alkalmazni, egyéni képességeihez mérten tisztan, rendben tartja kdrnyezetét.

FEJLESZTESI FELADATOK ES ISMERETEK

A nGi és a férfi nemiszervrendszer kuls6 és belsé felépitésének elemzése
képek, abrak alapjan, a néi és férfi masodlagos nemi jellegek kialakulasanak
bemutatdsa

A masodlagos nemi jellegek kialakuldsat bemutaté &brdk, animacidk
tanulmanyozdasa, a fejlédési folyamat id8beli jellegzetességeinek és egyéni
eltéréseinek megbeszélése

Az ivarsejtek képz6dési helyének azonositasa, a tulajdonsagok atorokitésében
és a valtozékonysdg biztositdsdban jatszott szereplk magyarazdasa

A megtermékenyités feltételeinek ismerete, a fogamzasgatldé modszerek
mukodésének megértése

A fogamzdastdl a szilletésig tartdé magzati fejlédés fébb jellemzdinek és
feltételeinek ismerete, a szilés f6 szakaszainak és korilményeinek
megbeszélése

A gének szerepének felismerése, az utddnemzedékek kialakulasara vezetd
genetikai folyamatok egyszer( 6roklésmenetek példajan torténd elemzése

A testi és a nemi kromoszémdk megkllonboztetése, a nem
meghatarozasaban jatszott szereplk ismerete, a nemhez kapcsolt 6roklédés
néhany példajanak attekintése

Annak felismerése, hogy az ember 06roklétt hajlamainak kifejez6dését a
kérnyezet is befolydsolja, ezért a tudatosabb életmdddal magunk is tehetiink
egészséginkért

A felel6s szexualis magatartas jellemzlinek ismerete, a szexualitas egyéni
életviteli és parkapcsolati jelentéségének értékelése.

FOGALMAK

néi és férfi ivarszervek, nemi jellegek, himivarsejt és petesejt, gén, kromoszéma,
mindségi és mennyiségi tulajdonsag, oroklésmenet, megtermékenyités, embrid,
magzati fejlédés, szilés

JAVASOLT TEVEKENYSEGEK

Az emberi nemek anatémiai kllonbségeit (elsédleges és masodlagos nemi
jellegek) bemutaté  képek, animaciék, mobiltelefonos applikacidk
tanulmanyozdsa, a kiilonbségek megfogalmazasa

A nemi érés folyamatardl, egyéni eltéréseir6l sz6ld informacidk keresése,
vélemények megvitatasa

A megtermékenyitést és a magzati fejlédést bemutaté fotdsorozatok,
animaciodk és videdk tanulmanyozasa, ezek alapjan folyamatvazlat készitése,
rajzolasa

Abrak elemzése a szilés folyamatarol
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Csaladi oroklésmeneteket bemutatd abrak, képek, csaladfak elemzése, a
hasonldsagok és kulonbségek megfogalmazasa egy-egy példan

Genetikai betegségeket bemutatd esettanulmanyok megbeszélése, az esetek
kozotti hasonlosagok és kilonbségek megfogalmazasa

TEMAKOR: Egészségmegorzés, elsosegély
JAVASOLT ORASZAM: 10 ora

TANULASI EREDMENYEK
A témakor tanulasa hozzajarul ahhoz, hogy a tanulé a nevelési-oktatasi
szakasz végére:

az egészséget személyes és kozOsségi értékként értelmezi, érdekldédik az
egészségmeglrzéssel kapcsolatos informaciék irdnt, mérlegeli azok
tudomanyos hitelességét, kritikusan kezeli a gydégyszerekkel, gydgyaszattal
kapcsolatos reklamokat;

tényekkel igazolja a testi és lelki egészség kozotti kapcsolatot, tud ennek
egyéni és tarsadalmi dsszefliggéseirdl, érvel az egészségkarosité szokasok és
flggdségek ellen;

az egészséggel, életmdddal foglalkozé weboldalak, tematikus médiaforrasok
informacidit kritikusan elemzi, igyekszik tudomanyos bizonyitékokra alapozott
hireket, érveket és tanacsokat elfogadni;

értékeli a személyi és kornyezeti higiénia egészségmegdbrzéssel kapcsolatos
jelentéségét, ennek alapelveit személyes kornyezetében is igyekszik
alkalmazni, egyéni képességeihez mérten tisztan, rendben tartja kdrnyezetét;

természetvédelmi, bioetikai, egészségmdlveltségi témakban tényekre
alapozottan érvel, vitdkban tébbféle nézépontot is figyelembe vesz.

A témakor tanulasa eredményeként a tanulé:

ismeri a sziv- és érrendszeri betegségek kockazati tényezéit, igyekszik
tudatosan alakitani étkezési szokasait, torekszik az életmddjanak megfeleld
energia- és tapanyagbevitelre, a normal testslly megdrzésére;

ismeri a koérokozé, a fertézés és a jarvany fogalmait, megkllonbozteti a
virusos és bakterialis fert6z6 betegségeket, felismeri az antibiotikumok helyes
haszndalatanak fontossagat;

tudja, hogy a daganatos betegségek kialakulasat az életmdd és a kdrnyezet is
befolydsolja, és hogy gydgyitasuk esélyét a korai felismerés nagymértékben
noveli;

érti az orvosi diagnosztikai eljarasok céljat, ismeri azok alapelvét és néhany
fébb mddszerét, értékeli a megfelel§ diagndzis feldllitdsdnak jelentéségét;
felméri a baleseti sérllések kockdzatait, igyekszik ezeket elkerillni, a
bekovetkezett balesetek esetében felismeri a sérllés, vérzés vagy mérgezés
jeleit, ezekrél megfeleld beszamolét tud adni;

a bekovetkezett balesetet, rosszullétet felismeri, segitséget (sziikség esetén
mentét) tud hivni, valamint a téle elvarhaté médon (életkori sajatossdgainak
megfeleléen) els6segélyt tud nyujtani: a sérllt vagy beteg személy ellatasat a
rendelkezésre all6 eszkdzokkel vagy eszkdz nélkil megkezdeni (sebellatas,
vérzéscsillapitas, eszméletlen beteg elldtdsa, szabad Iégut biztositasa);
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- tudja alkalmazni az alapszintl Ujraélesztést mellkaskompresszidk és
lélegeztetés (CPR) kivitelezésével, felismeri ennek sziikségességét.

FEJLESZTESI FELADATOK ES ISMERETEK

- A sziv- és érrendszeri betegségek kockazati tényezbinek azonositasa,
megelbdzési lehetéségeinek megvitatasa

- Az életkor, az életmdd és a taplalkozas kozotti 6sszefliggések felismerése, az
egészséges és kiegyensulyozott taplalkozas alapvetd elveinek ismerete

- A rendszeres testmozgds és az egészség megdrzése kozotti dsszefliggés, a
mozgasszegény életmdd okozta egészségligyi kockazatok felismerése

- A kérokozé, a fert6zés, a jarvany és higiénia fogalmai kozotti 6sszefliggések
feltardsa esettanulmdényok alapjan, a megel6zés érdekében megtehetd
lépések bioldgiai alapjainak értelmezése

- A higiénia és a fert6z6 betegségek megel6zése kozotti Osszefliggés
felismerése, a rendszeres és helyes tisztalkodassal, valamint a lako- és
munkakornyezet tisztantartasdval kapcsolatos elvek és mddszerek
elsajatitasa

- Az antibiotikumok betegségek elleni hatasossaganak elmagyarazasa, annak
megértése, hogy a helytelen antibiotikum-hasznalat felgyorsitja az ellenallé
baktériumok kialakuldsat

- A daganatos betegségek kornyezeti és életmdédbeli kockazati tényezbinek
attekintése, a megel6zés lehetéségeinek megvitatasa, a személyre szabott
terapia jelent6ségének felismerése

- Az orvosi szlrévizsgalatok és diagnosztikai eljarasok céljainak azonositasa
egy-egy példan keresztll, annak értékelése, hogy a diagndzis az orvos
egészséglgyi-jogi érvényld felel6s nyilatkozata a személy egészséqi
allapotardl

- Az els6segélynyljtas |épéseinek elvi ismerete, szimuldcidkkal torténd
gyakorldsa, szlikség esetén alkalmazasa, a sérilt vagy beteg személy
ellatasanak (sebellatas, vérzéscsillapitas, eszméletlen beteg ellatasa, szabad
légut biztositasa) megkezdése a rendelkezésre allé6 eszkdzokkel vagy eszkoz
nélkul

- Az alapszintli Ujraélesztést szikségessé tevdé helyzet felismerése,
mellkaskompresszidkkal torténd alkalmazasa

FOGALMAK

fert6zés, jarvany, stressz, rakkeltd anyag/hatads, személyi higiénia, élelmiszer-
Osszetétel és -mindséqg, lelki egészség, fliggbéség, szlrbvizsgalat, diagnosztikai
eljarasok, els6segélynyujtas, alapszintl Ujraélesztés

JAVASOLT TEVEKENYSEGEK

- Népegészségligyi adatsorok, grafikonok értelmezése (pl. sziv- és érrendszeri
betegségek, rakstatisztikak, fert6zd betegségek), a bemutatott helyzettel
0sszefliggl értékelések megfogalmazasa

- Egészségnap  szervezése, egészségmegdrzési tanacsadd  szakértdk
meghivasa, videdinterjuk készitése

- Kilonb6zd élelmiszerek  Osszetételét felsorold informaciés anyagok
0sszegyljtése, 0sszehasonlitdsa
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- Eletkornak megfelel6 étrendek 6sszedllitdsa, iskolai késtolé és/vagy vasar
rendezése egyszerien elkészithetd, egészséges ételekbdl (bUféaruk,
sitemények)

- Jarvanyok, egyes fert6z6 betegségek torténetérdl széld kiselbadasok, hazi
dolgozatok készitése

- Napjaink egyes nagyobb jarvanyairdl sz6l6 esettanulmanyok, filmek elemzése,
a tanulsagok megbeszélése

—Alapvet6 els6segélynyujtasi ismeretek alkalmazasanak gyakorlati bemutatasa
(pl. vérzések, gyakori rosszullétek, égési sérilések, sportbalesetek esetén)

- Az egészséges életmdéd betegségmegeldzésben jatszott szerepének
bemutatasa konkrét betegségcsoportok példai alapjan

Tovabbhaladas feltételei:

1. Az emberi szervezet Il. - Anyagforgalom:
- A tdplalkozas szervrendszerének felépitése és mikddése
- Alégzés szervrendszerének felépitése és mikddése
- A keringés szervrendszerének felépitése és mikodése
- A vér Osszetétele, immunrendszer
- A kivalasztas szervrendszerének felépitése és mikodése
2. Az emberi szervezet lll. - Erzékelés, szabalyozas
- Az idegrendszer felépitése, kdozponti és kornyéki idegrendszer részei
- A szomatikus és vegetativ idegrendszer
- A szem felépitése, a latas folyamata
- Afll felépitése, a hallas folyamata
- A Dbdr, az izérzékelés, a szaglas folyamata
- A hormonrendszer felépitése és mikddése
3. Szaporodas, oroklodés, életmaéd
- A ndi szaporité szervrendszer felépitése és muikddése
- A férfi szaporitdszervrendszer felépitése és mikodése
- Az ember egyedfejl6dése
- Gének fogalma, szerepe
- A testi és nemi kromoszémak szerepe
4. Egészségmegorzés, els6segély
- A koérokozd, a fert6zés és a jarvany fogalmainak ismerete, a virusos és
bakteridlis fert6zé betegségek megkllonbdztetése
- Az orvosi diagnosztikai eljarasok tipusai, jellemzésik
- A szervrendszerek egészségtana
- Fontosabb elsGsegélynyujtasi ismeretek
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9-10. évfolyam

A kerettanterv bevezeté témakoére a tudomany muikodésérdl, a tudasunk
eredetérdl szol. A bioldégia tudomanydnak fejlédése, a jelenkori alkalmazasok
attekintése mellett ebben kap helyet a vizsgalati mdédszerek elméleti attekintése
és a természettudomanyos gondolkodds médszereinek megismerése. A tovabbi
témakorok a tanulasi céloknak megfeleléen harom f6 tartalmi terdletre
oszthaték. Az els6 témakordk a tanuldk altalanos bioldgiai szemléletét hivatottak
fejleszteni, f0 kérdésként allitva eléjiuk az élet mibenlétét, amelyre tébb
szempontl megkozelitésekkel igyekszik valaszt adni. A tanuldk attekintik az élet
keletkezésére és fejlddésére vonatkozdé elméleteket, fejlesztik a tudomanyos
tényekre alapozott érvelés és a kritikai gondolkodds készségeit. Részletesen
megismerkednek az élet alapvet6 egységeként mikods sejt felépitésével és
mukodésével, majd ezt 06sszekotik a magasabb szervezédési szintekkel.
Vizsgalati szempontként allitjdk az energia bioldgiai rendszerekben térténd
aramlasat, ravilagitanak az életfolyamatok energetikai 0Osszefliggéseire. Az
életk6zosségekben zajlo energiaforgalom elemzésével mélyebben is megérthetik
a novény- és dllatvilag, valamint a lebonté szervezetek egymasrautaltsagat.
Fontos szempont a biolégiai informacié mibenlétének, valtozékonysaganak és
aramlasanak megértése, amit a modern, rendszerszemléletl bioldgia szintjén is
elemeznek. A masodik tartalmi terulet célja az emberi szervezetrdl eddig szerzett
tudas elmélyitése és az életkori sajatossagoknak megfelelé egészségmdliveltség
épitése. Ebben tobb olyan elem is talalhatd, amely a mindennapi élet
egészséggel és betegséggel kapcsolatos kérdéseiben segiti a tanuldkat. llyen
példaul az egészségligyi rendszer attekintése, valamint az els@segélynyujtas
képességének fejlesztése. A harmadik tematikai egység a kornyezettel és
fenntarthatésaggal kapcsolatos témakoéroket foglalja magaban. A tanuldk
vizsgdlatokat végezhetnek a kornyezetikben, forrdsokat kereshetnek és
elemezhetnek a kilonféle szintd Okoldgiai rendszerekkel kapcsolatban. Ez a
tanuldsi folyamat nem csak az ismeretek bdvitését célozza, hasonléan fontos a
természettel kapcsolatos érzelmi nevelés és attitGdformalas is. A Karpat-
medence él§ természeti értékeinek attekintése mellett a Fold bioszférdjanak
allapotat is vizsgaljak a tanuldk. Ehhez felhasznaljdk a korabban szerzett
alapismereteiket, a foldtorténeti mualt adatait és jelenkori eseteket, valamint
megismerik az el6rejelzést adé modellek mikodését is.

A 9-10. évfolyamon a bioldgia tantargy alapdéraszama: 170 dra.
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9. évfolyam

A tantargy heti éraszama: 2 dra

A tantargy éves éraszama: 68 dra

A témakorok attekinto tablazata:

Nat témakor Témakor neve oraszam
1. A bioldgia kutatasi céljail A biolégia tudomanya 2
s mbdszerei
2. Az élet eredete és| Az élet eredete és feltételei 4
szervezOdése A sejt és a genom szervezddése és 15
mUikodése
Sejtek, szdvetek, szervek 9
Elet és energia 1
4. Oroklédés és evollcié Az él6lények jellemz@i, viselkedés és 18
kornyezet
7. A bioszféra egyensulya,| A FOld és a Karpat-medence értékei, 10
fenntarthatdsag az életk6zosségek bioldgiai
3. Az életk6zosségek| sokfélesége
jellemzgi és tipusai
7. A bioszféra egyensulya,l Ember és bioszféra - fenntarthatésag 9
fenntarthatdsag
Osszes 6raszam: 68

Témakor: A biologia tudomanya

oraszam: 2 ora

Tanulasi eredmények

A témakor tanuldsa hozzajarul ahhoz, hogy a tanuld a nevelési-oktatasi

szakasz végére:

a vizsgalt bioldgiai jelenségek magyardzatara el6feltevést fogalmaz meg,
ennek bizonyitdsdra vagy cafolatara kisérletet tervez és kivitelez, azonositja

és beallitja a kisérleti valtozdkat, megfigyeléseket és méréseket végez;

- az él6 rendszerek vizsgalata soran felismeri az analégiakat, korreldcidkat,
rendszerszintl gondolkodas mdUveleteit,
kritikusan és kreativan mérlegeli a lehetéségeket, bizonyitékokra alapozva

alkalmazza a statisztikus és a

érvel, tébb szempontot is figyelembe vesz;

- egyénileg és masokkal egylttmuikodve célszerlen és biztonsdagosan alkalmaz
a fénymikroszkép mukodésének

biolégiai vizsgalati

modszereket,

ismeri

alapelvét, képes azt hasznalni;

- biolégiai vonatkozasu adatokat elemez, megfelel§ formaba rendez, abrazol,
ezek alapjan eldrejelzéseket, kovetkeztetéseket fogalmaz meg, a mar dbrazolt

adatokat értelmeazi.

A témakor tanuldsa eredményeként a tanulé:
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- ismeri a bioldgiai kutatasok alapveté céljait, legfontosabb terlleteit, értékeli
az élet megértésében, az élévildg megismerésében és megdvasaban jatszott
szerepét;

- példakkal igazolja a biolégiai ismereteknek a vilagképink és a technoldgia
fejlédésében betdltott szerepét, gazdasagi és tarsadalmi jelentéségét;

- ismeri a tudomanyos és altudomdanyos kozlések Iényegi jellemzdit, ezek
megkllonboztetésének képességét életvitelének alakitasaban is alkalmazza.

Fejlesztési feladatok és ismeretek

A biolégiai kutatasok alapvetd céljainak, vildgképlnket és mindennapi

életiinket alakité eredményeinek tudomanytorténeti példakkal vald

bemutatdsa

- A tudomadnyos vizsgalatok menetének ismerete, vizsgalatokban valé tudatos
alkalmazdasa és nyomon kovetése kisérletelemzésekben

- A biolégiai vizsgalatok soran alkalmazhatd, egyszer(ibb laboratériumi és
terepmunkadra alkalmas eszk6zok ismerete, vizsgalatok esetében a megfeleld
kivalasztésa és hasznalata

- A tudomanyos gondolkodds mduveleteirdl szerzett alapszintli ismeret, a
muveletek alkalmazdsaban valé jartassag, adott probléma esetén a
célravezet6 modszer kivalasztdsa és alkalmazasa

- Az ismeretszerzésben és a problémamegolddsban a masokkal vald
egyuttm(ikodés fontossaganak felismerése, a kdz6s munkaban valé aktiv
szerepvallalas

- Tényekre alapozott, koherens érvelés, véleményalkotds és masok
meghallgatasanak képessége

- Kisérleti megfigyelések, mérési és statisztikai adatok megfelel6 rogzitése,
rendezése és feldolgozasa, az ebbdl levonhatdé kovetkeztetések és tovabbi
kutatdsi kérdések megfogalmazasa

- A modern biolégia kulcsterlleteinek, ezek technolégiai lehetdéségeinek
ismerete, a kutatds és alkalmazas etikai, tarsadalmi-gazdasagi kérdéseiben
véleményalkotasi és vitaképesség

- A népszerlsitd és a tudomdanyos igényld informdaciés forrasokrél valéd

tajékozottsdg, az alhirek, dltudomanyos kozlések felismerése, velik szemben

tényekre alapozott kritikai érvelés.

Fogalmak

kutatédsi  kérdés, hipotézis, kisérlet, kisérleti valtoz6, valdszinliség,
rendszerbiolégia, molekularis bioldgia, biotechnoldgia, bioetika, bioinformatika,
bionika

Javasolt tevékenységek

- A tudomdnyos gondolkodas muveleteinek tudatos alkalmazasa konkrét példan
és/vagy egy tudés munkassdganak bemutatasan keresztil

- A hétkdznapi és a tudomanyos megfigyelés 6sszehasonlitdsa, konkrét példa
bemutatasa

- Irdnyitott kutatasi terv elkészitése, hipotézis 6nallé feldllitasa, a fliggd és
fliggetlen valtozék megadllapitésa, projektmunka elkészitése
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- Bioldgiai kutatéintézet (valés vagy virtudlis) meglatogatasa, beszamold
készitése a kutatasi terliletekrél és médszerekrél

-  Természettudomanyos ismeretterjeszt6 folydiratok cikkeinek feldolgozasa,
kivonat

- reflexié irasa

Témakor: Az élet eredete és feltételei
Oraszam: 4 ora

Tanulasi eredmények

A témakor tanulasa hozzajarul ahhoz, hogy a tanulé a nevelési-oktatasi

szakasz végére:

- azonositja és vizsgalhaté formaban megfogalmazza a természettudomanyos
problémakat, biolégiai és mas természettudomanyi teriletrél kivalasztja a
jelenségek magyarazatdhoz sziikséges tényeket és ismereteket;

- az él6 rendszerek vizsgalata soran felismeri az analdgiakat, korrelacidkat,
alkalmazza a statisztikus és a rendszerszinti gondolkodas muveleteit,
kritikusan és kreativan mérlegeli a lehet6ségeket, bizonyitékokra alapozva
érvel, tobb szempontot is figyelembe vesz;

- biolégiai vonatkozasu adatokat elemez, megfelel§ formaba rendez, abrazol,
ezek alapjan el6rejelzéseket, kovetkeztetéseket fogalmaz meg, a mar abrazolt
adatokat értelmezi;

- ki tudja fejteni, hogy a sejt az él6 szervezetek szerkezeti és mukodési
egysége.

A témakor tanulasa eredményeként a tanulé:

- a foldi élet keletkezését bioldgiai kisérletek és elméletek alapjan magyarazza,
err6l megfogalmazza személyes véleményét is;

- megkuldonbozteti a valddi és az 8sbaktérium fogalmat, tudja, hogy ezek az
élévilag két kUlon rendszertani csoportjaba tartoznak, érti és tényekkel
igazolja az ésbaktériumok kildonleges éléhelyeken vald életképességét;

- bioloégiai és csillagaszati tények alapjan mérlegeli a foldon kivuli élet
valdszindsithetd feltételeit és lehetdségeit.

Fejlesztési feladatok és ismeretek

- Az él6 allapot és kialakuldsdanak magyarazasa életkritériumok, a baktériumok
sejtszerkezete alapjan

- Az Osbaktériumok kilonleges él6helyeken valé életképességének példakkal
vald igazolasa

- A Naprendszeren bellli és azon kivili élet kutatdsi céljanak, feltételezéseinek
és eddigi eredményeinek ismerete

Fogalmak

Oslégkor, 6sécean, RNS-vilag, prokariota sejt, anaerob anyagcsere,
cianobaktérium, UV-sugdrzas és 6zonpajzs, kozmikus sugarzdas és
foldmagnesség, 6sbaktérium, foldon kivli életlehetéségek
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Javasolt tevékenységek

Az élet kialakulasara vonatkozd néhany elmélet 6sszevetése vita soran, 6nalld
(tudomanyos érvekkel alatdmasztott) vélemény megfogalmazéasa

A Miller-kisérletet bemutaté dbrak, videdk keresése, a modellrendszerként
valé értelmezés és az eredmények kritikai elemzése kisel6adas vagy hazi
dolgozat formajaban

A sejtek kialakulasa az 6séceanban - vide6 megtekintése, k6zos értelmezés
Az {@sbaktériumok egy-egy jellegzetes csoportjat és él6helyét bemutatd
kisel6adas készitése (pl. Yellowstone parki héforrasok baktériumai, Holt-
tengeri s6kedvel6 baktériumok, mélytengeri kénalapu életformak)

A foldon kivili élet kutatdsardl sz616 informacidk keresése, a célok, médszerek
és eddigi eredmények Osszefoglaldsa (pl. Ustokdsszondak, Mars-kutatas,
exobolygdk felfedezése)

Témakor: A sejt és a genom szervezodése és mikodése
oraszam: 15 dra

Tanulasi eredmények

A témakor tanuldsa hozzajarul ahhoz, hogy a tanuld a nevelési-oktatasi
szakasz végére:

azonositja és vizsgalhaté formdban megfogalmazza a természettudomanyos
problémdkat, biolégiai és mas természettudomanyi terlletrdl kivalasztja a
jelenségek magyarazatahoz szikséges tényeket és ismereteket;

érti a bioldgia molekularis szintl(i vizsgalati mdédszereinek elméleti alapjait és
felhasznalasi lehetdségeit, ezek eredményeit konkrét kisérleti leirdsokban
értelmezi;

ismeri a bioinformatika fogalmat, érti a felhasznalasi lehet6ségeit és értékeli a
bioldgiai kutatasokbdl szarmazé nagy mennyiségl adat feldolgozdsanak
jelentdségét;

a biolégiai jelenségek vizsgdlata soran digitalis széveget, képet, videdt keres,
értelmez és felhasznal, vizsgalja azok megbizhatésagat, jogszerl és etikus
felhasznalhatésagat;

értékeli és példakkal igazolja a kilonféle szintl bioldgiai szabalyozas szerepét
az é16 rendszerek normdl mikddési allapotdnak fenntartasaban.

A témakor tanulasa eredményeként a tanulé:

abrak, animacidk alapjan értelmezi és bioldgiai tényekkel alatamasztja, hogy
a virusok az él8 és élettelen hataran allnak;

a felépités és muUkodés 0Osszehasonlitdsa alapjan bemutatja a sejtes
szervezO6dés kétféle tipusanak kozos jellemzdit és alapvetdé kiulonbségeit,
értékeli ezek jelent6ségét;

tényekkel igazolja a baktériumok anyagcseréjének sokfélesége, gyors
szaporodasa és alkalmazkoddképessége kozotti 6sszefliggést;

felismeri az Osszetett sejttipus mikroszképpal megfigyelhet6é sejtalkotdit,
magyarazza a sejt anyagcsere-folyamatainak Iényegét, igazolja, hogy azok a
koérnyezettel folytonos kdlcsénhatdsban mennek végbe;
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ismeri az orokitéanyag tobbszintl szervezédését, képek, animaciok alapjan
értelmezi a sejtekben zajlé biolégiai informdacié taroldsdnak, atirdsdnak és
kifejez6désének folyamatait;

tudja, hogy a sejtekben és a sejtek kozott bonyolult jelforgalmi halézatok
mukoédnek, amelyek befolyasoljak a génmukodést, és felelések lehetnek a
normal és a kéros miikodésért is;

0sszehasonlitia a sejtosztdédas tipusait, megfogalmazza ezek bioldgiai
szerepét, megérti, hogy a soksejtli szervezetek a megtermékenyitett petesejt
és utddsejtjei meghatarozott szamu osztédasaval és differencidléodasaval
alakulnak ki;

ismeri az Ossejt fogalmat, kulonféle tipusait, jellemzdit, kllonbséget tesz
dssejt és daganatsejt kozott;

felismeri az Osszefliggést a rak kialakuldsa és a sejtciklus zavarai kozott,
megérti, hogy mit tesz a sejt és a szervezet a daganatok kialakulasanak
megeldzéséért.

Fejlesztési feladatok és ismeretek

A virusok felépitése, szaporodasa és a megbetegedések kozotti
osszefliggések felismerése egy konkrét betegség (pl. influenza) kapcsan, a
betegségek megeldzési és gydgyitdsi lehet6ségeinek szambavétele,
tévképzetek eloszlatdsa

A prokaridta és eukaridta sejttipusok 0sszehasonlitasa, a felépités, muikodés
és alkalmazkodas fébb 6sszefliggéseinek bemutatasa

Az eukaridta sejttipusok kialakuldsat magyardzé elmélet bizonyitékainak
ismertetése

A fOébb sejtalkotok mikroszkdopos képének tanulmanyozasa, felépitésik
egyszerl lerajzolasa és mukodésik bemutatasa, a muUlkddések
0sszekapcsoldsa a szervezetszint(i folyamatokkal

A génmukodés alapelveinek megértése: aktiv és nem aktiv régidk , gének
bekapcsolasa, kikapcsolasa, mddositasa

Az Ossejt és a differencidlt sejt dsszehasonlitdsa génaktivitas alapjan, a
kilonbség felismerése §ssejt és daganatsejt kozott

A sejtciklus biolégiai szerepének, szakaszainak és szabalyozasanak
megértése, a daganatelnyomdé és DNS-javitdé fehérjéek I|étezése, a
programozott sejthaldl szerepe.

A sejtosztddds egyes tipusainak értelmezése, bioldgiai szerepének
O0sszekapcsoldsa az emberi sejtek, szervek mUlkodésével (8ssejtek,
differencialt sejt, sebgydgyulas, ivarsejtképzés)

A sejten bellli és a sejtek kozotti jelforgalmi héaldézatok bioldgiai
jelentéségének felismerése egy-egy egyszer(ibb példa alapjan

Felismeri az 6sszefliggést a rak kialakuldsa és a sejtciklus zavarai kozott,
megérti, hogy mit tesz a sejt és a szervezet a daganatok kialakuldsanak
megelbzéséért

Fogalmak
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virus, baktérium, prokariéta, eukariéta, gén, kromoszéma, fehérjeszintézis,
sejtciklus, sejtosztédas, Gssejt, differencidlt sejt, mitdzis, meidzis, jelforgalom,
bioldgiai halézat, daganatképzddés, rak, GMO

Javasolt tevékenységek

Prokariéta és eukaridta sejt 6sszehasonlitasa abrak, mikrofotdk és mikroszképi
metszetek alapjan

Baktériumok izolalasa taptalajra a kornyezetbdl és emberi bdrrél, a tenyészet
inkubalasa, telepek morfolégiai vizsgélata

Kromoszéma felépitésének modellezése

A mitdzis és a meidzis osztddasi folyamatanak dbrakon, mikrofotékon és/vagy
mikroszképi metszeteken torténd dsszehasonlitasa, értelmezése

A sejtciklust és a bioldégiai informacié masolasat, atirdsat és kifejezédését
bemutatdé animacidk elemzése

A géntechnolégiai eljarasok néhany bioetikai kérdésének megvitatasa
Forrasfelkutatas a szamitégépes mddszerek és a rdkkutatds kapcsolatara

A daganatos betegségekrdl szélé hiteles webes tajékoztaté oldalak
informacidinak értelmezése

Kisel6adas védooltasokrdl, virus és baktérium okozta betegségekrdl, a
mikroszkép felfedezésének és alkalmazadsanak torténetérél, egy-egy
meghatdrozé kutaté munkdassagarol

Fertétlenitési és sterilizalasi eljarasok korszer( eljarasainak megismerése,
Semmelweis Ignac munkassaganak rovid megismerése (kisel6éadas, kisfilm
stb. formajaban)

Témakor: Sejtek és szovetek
oraszam: 9 ora

Tanulasi eredmények

A témakor tanulasa hozzajarul ahhoz, hogy a tanulé a nevelési-oktatasi
szakasz végére:

az él6é rendszerek vizsgalata soran felismeri az analdgiakat, korrelaciokat,
alkalmazza a statisztikus és a rendszerszinti gondolkodds muveleteit,
kritikusan és kreativan mérlegeli a lehet6ségeket, bizonyitékokra alapozva
érvel, tobb szempontot is figyelembe vesz;

felismeri a szervezddési szintek atomoktdl a bioszféraig vald egymasba
épllését, tudja a bioldgiai problémakat és magyarazatokat a megfeleld
szinttel 6sszefliggésben értelmezni;

egyénileg és masokkal egyittmuikddve célszerlien és biztonsdgosan alkalmaz
bioldgiai vizsgalati moddszereket, ismeri a fénymikroszkop mikodésének
alapelvét, képes azt hasznalni;

tajékozdédik a biotechnoldgia és a bioetika kérdéseiben, ezekrdl folyé vitdkban
tudomanyosan megalapozott érveket alkot.

A témakor tanulasa eredményeként a tanulé:
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fénymikroszképban, abran vagy fotén felismeri és jellemzi a fébb allati és
novényi szovettipusokat, elemzi, hogy milyen funkciék hatékony elvégzésére
specializalodtak.

Fejlesztési feladatok és ismeretek

A tobbsejtd életforma alapvetd jellemzdinek azonositasa, az ebben rejlé
(evollcids) elényok felismerése, megfogalmazasa

A (transzmissziés) fénymikroszkép mikodési elvének ismerete, a nagyitas és
a felbontdéképesség értelmezése, a mikroszkdp alapbeallitdsdnak képessége,
mikrofotd készitése mobiltelefonnal

Novényi metszetek, preparatumok készitése, fénymikroszképos vizsgalata,
rajzok, foték készitése és rendszerezése

A nodvényi szovetek alaptipusainak megktllénboztetése, a sejttani jellemzdk és
a szovettipus biolégiai funkcidja k6zotti 6sszefuggés érvekkel valo bizonyitasa
A zarvatermd novények szerveinek ismerete, a gyokér, a szar a levél és a
virag jellegzetes szoveti felépitésének azonositasa

A kalonféle emberi (allati) szovetek sejttipusainak kialakuldsdra vezetd
differencialodasi folyamat elvi értelmezése, egy konkrét példan (pl. vérsejtek
képzése) valdé bemutatasa

Allati  vagy emberi  szdvetekrdl,  szervekrdl készllt  metszetek
fénymikroszképos vizsgalata vagy fotékon valé 0Osszehasonlitdsa és
jellemzése

Az emberi szovetek alaptipusainak (ham-, koté- és tamaszté-, izom-, ideg-)
jellemzése a felépités és mUikddés kapcsolatba hozdsaval, néhdny fontosabb
altipus elkllonitése

A gyogyaszatban alkalmazott diagnosztikus szdvettani vizsgalatok céljanak,
egy-egy modszerének ismerete, a daganatos betegségek felismerésében
jatszott szerepének értékelése

Fogalmak

osztddoé és allandésult (ndvényi) szovetek, dssejt fogalma és tipusai, daganatseijt,
embrionalis fejlédés, ham-, k6t6- és tamasztd-, izom-, idegszovet

Javasolt tevékenységek

A (transzmissziés) fénymikroszkép felépitésének és mulkddésének
megbeszélése, alkalmazdsanak gyakorldsa

NOvényi szovetek mikroszkopos vizsgalata 6nallé metszetkészitéssel, rajzolas
és fotézas mobiltelefonnal

Novénytani szervpreparatumok f6ébb szdvettipusainak tanulmanyozasa,
jellemzése

Allati szévetek mikroszkdpos vizsgélata, rajzolds és fotézas mobiltelefonnal
Allattani preparadtumok fébb szdvettipusainak tanulmanyozasa, jellemzése
Daganatos  elvéltozasokrol, diagnosztikarol, kezelésrdl kisel6adas,
csoportmunka

Témakor: Elet és energia
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oraszam: 1 ora

Tanulasi eredmények

A témakor tanuldsa hozzajarul ahhoz, hogy a tanuldé a nevelési-oktatasi
szakasz végére:

érti az 6koldgiai rendszerek mikodése (anyagkorforgds, energiadramlas) és a
biolégiai sokféleség kozotti kapcsolatot, konkrét életkdzosségek vizsgdlata
alapjan taplalkozasi piramist, halézatot elemez;

egyénileg és masokkal egylttmikodve célszerlen és biztonsagosan alkalmaz
bioldgiai vizsgdlati moédszereket, ismeri a fénymikroszkép mikodésének
alapelvét, képes azt hasznalni.

A témakor tanulasa eredményeként a tanulé:

ismeri és példakkal bizonyitja az él6lények szén- és energiaforrasainak
ktlonféle lehet6ségeit, az anyagcseretipusok kozotti kiilonbséget;
vazlatrajzok, folyamatabrak és animéacidk alapjan értelmezi a biolégiai
energiaatalakitds sejtszintd folyamatait, azonositja a fotoszintézis és a
sejtlégzés f6 szakaszainak sejten bellli helyét és strukturait, a fontosabb
anyagokat és az energiaatalakitas jellemzdit;

a sejtszintd anyagcsere-folyamatok alapjdn magyardzza a névények és allatok
kozotti Okologiai szintli kapcsolatot, a termel§ és fogyasztd szervezetek
kozotti anyagforgalmat;

a valdés és virtudlis tanuldsi kozosségekben, masokkal egylttmuikddve
megtervez és kivitelez bioldgiai vizsgalatokat, projekteket.

Fejlesztési feladatok és ismeretek

Az életkO6zb6sségek anyag- és energiaforgalmanak megértése, a szénkorforgas
diagramon valdé d4brazoldsa, a sejtszintd folyamatokkal valé kapcsolatba
hozasa

Fogalmak

autotrof és heterotréf, kemotrof és fototréf, szénkorforgas

Javasolt tevékenységek

A szén-dioxid-mennyiség fotoszintézis intenzitdsara gyakorolt hatdsanak
kisérleti vizsgalata

A fotoszintézis soran keletkez6 oxigén kimutatdsa

Csirazas, illetve emberi [égzés sordn keletkezd szén-dioxid kimutatasa meszes
vizzel

Keményit6 kimutatasa levélben

Témakor: Az élolények jellemzoi, viselkedés és kornyezet
oraszam: 18 ora

Tanulasi eredmények

37



A témakor tanulasa hozzajarul ahhoz, hogy a tanulé a nevelési-oktatasi
szakasz végére:

Az él6 rendszerek vizsgdlata soran felismeri az analdgidkat, korrelacidkat,
alkalmazza a statisztikus és a rendszerszintli gondolkodas mdlveleteit,
kritikusan és kreativan mérlegeli a lehetéségeket, bizonyitékokra alapozva
érvel, tébb szempontot is figyelembe vesz

Az éldvilag sokféleségének és szépségének meglatasa, az e sokféleségben
valé eligazodds képessége seqgiti a természet, és annak evollciés
szempontbdl kilonds értéket jelenté sokféleségének meglrzése iranti
felel6sségérzet alakulasat.

Képes a mechanikai szemlélet alkalmazasara az életmikodések magyardzata
soran. Az alkalmazkodasi valtozasok és az allatfajok foldrajzi elterjedése
Osszefliggéseinek felismerésére. A felépités és a mi(ikodés kapcsolatanak
elemzése a vizsgalt allati szervek és szovetek megfigyelése soran.

A viselkedés és a kornyezet kapcsolatanak megfogalmazasa, és ezen
keresztll az allati viselkedés mint alkalmazkodasi folyamat bemutatasa
felismeri és példakkal igazolja az allatok viselkedésének a kérnyezethez valé
alkalmazkodasban jatszott szerepét;

A témakor tanuldsa eredményeként a tanulé:

abrak, animacidk alapjan értelmezi és bioldgiai tényekkel alatamasztja, milyen
kildnbségek vannak a névények és dllatok felépitése és életmddja kozott

az allatok létfenntarté mikodéseit bemutatja az egyes allattorzsekben

a ndvények és allatok 6nfenntarté miikédéseinek bemutatasa

képes megkilonboztetni az 6roklott és a tanult magatartasformak tipusait

az Oroklott és tanult magatartdsformak szerepének, ardnydnak ismerete az
allatok életében

Fejlesztési feladatok és ismeretek

A tobbsejtd életforma alapvetd jellemzdinek azonositasa, az ebben rejlé
(evollcids) elényok felismerése, megfogalmazasa

A novények onfenntarté miikédéseinek ismerete

A novények életfolyamatainak 6sszehangolasa

Az allattorzsek jellemzése, evollcids Ujdonsagok az egyes csoportokban
Az allatok létfenntarté mikoddéseinek ismerete

Az dllatok életm(kodéseinek szabalyozdasa

Az allatok szaporité szervrendszereinek és egyedfejlédéseinek ismerete,
Az oroklott és tanult magatartasformak tipusai

Az allatok kommunikacidja

Az allatok 6nfenntarté és fajfenntarté viselkedése

Fogalmak
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légzés, gazcsere, csirdzas, vegetativ szakasz, generativ szakasz, megporzas,
mag, termés, dlszovet, ivartalan szaporodds, ivaros szaporodas, himnds dllat,
klltakard, vazrendszer, mozgas, sejten bellli és sejten kivili emésztés, difflz
légzés, zart keringés, nyilt keringés, ducidegrendszer, cséidegrendszer,

Javasolt tevékenységek

- Kisel6adas jellegzetes allattorzsekrdl, allatfajokrél, az alkalmazkodas tipusairdl

- Biolégiai kutatdéintézet, A&llatkert meglatogatasa, beszdmold készitése a
kutatasi terlletekrél és mddszerekrol

- Természettudomanyos ismeretterjesztd folydiratok cikkeinek feldolgozasa

- Kérdések, tesztek osszedllitasa valamilyen digitalis alkalmazas segitségével

- Konrad Lorenz és Pavlov allatkisérleteinek bemutatdsa beszamolék vagy
filmek alapjan

- Az ember 06roklott és tanult viselkedési elemeit bemutatdé példak gyljtése,
megbeszélése

- A természetben vagy éallatkertben megfigyelhetd faj viselkedésében lathaté
mintazatok (id6, tér és cselekvés) szamitégépes elemzése, dokumentdlasa

Témakor: Az élohelyek  jellemzoi, alkalmazkodas, az
életkozosségek biologiai sokfélesége. A Fold és a Karpat-medence
értékei

Javasolt éraszam: 10 ora

Tanulasi eredmények

A témakor tanuldsa hozzajarul ahhoz, hogy a tanuldé a nevelési-oktatasi

szakasz végére:

- azonositja és vizsgalhaté formaban megfogalmazza a természettudomanyos
problémadkat, bioldgiai és mas természettudomdnyi terlletrél kivdlasztja a
jelenségek magyarazatahoz sziikséges tényeket és ismereteket;

- biolégiai vonatkozasu adatokat elemez, megfelel§ formdaba rendez, abrazol,
ezek alapjan elbrejelzéseket, kovetkeztetéseket fogalmaz meg, a mar abrazolt
adatokat értelmezi;

- az elvégzett vagy elemzett bioldgiai vizsgalatok soran elvégzi az adatrogzités
és -rendezés mdlveleteit, ennek alapjan tényekkel aldtdmasztott
kovetkeztetéseket von le;

- felismeri a természetes él6helyeket veszélyeztet§ tényezbket, kifejti
allaspontjat az él6helyvédelem szikségességérdl, egyéni és tarsadalmi
megvaldsitasanak lehetdéségeirdl;

- érti az dkoldgiai rendszerek miikédése (anyagkdrforgas, energiadaramlas) és a
biolégiai sokféleség kozotti kapcsolatot, konkrét életkdzdsségek vizsgdlata
alapjan taplalkozasi piramist, halézatot elemez;

- a valdés és virtudlis tanuldsi kozosségekben, masokkal egylttmuikddve
megtervez és kivitelez bioldgiai vizsgalatokat, projekteket;

A témakor tanulasa eredményeként a tanulé:
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példakkal mutatja be a fontosabb hazai szarazfoldi és vizes életkdzdsségek
tipusait, azok jellemzdéit és el6fordulasait;

masokkal egyuttmidkédve megtervezi és kivitelezi lakdhelye kornyezeti
allapotdnak eseti vagy hosszabb idejd vizsgalatat, értékeli a kapott
eredményeket;

megfigyelések, leirdsok és videdk alapjan azonositja a populdciék kozotti
kodlcsdnhatasok tipusait, az ezzel 0sszefliggd etoldgiai jellemzbket, bemutatja
ezek jellegét, jelentdségét;

érti az oOkoldgiai mutatdkkal, bioindikaciés vizsgalatokkal megvaldsulé
kornyezeti allapotelemzések céljait, adott esetben alkalmazza azok
modszereit;

ismeri a leveg6-, a viz- és a talajszennyezés forrasait, a szennyezd anyagok
tipusait és példait, konkrét esetek alapjan elemzi az életk6zosségekre
gyakorolt hatasukat;

érti a bioldgiai sokféleség fogalmat, értékeli a bioszféra stabilitdsanak
meglrzésében jatszott szerepét, érti az dkoldgiai rendszerek mikodése és a
bioldgiai sokféleség kozotti kapcsolatot, konkrét életkdzosségek vizsgdlata
alapjan taplalkozasi piramist, halézatot elemez;

érti az oOkoldgiai egyensuly fogalmat, értékeli a jelent6ségét, példakkal
igazolja az egyensuly felboruldsanak lehetséges kdvetkezményeit.

érvel a FOold mint él6 bolygd egyedisége mellett, tényekre alapozottan és
kritikusan értékeli a természeti okokbdl és az emberi hatdsokra bekovetkezé
valtozasokat;

ismeri a Karpat-medence éldvildganak sajatossagait, megbrzendd értékeit,
ezeket 6sszekapcsolja a hazai nemzeti parkok tevékenységével.

A szarazfoldi élévildg egyes kiemelt jelentéségl elemeinek, konkrét
életk6zosségeinek és védett fajainak bemutatdsa, értékelése (pl. Amazonas
vidéke, afrikai es6erdbk és szavannak, magashegységek, flives pusztak stb.)
A Fold 6ceani és tengeri életk6zosségeinek tanulmanyozasa, néhany kiemelt
jelent6ségu példa elemzése, védendd értékeik bemutatasa (pl. korallszirtek)

A Fold éldviladgat kildonleges nézdpontokbdl bemutatéd természetfilmek nézése,
a szerzett élmények és ismeretek megbeszélése

A Karpat-medence foldtani és éghajlati adottsagainak és az itt folyd
gazdalkodas kolcsonhatasainak elemzése

A Kérpat-medence és az eurdzsiai, afrikai élévilag k6zotti kapcsolat megértése
(novények elterjedése, madarvandorlasok)

A Karpat-medence jellegzetes életk6zosségeinek megismerése, egy-egy
endemikus, illetve reliktum faj bemutatdsa, jelentéséguk értékelése

Néhany hazai nemzeti park jellegzetes természeti adottsagainak,
életk6zbdsségeinek vizsgalata, jellemzd novény- és allatfajainak bemutatasa
Természetfotok, filmek készitése hazai kornyezetben, azok szemlélése és
megbeszélése egyénileg és csoportosan

Fejlesztési feladatok és ismeretek

Az élettelen kornyezeti tényezd fogalmanak ismerete és dsszekapcsolasa az
élettani és okoldgiai tlréképességgel
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- A kornyezeti tlir6képesség altaldnos értelmezése, tipusok azonositasa példak
alapjan

- El8helyek fény-, hdémérsékleti, vizellatdsi és talajminéségi viszonyainak
vizsgalat

- A levegd kémiai, fizikai jellemzéinek vizsgalata, az él6lényekre gyakorolt
hatdsuk elemzése

- Az édesvizi és tengeri él6helyek vizmindségét befolyasold tényez6k elemzése
példakon keresztil

- A talaj kémiai és fizikai tulajdonsagainak, minéségi jellemzdinek ismerete,
fébb talajtipusok 6sszehasonlitdsa

- A kornyezet eltartéképességének elemzése

- A biolégiai 6ra és a kornyezeti ciklusok (napi, éves) kozotti 6sszefliggés
megértése, az aszpektus értelmezése

- Az életkozosségek hosszabb tavd, nem ciklikus idébeli valtozdsdnak
vizsgalata, a szukcesszio folyamatanak értelmezése

- Az élélények bioszféraban torténd elterjedését befolyasold tényezdk elemzése

- A testfelépités, az élettani mikodés és a viselkedés kornyezeti
alkalmazkodasban jatszott szerepének vizsgalata, konkrét példak elemzése

- Populacidék kolcsonhatdsait meghatarozd viszonyok elemzése, fébb tipusok
azonositdsa és felismerése konkrét példak alapjan

- A biolégiai sokféleség fogalmi értelmezése

- Az okoldgiai stabilitas feltételeinek és jellemz6inek vizsgédlata, veszélyeztetd
tényezd6k azonositasa

- Esettanulmanyok elemzése és készitése, helyszini megfigyelések elvégzése,
adatgyujtés és elemzés

- Az él6helyek és védett fajok meglrzése bioldgiai jelentéségének értékelése,
az ezt tamogatdé egyéni és tarsadalmi cselekvési lehetdségek attekintése,
sikeres példak gyljtése

Fogalmak

tlréképesséqg, bioldgiai 6ra, aszpektus, aerob és anaerob kornyezet, vizminéség,
talajmindség, szukcesszié, kommenzalizmus, szimbidzis, antibiézis, versengés,
parazitizmus, zsdakmanyszerzés, okoldgiai stabilitds, biolégiai sokféleség, védett
fajok, fajmegdrzd program,

globalis atlaghémérséklet, 6zonpajzs, Uveghazhatas, magneses véddpajzs, artéri
erdd, loszgyep, homoki gyep, endemikus fajok, reliktum fajok, szikesek,
sziklagyepek, nddasok, laprét, hegyi kaszalérét, nemzeti parkok

Javasolt tevékenységek

- Az intézmény kozelében I[év6 természeti terlilet abiotikus tényezdinek
mérése, aspektusainak vizsgalata, az adatok rogzitése és elemzése

- Az iskola kornyezetében 1év6 kornyezetszennyezd forrasok feltérképezése

- Fajok tlir6képességének grafikonokon torténd dsszehasonlitasa

- Kulonféle vizmintdk fizikai, kémiai és bioldgiai vizsgalata (nitrat/nitrit-,
foszfattartalom, vizkeménység, pH, BISEL)
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Kiléonb6z6 talajmintak vizmegkoto képességének, szerves- és
szervetlenanyag-tartalmanak vizsgalata

Ulepedd por mennyiségi vizsgalata ndvényi részeken, mdtargyakon

A populaciék kozotti kdlcsénhatasokat bemutatd videdk keresése és elemzése
Konkrét példdk és megfigyelések alapjan tablazatok készitése a populacidk
egyulttélésének madjairdl

Védett fajok megismerése, esetenként azonositasa hatarozdok és
mobiltelefonos applikacidk segitségével

Kisel6adasok tartasa kihalt fajokrél, kihalasuk okairdl

Egyes kontinensek éldvildgat bemutaté tematikus foglalkozasok, kiallitasok
szervezése (pl. Afrika-nap, Dél-Amerika-nap stb.)

A kornyezet- és természetvédelemmel kapcsolatos poszterek készitése jeles
napok alkalmaval

A Karpat-medencében taldlhaté nemzeti parkok honlapjdnak felkeresése, a
kiemelkedé értékek bemutatasa

A természeti tajat, védendd értékeket bemutaté mulvészeti alkotasok (rajzok,
festmények, fotdk, tajleirasok) gyljtése és megbeszélése

Tajakat, életkdozOsségeket és él6lényeket bemutaté mdlvészeti alkotasok
készitése (rajzolas, festés, fotdzas, leirasok, versek irasa)

Projektmunka készitése: lakéhelyem kornyezetvédelmi problémai,
természetvédelmi értékei

Témakor: Ember és bioszféra - fenntarthatdésag
Javasolt 6raszam: 9 dora

Tanulasi eredmények

A témakor tanuldasa hozzajarul ahhoz, hogy a tanuldé a nevelési-oktatasi
szakasz végére:

az élé rendszerek vizsgdlata soran felismeri az analdgiakat, korreldcidkat,
alkalmazza a statisztikus és a rendszerszintli gondolkodas mdlveleteit,
kritikusan és kreativan meérlegeli a lehet6ségeket, bizonyitékokra alapozva
érvel, tobb szempontot is figyelembe vesz;

bioldgiai vonatkozdsl adatokat elemez, megfelel6 formaba rendez, abrazol,
ezek alapjan elérejelzéseket, kovetkeztetéseket fogalmaz meg, a mar abrazolt
adatokat értelmezi;

felismeri a természetes él6helyeket veszélyeztetd tényezlket, kifejti
allaspontjat az él6helyvédelem szikségességérdl, egyéni és tarsadalmi
megvaldsitdsanak lehetdségeirdl;

valés és virtudlis tanulasi kozosségekben, masokkal egyuttmikodve
megtervez és kivitelez bioldgiai vizsgalatokat, projekteket.

A témakor tanulasa eredményeként a tanulé:

konkrét példdk alapjan vizsgalja a bioszférdban végbemend folyamatokat,
elemzi ezek id6- és térbeli viszonyait, azonositja az emberi tevékenységgel
valé 6sszefliggésiket;
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torténeti adatok és jelenkori esettanulmanyok alapjan értékeli a
mez6égazdasag, erdd- és vadgazdasag, valamint a haldszat természetes
életk6zosségekre gyakorolt hatasat, példak alapjan bemutatja az 6koldgiai
szempontd, fenntarthaté gazdalkodas technoldgiai lehetdségeit;

példak alapjan elemzi a levegd-, a viz- és a talajszennyezddés, az ipari és
természeti katasztrofdk okait és ezek kovetkezményeit, az emberi
tevékenységnek az él6helyek valtozasahoz vezet6 hatasat, ennek alapjan
magyarazza egyes fajok veszélyeztetettségét;

érti és elfogadja, hogy a jovébeli folyamatokat a jelen cselekvései alakitjak,
tudja, hogy a folyamatok tervezése, elbrejelzése szamitdégépes modellek
alapjan lehetséges;

a kutatasok adatai és el6rejelzései alapjan értelmezi a globalis
éghajlatvéltozas  éldvilagra  gyakorolt helyi és  bioszféra  szintl
kovetkezményeit;

értékeli a kornyezet- és természetvédelem fontossagat, megérti a nemzetkozi
O0sszefogasok és a hazai torekvések jelent6ségét, dontései soran sajat
személyes érdekein tul a természeti értékeket és egészségmegdrzési
szempontokat is mérlegeli.

Fejlesztési feladatok és ismeretek

A fenntarthatésdg fogalmanak komplex értelmezése, a természeti,
technolégiai és gazdasagi folyamatok kozotti 6sszefliggések feltarasa

Az él6 rendszerekre gyakorolt, emberi tevékenységgel 6sszefliggd hatasok
adatok alapjan valé azonositasa, a lehetséges kovetkezmények felismerése

A fenntarthatésaggal dsszefliggé egyéni, kozosségi, nemzeti és globdalis szintl
felel6sségek és cselekvési lehetdségek elemzése, megfogalmazasa

A novénytermesztés és dllattenyésztés, az erd6- és vadgazdalkodas, a
haldszat és haltenyésztés torténeti és jelenkori technoldgidinak a
fenntarthatésag szempontjabdl valo kritikai elemzése, alternativak keresése

A Fold globalis szintl kornyezeti folyamatai, pl. az éghajlatvaltozas
vizsgalatara szolgalé moédszerek (,big data”, szamitégépes modellezés)
megismerése, az eldrejelzések megbizhatésdganak értékelése

A kornyezet- és természetvédelem torvényi szabalyozdsanak, a nemzetkdzi
egyezmeények jelentéségének példakkal vald bizonyitasa

Az oOkolégiai fenntarthatésaggal 0sszefliggé civil kezdeményezések és
szervezetek tevékenységének megismerése, lehetdség szerinti segitése
Fenntarthatésdggal kapcsolatos tematikus programokban valé aktiv részvétel

Fogalmak

globdlis éghajlatvaltozds, Uveghdzgazok, klimamodellek, fenntarthatésag,
Okolégiai gazdalkodas, biogazdalkodas, él6hely-degradacié és -védelem, invaziv
faj, természetvédelmi torvény, ,big data”

Javasolt tevékenységek

Az Uveghazhatas alapveto6 jelentéségének és a novekedés
kovetkezményeinek megbeszélése
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A Fold éghajlataban varhaté valtozasok éldlényekkel, életk6zosségekkel vald
Osszefliggésével kapcsolatos informaciék keresése, Osszefoglaldsa, az
éghajlatvaltozast modellez6 szimulacidk (jatékprogramok) kiprébalasa
Kisel6addas a Fenntarthatd Fejlodési Célokrol

Klimavédelemmel kapcsolatos 6nallé projekt kidolgozédsa, az eredmények
megosztdsa mas iskolakkal, klimavédelmi egyezmény alkotdsa projekt/vita
keretében

Az egészséges ivoviz és a vizes él6helyek biztositasaval kapcsolatos
projektmunka kidolgozasa, az eredmények megosztasa mas iskoldkkal

Az interneten is bemutatkozé vagy a lakéhely koérnyezetében taldlhaté
biogazdalkodas felkeresése, 0Osszefoglald készitése az ott alkalmazott
gazdalkodasi mdédszerekrdl

Okolégiai ldbnyom szédmitdsa internetes applikacié segitségével, egyéni és
k6zOsségi cselekvésre vonatkozé kovetkeztetések levondsa
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Tovabbhaladas feltételei:
A bioldgia tudomanya

- A biolégia tudomany fejlédése az 6kortdl napjainkig, a tudomanyos
elméletek fejlédése

- Bioldgiai jelenségek, él6 rendszerek vizsgalata, adatabrazolas, elemzés,
kovetkeztetés

- hipotézis, kisérlet, kisérleti valtozé, valészinlség, rendszerbioldgia,
molekuléris bioldgia, biotechnoldgia, bioetika, bioinformatika, bionika
fogalmainak ismerete

Az élet eredete és feltételei

- Az élet kialakuldsara vonatkozé legfontosabb elméletek ismerete
- Osbaktériumok anyagcseretipusainak, jelentéségének ismerete
- Eukariéta sejtek kialakuldsanak elmélete

A sejt és a genom szervezdédése és miikodése

- Virusok jellemzdinek ismerete

- Baktériumok felépitése, alakja, anyagcseréje, szaporodasa, jelentdsége

- Prokaridta és eukaridta sejt 6sszehasonlitasa, endoszimbionta elmélet
ismerete

- A DNS-tdl a tulajdonsagokig: kromoszéma, gén, aktiv gén fogalma, a gének
és a tulajdonsagaink kozotti kapcsolat ismerete. Génterdpia fogalmanak
ismerete

- Fehérjeszintézis folyamatanak ismerete

- A sejtciklus folyamata, mitdzis, meidzis sejtosztédasi tipusok ismerete

- Ossejt, differencidlt sejt, daganatos sejt jellemzéinek ismerete

- A sejtciklus zavarainak tipusai, rak fogalma, tipusai

- A sejt felépitése és mikodése, sejtalkoték jellemzbinek ismerete

Sejtek és szovetek

Novényi szovetek tipusainak, jellemzdinek ismerete

Zarvatermd novények szerveinek szoveti felépitésének ismerete
Allati szévetek tipusainak, jellemz8inek, kialakuldsanak ismerete
Ossejt, daganatsejt fogalma

Elet és energia

- Eletkdzdsségek anyag és energiaforgalma
- A szén korforgasa

Az élélények jellemzdi, viselkedés és kornyezte

- A novények onfenntarté muikddései

- A novények életfolyamatainak 6sszehangolasa

- A novények szaporodasa

- Az allattérzsek onfenntarté miikodéseinek jellemzése
- Az allattérzsek szaporodasa és egyedfejlédés

- Az allatok életm(ikodéseinek szabalyozasa
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- Az allatok 6roklott magatartasformai
- Az dllatok tanult magatartasformai

- Az allatok szaporodasi viselkedése

- Az allatok kommunikacidja

Az éléhelyek jellemzé6i, alkalmazkodas, az életkozosségek
bioldgiai sokfélesége. A Fold és a Karpat-medence értékei

- Egyed feletti szervezddési szintek

- A populacidk jellemzése, ndvekedése, populacids kdlcsdnhatasok
- Atarsulasok jellemzése, valtozasai

- A magyarorszagi fas és fatlan tarsulasok

- Az élettelen kornyezeti tényezdk és védelmik

- Kornyezetvédelem és természetvédelem alapelvei

- Nemzeti parkok Magyarorszagon

- Globalis problémak

Ember és bioszféra - fenntarthatdsag

- Globadlis problémak, globalis gondolkodas
- Az o6koldgiai labnyom

- A harmonikus fejl6dés

- A nagyvarosok kihivasai

- A biztonsagos energiaellatas kérdése

- A globdlis klimavaltozas

- Faj- és diverzitaspusztulds

- Novényvédelem, allatvédelem
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10. évfolyam

A tantargy heti éraszama: 3 dra

A tantargy éves éraszama: 102 dra

A témakorok attekinto tablazata:

Nat témakor Témakor neve Oraszam
2. Az élet eredete és| Az éldvildg egysége, a felépités és 6
szervezOdése mukodés alapelvei
Elet és energia 7
4. Oroklédés és evollcid Egyedszint( 6rokl6dés 12
4. Oroklédés és evollcié A valtozékonysdg molekuldris alapjai, 12
5. A biotechnoldgia| sejt és genom
maddszerei, alkalmazasa
4. Oroklédés és evollcié A biolégiai evolucié 8
Az emberi | |. Testkép, testalkat 5
szervezet €s mozgas
6. Az ember szervezete ég felépitése és | Il. Anyagforgalom 12
egészsége mUik6dése 1I. Erzékelés, 12
szabalyozas
Az emberi nemek és a szaporodds 10
bioldgiai alapjai
A lelki egyensuly és a testi allapot 10
0sszefliggése
Az egészségugyi rendszer, 8
els6segélynyujtas
Osszes Oraszam: 102

Témakor: Az élovilag egysége, a felépités és mukodés alapelvei

Oraszam: 6 ora

Tanulasi eredmények

A témakor tanulasa hozzajarul ahhoz, hogy a tanulé a nevelési-oktatasi

szakasz végére:

- az él6 rendszerek vizsgalata soran felismeri az analdgiakat, korrelacidkat,
alkalmazza a statisztikus és a rendszerszintli gondolkodas
kritikusan és kreativan mérlegeli a lehet6ségeket, bizonyitékokra alapozva
érvel, tobb szempontot is figyelembe vesz;

- biolégiai vonatkozasu adatokat elemez, megfelel§ formaba rendez, abrazol,
ezek alapjan eldrejelzéseket, kovetkeztetéseket fogalmaz meg, a mar dbrazolt

adatokat értelmeazi;

muveleteit,

- értékeli és példakkal igazolja a kilonféle szintd bioldgiai szabalyozas szerepét
az él6 rendszerek normal muikddési allapotanak fenntartasaban;
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megérti, miért és hogyan mehetnek végbe viszonylag alacsony
hémérsékleten, nagy sebességgel kémiai reakcidk a sejtekben, vizsgdlja az
enzimmukodést befolyasold tényezdket.

A témakor tanulasa eredményeként a tanulé:

felismeri a szervezddési szintek atomoktdl a bioszféraig valé egymasba
épulését, tudja a biolégiai problémadkat és magyardzatokat a megfeleld
szinttel 6sszefliggésben értelmezni;

tényekkel bizonyitja az élélények elemi 6sszetételének hasonldésagat, a biogén
elemek, a viz, az ATP és a makromolekuldk él§ szervezetekben betdltott
alapvetl szerepét, és ezt 6sszefliggésbe hozza kémiai felépitésiikkel.

Fejlesztési feladatok és ismeretek

A szervez6dési szintek hierarchikus és rendszerszemléletli elvének
felismerése a tanuldk altal ismert, felidézett tarsadalmi, gazdasagi,
technoldgiai vagy természeti rendszerek példai alapjan

Az energiarél meglévé tanuldi tudas felszinre hozasa, az energiafajtak és
atalakitdsi médok attekintése példak alapjan, a fény, a kémiai és a bioldgiai
energia 0sszefliggésbe hozasa

Az informaciérél meglévd tanuldi tudas felszinre hozasa, a sokféleséggel és a
rendezettséggel valdé kapcsolat felismerése mindennapi példak és természeti
jelenségek értelmezése alapjan

A szervetlen és a szerves anyagok kozotti kapcsolat tudomanytoérténeti,
technoldgiai és bioldgiai szempontu értelmezése, az élet szénalapUsaga

Az optimadlis enzimmUkodés kisérletes bemutatasa, az enzimm(ikédés és az
anyagcserezavarok kapcsolatdnak példakkal valé bemutatdsa

Biogén elemek kimutatasa, kovetkeztetések levonasa

A viznek az élet szempontjabdl kitlintetett szerepe melletti érvelés

A makromolekuldk és monomerjeik felépitése és funkcidja kozotti kapcsolatok
sokoldalu elemzése

A szabalyozottsag elvének elmélyitése mindennapi életbdl vett technoldgiai
példak alapjan, a szabdalyozott allandé allapot jelentéségének felismerése

Fogalmak

rendszer, szervez6dési szint, egymasba épulés, bioldgiai energia és ATP, biogén
elem, viz, makromolekulak, enzimek, sokféleség és informacid, fehérjeszerkezet,
vezérlés és szabdalyozas

Javasolt tevékenységek

Biogén elemek kimutatdsa névényi és allati eredetl szervekbdl (levél, csont)
Szerves makromolekuldk kimutatdsa (pl. biuret-préba, Fehling-reakcid)
Enzimmuikodés vizsgalata (pl. hidrogén-peroxid-katalaz, = keményit6-
nyalamilaz) kilonbozd kornyezeti feltételek (valtozd beallitasok) kozott

A fehérjék szerkezetét befolydsold tényezdk vizsgdlata (pl. tojasfehérje-
oldattal)

Diffuzioval és ozmoézissal kapcsolatos kisérletek elvégzése és/vagy
értelmezése
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Programvezérelt, automatizalt technoldgiai rendszerek (pl. klima, mosdgép,
ABS fékrendszer stb.) keresése és elemzése, Osszehasonlitdsa az él6
rendszerek valamely részmikodésével, a szabalyozas és vezérlés kozotti
kilonbségek megbeszélése

Témakor: Elet és energia
Javasolt 6oraszam: 7 ora

Tanulasi eredmények

A témakor tanulasa hozzajarul ahhoz, hogy a tanulé a nevelési-oktatasi
szakasz végére:

bioldgiai vonatkozasu adatokat elemez, megfelel6 formaba rendez, abrazol,
ezek alapjan eldrejelzéseket, kovetkeztetéseket fogalmaz meg, a mar dbrazolt
adatokat értelmezi;

a vizsgalt bioldgiai jelenségek magyarazatara el6feltevést fogalmaz meg,
ennek bizonyitasara vagy cafolatara kisérletet tervez és kivitelez, azonositja
és bedllitja a kisérleti valtozékat, megfigyeléseket és méréseket végez;

érti az okoldgiai rendszerek mikddése (anyagkorforgds, energiadramlds) és a
bioldgiai sokféleség kozotti kapcsolatot, konkrét életkdzdsségek vizsgalata
alapjan taplalkozasi piramist, halézatot elemez;

egyénileg és masokkal egylttmikodve célszerlen és biztonsdgosan alkalmaz
bioldgiai vizsgdlati moddszereket, ismeri a fénymikroszkép muikddésének
alapelvét, képes azt hasznalni.

A témakor tanulasa eredményeként a tanulé:

ismeri és példakkal bizonyitja az él6lények szén- és energiaforrasainak
kilonféle lehetdségeit, az anyagcseretipusok kozotti kilonbséget;
vazlatrajzok, folyamatabrak és animaciok alapjan értelmezi a bioldgiai
energiaatalakitas sejtszintl folyamatait, azonositja a fotoszintézis és a
sejtlégzés f6 szakaszainak sejten bellli helyét és strukturait, a fontosabb
anyagokat és az energiaatalakitas jellemzdéit;

a sejtszintl anyagcsere-folyamatok alapjan magyarazza a novények és allatok
kozotti okoldgiai szintl kapcsolatot, a termel6 és fogyasztd szervezetek
kozotti anyagforgalmat;

a valés és virtudlis tanuldsi kodzosségekben, masokkal egylttmikodve
megtervez és kivitelez bioldgiai vizsgalatokat, projekteket.

Fejlesztési feladatok és ismeretek

A fotoszintézis biolégiai szerepének érvekkel valé igazoldsa, a folyamat
alapegyenletének ismerete, f6 szakaszainak elkilonitése

Az erjesztés és a sejtlégzés megkillonboztetése, az erjesztés bioldgiai
eléforduldsdnak és technoldgiai alkalmazasanak ismerete, példakkal vald
igazolasa

A sejtlégzés bioldgiai szerepének érvekkel valoé igazolasa, a folyamat
alapegyenletének ismerete, f6 szakaszainak elklilonitése
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- Folyamatabrak elemzése és készitése a fotoszintézis és a (sejt)légzés 6
szakaszairdl, a folyamatok vizualizalasa és értelmezése

- Kisérletek tervezése, elvégzése a fotoszintézis és a (sejt)légzés vizsgalatara,
kutatasi kérdések megfogalmazasa, valtozék beadllitdsa, adatok rogzitése és
elemzése, kdvetkeztetések levonasa

Fogalmak

autotré6f és heterotréf, kemotréf és fototréf, bioldgiai energia és ATP,
fotoszintézis, erjedés, sejtlégzés, aerob és anaerob folyamat,

Javasolt tevékenységek

- Levél keresztmetszetének vizsgalata modell vagy abra, illetve 06nalléan
készitett metszet alapjan

- Gazcserenyilasok eloszlasanak, nyitdédasanak és zarddasanak mikroszképos
vizsgalata (ozmbézis)

- Szintestek azonositdsa mikroszkdpos vizsgalatokban, aktivitasuk vizsgdlata a
levél szinén takarasos (arnyék) maédszerrel

- Levélkivonat készitése, névényi szinanyagok papirkromatografias vizsgalata

- A fotoszintézis mértékének a fény er6sségétdl, szinétdl vald fluggését vizsgald
kisérletek tervezése és kivitelezése

- A szén-dioxid-mennyiség fotoszintézis intenzitdsara gyakorolt hatdsanak
kisérleti vizsgalata

- A fotoszintézis soran keletkez6 oxigén kimutatasa

- Csirazas, illetve emberi 1égzés soran keletkez6 szén-dioxid kimutatdsa meszes
vizzel

- Keményité kimutatasa levélben

- Elesztégombak alkoholos erjesztésének kornyezeti tényezéit vizsgald
kisérletek elvégzése

- Anyagcseretipusok vizsgalata hétkdéznapi példakon keresztil (baktériumok
szerepe az élelmiszeriparban, mez6gazdasagban stb.)

Témakor: A valtozékonysag molekularis alapjai
Javasolt 6raszam: 12 ora

Tanulasi eredmények

A témakor tanulasa hozzajarul ahhoz, hogy a tanulé a nevelési-oktatasi

szakasz végére:

- az él6 rendszerek vizsgalata soran felismeri az analdgiakat, korrelacidkat,
alkalmazza a statisztikus és a rendszerszinti gondolkodas muveleteit,
kritikusan és kreativan mérlegeli a lehet6ségeket, bizonyitékokra alapozva
érvel, tobb szempontot is figyelembe vesz;

- példakkal igazolja a bioldgiai ismereteknek a vilagképink és a technoldgia
fejlddésében betoltott szerepét, gazdasagi és tarsadalmi jelentéségét;
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biolégiai vonatkozasl adatokat elemez, megfelel6 formdaba rendez, abrazol,
ezek alapjan elérejelzéseket, kovetkeztetéseket fogalmaz meg, a mar abrdazolt
adatokat értelmezi;

érti a biolégia molekuldris szintl vizsgadlati mddszereinek elméleti alapjait és
felhasznalasi lehetdségeit, ezek eredményeit konkrét kisérleti leirdasokban
értelmeazi;

ismeri a bioinformatika fogalmat, érti a felhasznalasi lehetdéségeit és értékeli a
bioldgiai kutatdsokbdl szarmazé nagymennyiségld adat feldolgozasanak
jelentdségét;

megérti a kilonféle biotechnoldgiai eljarasok céljat és mdédszertani alapjait, a
réluk folyé vitdaban tobb szempontd, tudomanyos tényekre alapozott
véleményt formal,

megérti a bionika eredményeinek alkalmazasi lehetdségeit, értékeli a
bioinformatika, az informaciés technolégidk alkalmazasanak orvosi, biolégiai
jelentéségét;

tajékozddik a biotechnolégia és a bioetika kérdéseiben, ezekrdl folyd vitdkban
tudomanyosan megalapozott érveket alkot.

A témakor tanuldsa eredményeként a tanulé:

ismeri az orokitdanyag bazissorrendjének vagy bazisainak megvaltozasahoz
vezetd folyamatokat, konkrét esetekben azonositja ezek kdvetkezményeit;

az orokitéanyag felépitésérdl és mikodésérdl alkotott tudadsat dsszefliggésbe
hozza a géntechnoldgia, a génszerkesztés céljaval és mddszertani alapjaival,
tényekre alapozottan, kritikai szemlélettel elemzi a genetikai modositasok vélt
vagy valds eldnyeit és kockdazatait;

felismeri a kapcsolatot az életmdd és a gének kifejez6dése kozott, érti, hogy a
sejt és az egész szervezet jellemzbinek kialakitdsdban és fenntartasdban
kiemelt szerepe van a kdrnyezet altali génaktivitas-valtozasoknak.

Fejlesztési feladatok és ismeretek

A DNS bazissorrendje, a fehérje aminosavsorrendje, térszerkezete és bioldgiai
funkcidja, valamint a tapasztalhatd jelleg kozotti 6sszefiiggés példaszeri
bemutatdsa

A mutacidék és a betegségek (anyagcserezavarok, daganatos betegségek)
O0sszefliggéseinek felismerése, konkrét példa elemzése

A szerzett tulajdonsdgok orokolhetdésége, epigenetikai hatasok értelmezése:
az életmdddal (tdplalkozas, mozgds, dohdnyzas) és mas kérnyezeti hatasokkal
(pl. stressz) moédosithaté genetikai informacié (pl. miért nem mindegy, hogy
valamely tulajdonsag az apai vagy anyai gén altal kédolt)

A DNS-béazissorrend megallapitas jelentéségének felismerése, a DNS-chip, a
genetikai ujjlenyomat moddszerének bemutatasa, a gyakorlati alkalmazasok
példdinak attekintése és értékelése

A géntechnolégiak céljanak és eljarasainak megismerése, a rekombinans DNS,
a génszerkesztés, a klbénozas bioldgiai alapjainak és gyakorlati
felhasznalasdnak (pl. igazsaglgyi orvostani és diagnosztikai vizsgalatok)
bemutatdsa

A géntechnoldgia orvostudomanyban, gyoégyszeriparban,
novénytermesztésben, allattenyésztésben, élelmiszeriparban valé

51



alkalmazasanak példakkal torténé bemutatdsa (human genom projekt,
génterdpia, genetikailag megvaltoztatott élélények)

A bioinformatika céljanak, alkalmazasi lehet6ségeinek és jovdbeli
jelent6ségének megértése (pl. evollciés leszarmazasi kapcsolatok keresése
adatbazisok alapjan, kapcsoltsdg elemzése egyes betegségek és gének
Osszefliggésének vizsgalatahoz, jelatviteli halézatok modellezése)

A bioetika kialakuldsara vezet6 okok és a f6bb alkalmazasi terlletek
attekintése, bioetika alapelvein alapulé érvelés (pl. a genetikai kutatasok
elényei és kockdzatai, az allatkisérletek kérdései, transzplantacié és
biorobotika, a jovébeli hatasok elérejelzése)

Fogalmak

mutacié, mutagén, epigenetikai hatas, géntechnoldgia, klénozas, génszerkesztés,
génmaodositas, géndiagnosztika, bioinformatika, bioetika

Javasolt tevékenységek

Tanuldknak szo6ld, epigenetikaval foglalkozé online oldalak animacidinak,
video- és dbraanyagainak attekintése, a latottak értelmezése

A novényi géntechnoldgia néhdny ismert alkalmazasi példajanak (pl. Bt-toxin
bevitel, aranyrizs, érésgatlas, stressztlrd fajtak stb.) bemutatdsa, az elénydk
és kockdazatok kritikai elemzése

A génmoédositott haszonnovényekkel és -allatokkal kapcsolatos érvelés

DNS kimutatasa egyszer( vizsgalattal (pl. bananbdl)

Témakor: Egyedszintu oroklodés
Javasolt 6raszam: 12 ora

Tanulasi eredmények

A témakor tanulasa hozzajarul ahhoz, hogy a tanulé a nevelési-oktatasi
szakasz végére:

az él6é rendszerek vizsgalata soran felismeri az analdgiakat, korrelaciokat,
alkalmazza a statisztikus és a rendszerszinti gondolkodds muveleteit,
kritikusan és kreativan mérlegeli a lehet6ségeket, bizonyitékokra alapozva
érvel, tobb szempontot is figyelembe vesz;

bioldgiai vonatkozdsu adatokat elemez, megfelel§ formaba rendez, abrazol,
ezek alapjan eldrejelzéseket, kovetkeztetéseket fogalmaz meg, a mar dbrazolt
adatokat értelmezi;

értékeli és példakkal igazolja a kulonféle szintd bioldgiai szabalyozasok
szerepét az él6 rendszerek normal mikodési allapotanak fenntartasaban;
megérti a bionika eredményeinek alkalmazasi lehet6ségeit, értékeli a
bioinformatika, az informaciés technoldgidk alkalmazasdnak orvosi, bioldgiai
jelent6ségét.

A témakor tanulasa eredményeként a tanulé:

érti az 6rokitéanyagban tarolt informacio és a kifejez6dd tulajdonsagok kozotti
O0sszefliggést, megkllonbozteti a genotipust és a fenotipust, a fenom-genom
Osszefliggéseket konkrét esetek magyarazataban alkalmazza;
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- megérti a genetikai informacié nemzedékek kozotti  ataddsanak
torvényszerlségeit, ezeket konkrét esetek elemzésében alkalmazza.

Fejlesztési feladatok és ismeretek

- Mendel kutatasi moédszerének (kisérletek, hipotézisek feldllitasa, statisztikai
megkozelités) elemzése, az eredmények és a levont kovetkeztetések
kapcsolatba hozéasa

- A gének, a DNS és a kromoszémdk (testi és ivari) kapcsolatdnak megértése, a
gének és a tulajdonsagok kapcsolatanak sokoldald elemzése

- A mendeli 06rokl6dés kiterjesztése: példak és magyarazatok a Mendel-
szabdlyoktdl vald eltérésekre

- A kornyezet fenotipusra gyakorolt hatasanak megértése, példakkal vald
igazolasa

- A genom és a fenom kapcsolatanak megértése (hogyan, hanyféleképpen johet
létre a fenotipus)

- A fenotipus-elemzésben rejlé lehetéségek feltérképezése (miért és hogyan
idéz el6 elvéltozdsokat a genetikai és a kérnyezeti tényezdék egymasra hatdsa)

- Az egyénre szabott gydgyitasi lehetdségek céljanak, jelenlegi alkalmazasainak
és jovObeli lehetdségeinek megismerése, értékelése

Fogalmak

gén, allél, genotipus, fenotipus, Mendel-szabalyok, dominans, recessziv,
oroklésmenet, csaladfa, genom, fenom, bioinformatika, személyre szabott

gyoégyitéas
Javasolt tevékenységek

- Mendel kisérleteinek mddszertani és tudomanyos technikai szempontokbdl
valé attekintése, bemutaté 0sszedllitasa

- Kapcsolt orokl6édésekkel, génkdlcsénhatasok kal kapcsolatos példa
megbeszélése

- Genetikai tanacsadasi szituaciok, esetleirasok, csaladfak értelmezése human
genetikai betegségek/jellegek esetében

- Tanuldknak szd6l6, genetikdval foglalkozé online oldalak animacidinak,
abraanyagdnak attekintése, a leirtak, latottak értelmezése

- Human genetikai vizsgalatokat (tesztelést) leir6 és magyarazé weboldalak
felkeresése, az olvasottak értelmezése

- Bioinformatikaval foglalkozé weboldalak felkeresése, majd annak bemutatasa,
hogyan segitheti a bioinformatika a kisérletes kutatasokat

- Véletlenszerli genetikai valtozast (sodrédast) bemutaté szimuldcidk jatékok
tanulmanyozasa (tervezése), kovetkeztetések levondsa

Témakor: A biologiai evolucio
Javasolt 6raszam: 8 ora

Tanulasi eredmények
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A témakor tanulasa hozzajarul ahhoz, hogy a tanulé a nevelési-oktatasi
szakasz végére:

az él6é rendszerek vizsgdalata soran felismeri az analdgiakat, korrelaciokat,
alkalmazza a statisztikus és a rendszerszinti gondolkodds muveleteit,
kritikusan és kreativan mérlegeli a lehet6ségeket, bizonyitékokra alapozva
érvel, tobb szempontot is figyelembe vesz;

bioldgiai vonatkozasu adatokat elemez, megfelel§ formaba rendez, abrazol,
ezek alapjan eldrejelzéseket, kovetkeztetéseket fogalmaz meg, a mar dbrazolt
adatokat értelmezi;

a bioldgiai jelenségek vizsgdlata soran digitdlis szoveget, képet, videébt keres,
értelmez és felhasznal, vizsgalja azok megbizhatésagat, jogszerl és etikus
felhasznalhatésagat;

ismeri a tudomanyos és altudomanyos kozlések lényegi jellemzéit, ezek
megkllonboztetésének képességét életvitelének alakitasaban is alkalmazza;
megérti a bionika eredményeinek alkalmazasi lehetdségeit, értékeli a
bioinformatika, az informaciés technoldgidk alkalmazasanak orvosi, bioldgiai
jelentéségét;

példadkkal igazolja a bioldgiai ismereteknek a vildgképlink és a technolégia
fejlddésében betoltott szerepét, gazdasagi és tarsadalmi jelentéségét;

érti és elfogadja, hogy a mai emberek egy fajhoz tartoznak, és a kialakult
nagyrasszok értékiikben nem kilénboznek, bioldgiai és kulturalis 6rokségik
az emberiség kozos kincse;

példakkal mutatja be az éldvilag fébb csoportjainak evollciés Ujitasait,
magyarazza, hogy ezek hogyan segitették el6 az adott élélénycsoport
elterjedését.

A témakor tanuldsa eredményeként a tanulé:

megérti a természetes valtozatossag szervezddését, az evollcidés valtozasok
eredetét és elterjedését magyarazoé elemi folyamatokat, felismer és magyaraz
mikro- és makroszintl evollciés jelenségeket;

példdkkal igazolja, hogy a szelekcié a kilénb6zé szervezdédési szinteken
értelmezhetd tulajdonsagokon keresztll egyidejlileg hat;

morfoldgiai, molekularis bioldgiai adatok alapjan egyszerl szarmazdastani
kapcsolatokat elemez, torzsfat készit;

ismeri az evollcié befolydsoldsdnak lehetséges mddjait (példdul mesterséges
szelekcid, fajtanemesités, géntechnoldgia), értékeli ezek eldnyeit és esetleges
hatranyait.

Fejlesztési feladatok és ismeretek

A természetes valtozatossag példainak bemutatdsa a DNS-szinttél az
egyedszintl kilonbségekig

A genotipus és a fenotipus kapcsolata bonyolultsdaganak (ritkan egyszerd 1:1
leképezésl) megértése

A fajok viszonylagos genetikai allandésagdnak magyarazdsa animaciok
segitségével

Példak bemutatdsa a fajok genetikai véltozatossaganak eredetére

Darwin evollciés elméletét alatdamaszté fontosabb érvek ismerete (pl.
elterjedési terlletek, csokevényes szervek, homoldgidk)
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Az evollcidés valtozasok egyszeri modelljében a valtozatossag eredetének
(mutécié, rekombindcid) és terjedésének (szelekcié, sodrédas, génaramlas)
felismerése példak alapjan, a folyamatok adaptiv, nem adaptiv jellegének
ismertetése

Példak bemutatasa makroevollciés (faji szint feletti) valtozasokra: evollciés
Ujdonsagok, kihaldsok, adaptiv radiacié

Annak  megértése, hogy az evolucié6 altaldnos rendezbelv a
természettudomanyokban

Internetes forrdsok alapjdn annak bemutatdsa, hogy a szelekcié egysége
nemcsak gén lehet, hanem gének kozossége (egyed), egyedek kozdssége
(populacio), populaciok  csoportja  (metapopulacio), életk6zosségek
(6koszisztéma) is

Az evollcié lehetséges mechanizmusainak (pl. mutacié - szelekcié és
egylttmUlkoédés - szelekcid) bemutatdsa, a vitatott kérdések elemzése
esettanulmanyok alapjan (pl. kihalasi hullamok, emergencia, hianyzé
ldncszemek problémadja)

Egyszer( Dbiolégiai adatbazisok, bioinformatikai programok haszndlata
szarmazastani kapcsolatok elemzéséhez, torzsfa készitéséhez

Példak bemutatasa internetes forrasok segitségével: hogyan befolyasolta az
ember eddig is az evollciét (mesterséges szelekcid, fajtanemesités,
géntechnoldgia), ezek elényeinek és esetleges hatranyainak értékelése

Fogalmak

evollcié, mikroevollcié, makroevollcié, mutdcid, szelekcid, természetes és
mesterséges szelekcié, génaramlas, sodrédas, adaptiv evollcid, torzsfa

Javasolt tevékenységek

Prezentacié készitése egy oOnalléan valasztott populdcié természetes
szelekcidjarol

A természetes szelekcié modellezése, szimulacidkon térténd tanulmanyozasa
Kilonb6z6  fajok  (pl. nyirfaaraszolé) fenotipusos  variabilitdsanak
O0sszehasonlitdsa, adatok gyljtése, grafikonon torténé megjelenitése és
elemzése

Onélléan gyUjtott példdk bemutatdsa a mesterséges szelekcié folyamatarol
(pl. egy faj haziasitdsa, kutyafajtak kialakitasa stb.), Osszehasonlitdsa a
természetes szelekcié folyamatdaval

A fajképz6dés kulonféle folyamatait (pl. foldrajzi izolacid, adaptiv radiacio)
konkrét példak alapjan elemzé feladatok gyakorlasa

Poszter készitése a galdpagosi pintyek csértipusairél, a sokféleség okainak
feltdradsa, magyarazatok megadasa

Kilonb6z6 torzsfak értelmezése vagy készitése bioldgiai adatbazisok és
szerkesztéprogramok segitségével

Témakor: Az emberi szervezet felépitése és miukodése - 1. Testkép,
testalkat, mozgasképesség
Javasolt oraszam: 5 ora
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Tanulasi eredmények

A témakor tanulasa hozzajarul ahhoz, hogy a tanulé a nevelési-oktatasi
szakasz végére:

azonositja és vizsgdlhaté formaban megfogalmazza a természettudomanyos
problémakat, bioldgiai és mas természettudomanyi teruletrdl kivalasztja a
jelenségek magyarazatdhoz sziikséges tényeket és ismereteket;

az él6 rendszerek vizsgalata soran felismeri az analdgiakat, korrelacidkat,
alkalmazza a statisztikus és a rendszerszintli gondolkodas mdlveleteit,
kritikusan és kreativan meérlegeli a lehet6ségeket, bizonyitékokra alapozva
érvel, tobb szempontot is figyelembe vesz;

a vizsgalt bioldgiai jelenségek magyardzatara el6feltevést fogalmaz meg,
ennek bizonyitdsdra vagy cafolatara kisérletet tervez és kivitelez, azonositja
és beallitja a kisérleti valtozdkat, megfigyeléseket és méréseket végez;

a biolégiai jelenségek vizsgalata soran digitalis szoveget, képet, videdt keres,
értelmez és felhasznal, vizsgalja azok megbizhatésdgat, jogszer( és etikus
felhasznalhatésagat;

megérti a kdrnyezeti allapot és az ember egészsége kozotti 6sszefuggéseket,
azonositja az ember egészségét veszélyezteté tényezdket, felismeri a
megeldzés lehetdségeit, érvényesiti az elévigyazatossag elvét.

A témakor tanuldsa eredményeként a tanulé:

kiegyensulyozott sajat testképpel rendelkezik, amely figyelembe veszi az
egyéni adottsagokat, a nem és a korosztaly fejlédési jellegzetességeit,
valamint ezek sokféleségét;

az emberi test killtakardjanak, vaz- és izomrendszerének elemzése alapjan
magyarazza az ember testképének, testalkatanak és mozgasképességének
bioldgiai alapjait;

elemzi az ember mozgasképességének biokémiai, szovettani és
biomechanikai alapjait, ezeket 6sszefliggésbe hozza a mindennapi élet, a
sport és a munka mozgasformaival, értékeli a rendszeres testmozgas szerepét
egészségének meglrzésében.

Fejlesztési feladatok és ismeretek

Az emberi szervek helymeghatarozasa a test anatémiai sikjai, tengelyei és
irdnyai szerint

Az emberszabasld majmok, az eléemberek, az §semberek és a mai ember
anatomiai jellemzdinek O0sszehasonlitasa, a fejlédési folyamat értelmezéseA
b6r harom f6 rétegének megismerése és a rétegek funkcidinak elemzése,
egészségtani vonatkozasok

Az ember helyvaltoztatdé mozgasat lehetévé tevd belsd vaz és az erre felépild
vazizomzat egylttes mikodésének értelmezése modellek, animacidk, képek
alapjan

Az emberi csontvaz harom f6 tajan (fej, torzs, végtagok) elhelyezkedd
csontok, a végtagok fébb izmainak megismerése, az anatémiai és élettani
kapcsolatok elemzése, egészségtani vonatkozasok

A csontok, izmok egyldttm(ikodésének biomechanikai értelmezése,
modellezése
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Fogalmak

emberszabdsd majmok, el6emberek, dsemberek, mai ember, bdr, bdrszin,
bérvizsgalat, fejvaz, torzsvaz, végtagvaz, hajlité- és feszitbizom, zardizmok,
mimikai izmok, izilet, sportsériilések

Javasolt tevékenységek

- Osszehasonlité vazlatrajz készitése az emberszabdsi majmok, eléemberek,
6semberek és a mai ember koponyajanak és fogazatanak felépitésérdl

- Az emberré valas folyamatat bemutatd filmek, animaciék megtekintése és
elemzése

- Az emberi bér felépitését bemutaté dbrak, makettek vizsgalata

- Ujjlenyomatok 6sszehasonlitasa (pl. az osztalyban tanuldk vagy csaladtagok
esetében)

- Kisel6adas, hazi dolgozat készitése a napfény okozta hatdsok és a boér
mUkodésének 6sszefliggésérdl

- A Dblrre kerilé6 krémek, tisztdlkodoszerek 0Osszetételének elemzése,
kovetkeztetések levonasa

- Az emberi csontvdz makettjének vizsgalata, a testtdjak f6é csontjainak és a
kapcsoldédas mddjainak azonositésa

- Kiulénb6z6 izulettipusok mechanikai modellezése, makettek készitése

- Izmok eredésének, tapadasanak, a hajlitd- és feszitéizmok mechanikai
modellezése, makettek készitése

- Néhany jellegzetes sportmozgas (pl. futds, ugrds, dobas) mozgdasszervi
alapjanak megbeszélése, a sportsérilések elkerllési lehetéségeinek
megbeszélése, ellatasuk gyakorlati bemutatasa

Témakor: Emberi szervezet felépitése és mikodése - 1II.
Anyagforgalom
Javasolt 6raszam: 12 ora

Tanulasi eredmények

A témakor tanulasa hozzajarul ahhoz, hogy a tanulé a nevelési-oktatasi

szakasz végére:

- azonositja és vizsgalhaté formaban megfogalmazza a természettudomanyos
problémakat, a bioldgiai és mas természettudomanyi terlletrdl kivalasztja a
jelenségek magyarazatdhoz sziikséges tényeket és ismereteket;

- az él6 rendszerek vizsgalata soran felismeri az analdgiakat, korrelacidkat,
alkalmazza a statisztikus és a rendszerszinti gondolkodds muveleteit,
kritikusan és kreativan mérlegeli a lehet6ségeket, bizonyitékokra alapozva
érvel, tobb szempontot is figyelembe vesz;

- a vizsgalt biologiai jelenségek magyarazatara el6feltevést fogalmaz meg,
ennek bizonyitasara vagy cafolatara kisérletet tervez és kivitelez, azonositja
és beallitja a kisérleti valtozékat, megfigyeléseket és méréseket végez;

- a biolégiai jelenségek vizsgdlata soran digitdlis szoveget, képet, videbt keres,
értelmez és felhasznal, vizsgalja azok megbizhatésagat, jogszerl és etikus
felhasznalhatésagat;
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egyénileg és masokkal egyuttmuikddve célszerlien és biztonsdgosan alkalmaz
biolégiai vizsgdlati moddszereket, ismeri a fénymikroszkép muikddésének
alapelvét, képes azt hasznalni;

megérti a kdrnyezeti allapot és az ember egészsége kozotti 6sszefiggéseket,
azonositja az ember egészségét veszélyeztetd tényezdket, felismeri a
megeldzés lehetdségeit, érvényesiti az elévigyazatossag elvét;

a szervrendszerek felépitésének és mikodésének elemzése alapjan
magyarazza az emberi szervezet anyagforgalmi, energetikai és informaciés
mUikodésének bioldgiai alapjait.

A témakor tanuldsa eredményeként a tanulé:

a taplalkozds, a légzés, a keringés és a kivalasztads szervrendszerének
elemzése alapjan magyardzza az emberi szervezet anyag- és energiaforgalmi
mUikodésének bioldgiai alapjait.

Fejlesztési feladatok és ismeretek

Az emberi tdpcsatorna szakaszainak és azok felépitésének elemzése, a
fontosabb élettani funkcidk vizsgélata és 6sszehasonlitasa

Az emberi taplalkozds mennyiségi és mindségi kritériumainak elemzése, az
egészséges taplalkozds alapelveinek megismerése, az alkalmazas
képességének fejlesztése

Az emberi Iégz8szervrendszer felépitésének és miikodésének vizsgalata

A léguti fertézések tipusainak és tlneteinek ismerete, a Iégszennyezd
anyagok egészségkarositd hatasainak elemzése

Az emberi keringési rendszer felépitése és muikddésének vizsgdalata, a
gyakoribb betegségeinek elemzése

Az emberi kivalasztd szervrendszer felépitése és szerepe a szervezet
homeosztazisaban, a hdgydti fert6ézések tlneteinek ismerete, a
muvesekezelés elvének és alkalmazasi médjanak megismerése

Fogalmak

bélcsatorna, légutak, légzémozgasok, légszennyezés, sziv, keringési rendszer,
vér, magas vérnyomas betegség, infarktusveszély, agyvérzés, kivalasztd
szervrendszer

Javasolt tevékenységek

A test bels6é szervei elhelyezkedésének tanulmanyozdsa emberi torzé
maketten

Az emésztés és felszivdodas helyérdl és miikddéseirdl folyamatdbra rajzolasa
Vércukorszint mérése, az eredmények értékelése

A cukor-, zsir- és fehérjeemésztésre vonatkozé egyszerlibb biokémiai kisérlet
elvégzése

A keringési szervrendszer mUkodésével Osszefliggd mérések (pl.
vérnyomasmeérés, pulzusszammérések) elvégzése, kdovetkeztetések levonasa
A 1égzési szervrendszer mUkodésével 0Osszefliggé megfigyelések és
egyszerlbb mérések elvégzése (pl. légzésszamvaltozas, kilélegzett levegd
CO,-tartalma, vitalkapacitas-mérg készitése stb.)
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A dohdnyzas karos hatdsainak megismertetése kisel6éadasok, tanuldi
prezentacidk soran, érveléssel a sajat és mdasok egészségmeglrzése
érdekében

Emésztéenzimek mikddésének vizsgalata

Az epe és mosogatdszer hatasdnak 6sszehasonlité vizsgalata

Taplalkozasi allergidk esetében alkalmazhaté étrendek készitése

Elelmiszerek s6- és cukortartalmanak vizsgalata

Az infarktus és az agyi keringési zavarok korai jeleinek 0sszegydjtése,
O0sszefoglald esetleirdasok elemzése

Témakor: Emberi szervezet felépitése és miitkodése - II1. Erzékelés,
szabalyozas
Javasolt éraszam: 12 dora

Tanulasi eredmények

A témakor tanuldsa hozzajarul ahhoz, hogy a tanuldé a nevelési-oktatasi
szakasz végére:

azonositja és vizsgalhaté formaban megfogalmazza a természettudoméanyos
problémakat, bioldgiai és mas természettudomanyi teruletrdl kivalasztja a
jelenségek magyarazatahoz sziikséges tényeket és ismereteket;

az él6é rendszerek vizsgdlata soran felismeri az analdgiakat, korreldcidkat,
alkalmazza a statisztikus és a rendszerszintli gondolkodas mdlveleteit,
kritikusan és kreativan meérlegeli a lehet6ségeket, bizonyitékokra alapozva
érvel, tobb szempontot is figyelembe vesz;

a vizsgalt bioldgiai jelenségek magyardzatara el6feltevést fogalmaz meg,
ennek bizonyitdsdra vagy cafolatara kisérletet tervez és kivitelez, azonositja
és beallitja a kisérleti valtozdkat, megfigyeléseket és méréseket végez;
értékeli és példakkal igazolja a kulonféle szintl biolégiai szabalyozas szerepét
az él6 rendszerek normal m(ikédési allapotdnak fenntartasaban;

a bioldgiai jelenségek vizsgalata soran digitdlis szoveget, képet, videdbt keres,
értelmez és felhasznal, vizsgalja azok megbizhatésagat, jogszerl és etikus
felhasznalhatésagat;

egyénileg és masokkal egylttmikodve célszerlen és biztonsdgosan alkalmaz
bioldgiai vizsgdlati moddszereket, ismeri a fénymikroszkép muikddésének
alapelvét, képes azt hasznalni;

megérti a kdrnyezeti allapot és az ember egészsége kozotti 6sszefuggéseket,
azonositja az ember egészségét veszélyezteté tényezbket, felismeri a
megel6zés lehetfségeit, érvényesiti az elévigyazatossag elvét;

a szervrendszerek felépitésének és mikodésének elemzése alapjan
magyarazza az emberi szervezet anyagforgalmi, energetikai és informaciés
mukodésének bioldgiai alapjait.

A témakor tanuldsa eredményeként a tanulé:

az ideg-, hormon- és immunrendszer elemzése alapjan magyarazza az emberi
szervezet informacids rendszerének bioldgiai alapjait.

Fejlesztési feladatok és ismeretek
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A bdr, a szem és a fll felépitése és érzékel§ muikddésének vizsgdlata, a
leggyakoribb  érzékszervi megbetegedések okainak és megel6zési
lehetdségeinek attekintése

Reflextipusok megkilonboztetése, elvégzett reflexvizsgalatok értelmezése

A hormonrendszer szabalyozd szerepének értelmezése, az agyalapi mirigy, a
mellékvese, a hasnyadlmirigy és a pajzsmirigy 4altal termelt hormonok
hatdsainak elemzése

Az ember kozponti és kornyéki idegrendszerének megismerése konkrét
példakon keresztlil (pl. mozgasszabalyozas, vérnyomads-szabalyozds, a
vércukorszint és a vér ozmotikus koncentraciéjanak szabdlyozasa)

Az emberi immunrendszer felépitésének és milkodésének elemzése
animacidk alapjan, a fert6zés, a gyulladas, az allergia kialakulasara vonatkozé
tudomanyos cikkek elemzése, a betegségek kialakuldsdnak megel§zésére,
csokkentésére irdnyuld egyéni cselekvési lehetéségek szambavétele

Fogalmak

mechanikai és hG6érzékelés, reflex, latds, szemhibdk és -betegségek; hallas,
kulso, kozépsd, belsé fll; egyensulyozas, hormon, agyalapi mirigy, hasnyalmirigy,
mellékvese, pajzsmirigy, kozponti és kornyéki idegrendszer, immunrendszer,
immunvalasz, kérokozd, antigén, antitest, véddoltas, gyulladés, allergia, boérfléra,
fertézés, jarvany

Javasolt tevékenységek

Hideg- és melegpontok vizsgdlata az emberi bérfelszinen (paros gyakorlat)

A bér 1 cm?nyi terlletén elhelyezked6 nyomdspontok vizsgalata
(kétpontklszob-térkép)

A kozel- és tavollatas modellezése lencsékkel

Vakfolt kimutatasdnak gyakorldsa

A csiga frekvenciafelfogé mikoédésének modellezése

Alapvet6 reflexmikodéseink (pl. térdreflex, pupillareflex) vizsgalata
Folyamatabra  szerkesztése egy konkrét hormonalis szabdlyozas
megvaldsulasarol

Bemutatd dbrak készitése (poszteren vagy szamitdogépes animacion)
kilonb6zd szabalyozasi folyamatokrdl (pl: vérnyomas-, testhémérséklet-,
légzés-, vércukorszint-szabalyozas stb.)

Kisel6adas, poszter készitése a hormondlis megbetegedésekrdl

Az emberi immunrendszer felépitésének és mikodésének elemzése filmek,
animaciok és/vagy abrak alapjan

Kisel6adasok készitése torténelmi és jelenkori vilagjarvanyokrél, az okok és a
megel6zési, védekezési modok feltarasa

Kiseladasok készitése a hazai kotelez6 véddoltasok szerepérdl és azok
hianya miatt kialakulé betegségekrdl

Témakor: Az emberi nemek és a szaporodas biologiai alapjai
Javasolt 6raszam: 10 déra

Tanulasi eredmények

60



A témakor tanulasa hozzajarul ahhoz, hogy a tanulé a nevelési-oktatasi
szakasz végére:

bioldgiai vonatkozasu adatokat elemez, megfelel§ formaba rendez, abrazol,
ezek alapjan eldrejelzéseket, kovetkeztetéseket fogalmaz meg, a mar dbrazolt
adatokat értelmezi;

biolégiai jelenségek vizsgalata soran digitalis széveget, képet, videdt keres,
értelmez és felhasznal, vizsgalja azok megbizhatésagat, jogszerl és etikus
felhasznalhatésagat;

az él6 rendszerek vizsgalata soran felismeri az analdgidkat, korrelacidkat,
alkalmazza a statisztikus és a rendszerszintli gondolkodas mdlveleteit,
kritikusan és kreativan meérlegeli a lehet6ségeket, bizonyitékokra alapozva
érvel, tobb szempontot is figyelembe vesz;

értékeli és példakkal igazolja a kilonféle szintl biolégiai szabalyozas szerepét
az él6 rendszerek normal muikodési dllapotdnak fenntartdsaban;

tajékozddik a biotechnolégia és a bioetika kérdéseiben, ezekrdl folyd vitdakban
tudomdanyosan megalapozott érveket alkot.

A témakor tanuldsa eredményeként a tanulé:

ismeri a férfi és a n6i nemi szervek felépitését és mikodését, a masodlagos
nemi jellegeket és azok kialakulasi folyamatat, ismereteit 6sszekapcsolja a
szaporitd szervrendszer egészségtanaval;

bioldgiai ismereteit is figyelembe véve értékeli az emberi szexualitas
parkapcsolattal és tudatos csalddtervezéssel 6sszefliggé jelentdségét;

megérti a fogamzasgatldk hatékonysagardl szélé informacidkat, a személyre
szabott, orvosilag ellen6rzott fogamzasgatlas fontossagat;

ismeri a fogamzdas feltételeit, a terhesség jeleit, bemutatja a magzat
fejlédésének szakaszait, értékeli a terhesség alatti egészséges életmédd
jelentéségét;

felsorolja az emberi egyedfejl6dés fébb szakaszait, magyarazza, hogyan és
miért valtozik a szervezetlink az életkor el6rehaladdséaval, értékeli a fejlédési
szakaszok egészségvédelmi szempontjait, 6nmagat is elhelyezve ebben a
rendszerben.

Fejlesztési feladatok és ismeretek

Az emberi nemek kromoszémak (X, Y) altali meghatarozottsaganak ismerete
A nemi jellegek és milkodések hormonok altali szabdalyozottsdaganak
megértése, a fbb hormonok és hatasaik azonositasa

Az elsédleges és maidsodlagos nemi jelleg fogalmi értelmezése, bioldgiai
szempontu leirasa

A néi és a férfi szaporodasi szervrendszer szerveinek (kilsé és belsé nemi
szervek) megismerése, a felépités és a mikodés 6sszekapcsoldsa

A menstrudciés ciklus hormondlis szabdlyozdsanak értelmezése

Az emberi szexualitas, a nemi kapcsolatok bioldgiai alapjainak megismerése,
a szexualitds egyéni boldogsaggal, parkapcsolatokkal 6sszefliggd funkcidinak
megbeszélése

A biztonsagos nemi élet fontossagdnak felismerése, a nemi betegségek
megeldzési moddjainak megismerése, a nemi higiénia gyakorlati
szempontjainak attekintése
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- A csalddtervezésrél meglévé elbzetes tudds felszinre hozdsa, etikai
szempontl megbeszélése

- Mechanikai és hormonalis fogamzasgatlas mechanizmusainak értelmezése és
elemzése

- A fogamzas feltételeinek, folyamatanak megismerése, a terhesség kezdeti
jeleinek megbeszélése, a terhességi vizsgalatok biolégiai hatterének
értelmezése

- A terhességi szlirévizsgalatok formainak megismerése és 6sszehasonlitdsa

- Avaranddéssag alatti élettani, hormonalis valtozasok értelmezése és elemzése

- Az embriondlis és a magzati fejlédés bioldgiai torténéseinek elemzése, a
folyamatok anatomiai és id6beli elhelyezése

- A szllés szakaszai, a folyamat soran végbemend élettani valtozasok,
mUikodések elemzése

- A szlletés utani egyedfejl6dés f6bb szakaszainak vazlatos attekintése, a
jellegzetes élettani és pszichikai valtozasok azonositasa

- A gyermekek megfeleld testi, értelmi, érzelmi és erkolcsi fejlédését biztositd
csaladi és tarsadalmi hatdsok megbeszélése

- A gyermekgondozéas tarsadalmi szinten kialakult segité szolgalatainak és
egyéb formainak attekintése, a gyermekorvosi és a véddéndéi haldzat
mukodésének megismerése

- A velesziletett rendellenességek bioldgiai hatterének értelmezése, a
gyakoribb formak bemutatdsa, az ezzel kapcsolatos genetikai és magzati
vizsgalati lehetdségek attekintése

Fogalmak

nemi kromoszoémak, nemi jellegek, ivari 0&ssejtek, here, himivarsejt,
tesztoszteron, petefészek, petesejt, peteérés, méh, menstruacié, zigéta, embrid,
magzatburok, magzat, fogamzas és fogamzdasgatlds, csaladtervezés, FSH, LH,
progeszteron, 0Osztrogén, HCG, veleszlletett rendellenességek, magzati
szUrdvizsgalatok

Javasolt tevékenységek

- A nemi jellegeket és az egyedfejlodés soran tapasztalhaté valtozasokat
0sszehasonlité tablazat készitése

- Az els6dleges nemi szervek felépitését és mUikodését bemutatd abrak,
animaciék elemzése

- Szaporitd szervrendszert jellemz6 szovettani metszetek vizsgalata (méh,
petefészek, here, ivarsejtek)

- A menstruaciés ciklus hormonalis periédusait bemutaté abrdk, animacidk
keresése és értelmezése

- Mechanikai és hormonalis fogamzasgatlas mdédszereinek 6sszehasonlitdsa és
elemzése

- Terhességi szlrévizsgalatok mddjainak megismerése kiseldadasok formdajaban
vagy védondi el6adas soran

- Bemutatd készitése az embrionalis és magzati fejlédés fébb szakaszairdl

- Csaladtervezési modszerek megismerése szakember el6adasaban és/vagy
tanuléi kisel6adasok formajaban
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NOgyogyasz el6addsa a fogamzds, a fogamzasgatlds, a terhesség, a szilés
folyamatairdl és a magzati szlrdvizsgalatok médjairdl

Témakor: A viselkedés bioldgiai alapjai, a lelki egyenstuly és a testi

allapot osszefiiggése

Oraszam: 10 éra

Tanulasi eredmények

A témakor tanulasa hozzajarul ahhoz, hogy a tanulé a nevelési-oktatasi
szakasz végére:

az él6é rendszerek vizsgdalata soran felismeri az analdgiakat, korrelaciokat,
alkalmazza a statisztikus és a rendszerszinti gondolkodas muveleteit,
kritikusan és kreativan mérlegeli a lehet6ségeket, bizonyitékokra alapozva
érvel, tobb szempontot is figyelembe vesz;

a bioldgiai jelenségek vizsgalata soran digitalis szoveget, képet, videdt keres,
értelmez és felhasznal, vizsgalja azok megbizhatésagat, jogszerl és etikus
felhasznalhatésagat;

ismeri a tudomanyos és altudomanyos kozlések lényegi jellemzdit, ezek
megkuldonboztetésének képességét életvitelének alakitasaban is alkalmazza;
értékeli és példakkal igazolja a kulonféle szintl bioldgiai szabdalyozasok
szerepét az él6 rendszerek normal muikodési allapotanak fenntartasaban;
ismer és alkalmaz az egészségi allapot jelzésében, a betegségek
felismerésében vagy egészséglgyi vészhelyzetek kezelésében segitséget
nyUjté mobiltelefonos applikacidkat.

A témakor tanulasa eredményeként a tanulé:

a biolégiai mikodések alapjan magyardzza a stressz fogalmat, felismeri a
tartds stressz egészségre gyakorolt karos hatdsait, igyekszik azt elkerulni,
csOkkenteni;

ismeri a gondolkodasi folyamatokat és az érzelmi és motivaciéos mikodéseket
meghatdrozé tényezbket, értékeli az érzelmi és az értelmi fejlédés
kapcsolatat;

ismeri a mentalis egészség jellemzdit, megérti annak feltételeit, ezek alapjan
megtervezi az egészségmegdrzé magatartdsdhoz szikséges életviteli
elemeket;

megérti az idegsejtek kozotti jelatviteli folyamatokat, és kapcsolatba hozza
azokat a tanulas és emlékezés folyamataival, a drogok
hatasmechanizmusaval;

az agy felépitése és funkcidja alapjan magyarazza az informacidk
feldolgozasaval, a tanulassal 6sszefliggé folyamatokat, értékeli a tanulasi
képesség jelentdségét az egyén és a kozosség szempontjabol;

bioldgiai folyamatok alapjan magyardzza a fliggéség kialakulasat, felismeri a
flggdségekre vezet6 tényezbket, ezek kockdzatait és kovetkezményeit.

Fejlesztési feladatok és ismeretek
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Az emberi viselkedés bioldgiai gydkereinek és emberi sajatossdgainak
elemzése az allatok viselkedésével torténd Osszehasonlitds és az evollcids
megkdzelités alapjan

A stresszhatas mértékétdl és idétartamatdl figgd élettani, viselkedésbeli
valtozasok (vészreakcid, szimpatikus tulsuly) felismerése és
megkllonboztetése, a legalis stresszoldas melletti érvelés

A gondolkodas folyamatat meghatarozé tényezdk bemutatdsa egy konkrét
esetre (probléma megoldasara) alkalmazva

A mentdlis egészséget is figyelembe vevd (sajat, csalddtag, barat)
egészségmeg6rzd program megtervezése, bemutatdsa, mobiltelefonos
applikacidk felhasznalasa

A drogok és mas fligg6ségek okozta hatasok jeleinek és mechanizmusainak
értelmezése

Az idegsejt ingerelhet6ségének magyarazasa, f6 funkcidinak értelmezése
(informacidéfelvétel, -feldolgozas, -tovabbitas, -atadas), kapcsolata a tanulasi
és emlékezési folyamatokkal

Az idegsejtek haldzatokba szervez6désének megértése, a magasabb rendu
mUikodésekben jatszott szereplk értékelése

Esettanulmdanyok, mobiltelefonos applikacidk, képek alapjan annak
megértése, hogy a haldntéklebenynek a memoéria kialakitdsaban, a
homloklebenynek (neokortex) a kognitiv funkciékban van kiemelkedd szerepe
A tanulds biolégiai funkcidinak bemutatdsa, az eltérd tanulasi képesség
lehetséges okainak és formainak feltérképezése, a kovetkezmények
megvitatdsa

A fliggb6ségek oOsszekapcsoldsa biolégiai tényezdkkel (genetikai hajlamok,
egyes agyterlletek szinapszisainak megvaltozasa), a fligg6ségekbdl eredd
kockazatok, kovetkezmények felismerése esettanulmanyok alapjan

Fogalmak

oroklott és tanult viselkedési elemek, agresszid, altruizmus, stressz, gondolkodas,
agykéreg, szinapszis, idegsejthalézat, mentalhigiéné, motivacié, tanulas,
emlékezés, érzelmek, drog, fllgglség

Javasolt tevékenységek

Konrad Lorenz és Pavlov allatkisérleteinek bemutatdsa beszamolék vagy
filmek alapjan

Az ember 0Oroklott és tanult viselkedési elemeit bemutaté példak gydljtése,
megbeszélése

A természetben vagy allatkertben megfigyelhet6é faj viselkedésében lathatd
mintdzatok (id6, tér és cselekvés) szamitégépes elemzése, dokumentdlasa

Drogok hatdasmechanizmusat bemutatd animacidk elemzése

Idegsejtek, idegi halézatok milkodését és a drogok hatasat bemutatd
tudomanyos ismerettejesztd el6adasok, filmek megtekintése, kozos
megbeszélés

Esettanulmanyok elemzése az eltérd tanulasi képességek lehetséges okairdl
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Témakor: Az egészségiigyi rendszer, elsosegélynyujtas
Oraszam: 8 éra

Tanulasi eredmények

A témakor tanulasa hozzajarul ahhoz, hogy a tanulé a nevelési-oktatasi
szakasz végére:

bioldgiai vonatkozasu adatokat elemez, megfelel§ formaba rendez, abrazol,
ezek alapjan eldrejelzéseket, kovetkeztetéseket fogalmaz meg, a mar abrazolt
adatokat értelmezi;

ismer és alkalmaz az egészségi allapot jelzésében, a betegségek
felismerésében vagy egészséglgyi vészhelyzetek kezelésében segitséget
nyUjté mobiltelefonos applikacidkat;

az él6é rendszerek vizsgdlata soran felismeri az analdgiakat, korreldcidkat,
alkalmazza a statisztikus és a rendszerszintli gondolkodas mdlveleteit,
kritikusan és kreativan meérlegeli a lehet6ségeket, bizonyitékokra alapozva
érvel, tobb szempontot is figyelembe vesz;

a biolégiai jelenségek vizsgalata sordn digitalis szoveget, képet, videdt keres,
értelmez és felhasznal, vizsgalja azok megbizhatdsagat, jogszer( és etikus
felhasznalhatdsagat;

a valdos és virtudlis tanulasi kozosségekben, masokkal egylttmuikddve
megtervez és kivitelez bioldgiai vizsgalatokat, projekteket.

A témakor tanuldsa eredményeként a tanulé:

ismeri az orvosi diagnosztika, a szlrdvizsgalatok és védooltasok céljat,
lényegét, értékeli ezek szerepét a betegségek megelbzésében és a
gyégyulasban;

megkllonbozteti a hazi- és a szakorvosi ellatas funkciéit, ismeri az orvoshoz
fordulas maédjat, tisztdban van a kérhazi ellatas indokaival, jellemzgivel;

ismeri a leggyakoribb fert6z6 betegségek kivaltdé okait, ismeri a fert6zések
elkerllésének lehetéségeit és a jarvanyok elleni védekezés maédjait;

ismeri a leggyakoribb  népbetegségek (pl. szivinfarktus, stroke,
cukorbetegség, allergia, asztma) kockazati tényezdit, felismeri ezek kezdeti
tuneteit;

korabbi elsdésegélynyljtassal kapcsolatos ismereteinek és készségeinek
alkalmazasaval képes a bekoOvetkezett balesetet, rosszullétet felismerni,
segitséget (szukség esetén mentdt) hivni, valamint elsGsegélyt nyujtani;

az emberi szervezet felépitésérdl, mikodésérdl szerzett tudasat, eddigi
els@segélynyujtdssal kapcsolatos ismereteit és készségeit az egészséges
életvitel kialakitdsaban és az elsésegélynyujtdsban alkalmazza;

szikség esetén képes a sérllt vagy beteg személy ellatasat a rendelkezésre
alld  eszkozokkel (vagy eszk6z nélkidl) megkezdeni  (sebellatas,
vérzéscsillapitds, eszméletlen beteg ellatasa, szabad Iégut biztositasa);

ismer és alkalmaz az egészségi allapot jelzésében, a betegségek
felismerésében vagy egészségligyi vészhelyzetek kezelésében segitséget
nyUjté mobiltelefonos applikacidkat;

szikség esetén alkalmazza a felnétt alapszint( Ujraélesztés muveleteit (CPR),
képes félautomata defibrilldtor alkalmazésara.
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Fejlesztési feladatok és ismeretek

- Az orvosi diagnosztika céljanak, legfontosabb eljarasainak megismerése

- A legfontosabb laboratériumi vizsgdlatok céljanak, indokoltsdgdnak, egyes
modszereinek és gydgyitassal kapcsolatos jelentéségének értékelése

- Egyes orvosi képalkotd eljarasok céljanak, alkalmazasuk indokoltsaganak
megértése (példakon keresztil), szUkségességiknek az elénydk és
kockdzatok mérlegelésén alapuld elfogaddasa

- A kUlonféle sugarzdsok okozta megbetegedések okainak elemzése,
kialakulasuk csokkentésének megismerése

- Konkrét példak, esettanulmanyok és filmek alapjan a kllonféle tipusu orvosi
ellatdsok  (hazi-, szakorvosi, kérhdazi) céljanak, egymadssal vald
Osszefliggésének megértése

- A Dbetegjogi képviselet lehetéségének, elérhet6ségének ismerete, az
igénybevétellel kapcsolatos tajékozottsag megszerzése

- A gyakoribb fert6z8 betegségek tlineteinek felismerése, az orvoshoz fordulas
szlkségességének  felismerése, alapszintl  jarvanyugyi ismeretek
megszerzése, a népességre kiterjedd véddoltasok jelentdségének értékelése

- Preventiv szemléleti egészségmulveltség kialakitdsa, a gyakoribb
népbetegségek életmdddal 0sszefliggé kockdzati tényezdinek ismeretén
alapulé életvitel kialakitasa

- A XXI. szazadi technolégiakra alapozott egészségmliveltség és -tudatossag, az
onmedgfigyelés, az otthoni mérések (testsuly, vérnyomas, vércukor) és
mobiltelefonos applikaciékon alapulé monitorozas lehetéségének
megismerése

- Az elsGsegélynyujtas és életmentés elemi szabdlyainak gyakorlatban torténd
kivitelezése szimulacidk soran, telefonos applikacidk alkalmazasa

- A mentbhivas Iépéseinek és alapszabalyainak megismerése, gyakorlasa

- A klinikai halal és a bioldgiai halal fogalmanak értelmezése, annak megértése,
hogy a haldl nem pillanatnyi esemény, hanem folyamat, mely
visszafordithatd, ha az els6segélynyujté haladéktalanul és szakszerlen
megkezdi az Ujraélesztést

- A Dberendezés nélkili alapfokl Ujraélesztési eljdrdsok megismerése és
gyakorlati alkalmazasa

- A félautomata defibrilldtor muikodési mechanizmusanak megismerése és
alkalmazdsanak gyakorlati elsajatitasa

- A vérzések leggyakoribb okainak és a vérzéscsillapitds maddjainak
megismerése, alkalmazasuk képességének megszerzése

- Sebtipusok megismerése és a fertétlenités, sebellatas szabalyainak gyakorlati
elsajatitasa

- Csonttorések tipusainak, valamint a nyilt és zart torések elldtdsanak
megismerése

- Ficam, randulds ellatasi szabalyainak megismerése

- Egési sériilési fokozatok megismerése, dsszehasonlitdsa, az égési sérilések
alapveté ellatasi teendbinek megismerése

- Aramitést szenvedett egyén elldtdsakor szilkséges alapvetd teenddk
megismerése

66



- Mérgezési tlnetek megismerése és az ellatds Iépéseinek gyakorlati
alkalmazasa
- Eszméletvesztést szenvedett egyén ellatasi médjanak megismerése

Fogalmak

laborvizsgalat, lelet, vérnyomas mérése, UH, rontgen, CT, MR, sugarbetegségek,
betegjogok, népbetegség, fertdzés, jarvany, Ujraélesztés, stabil oldalfekvés,
defibrillator, ajulds, sokkos allapot, vérzéstipusok, fert6tlenités,
csonttoréstipusok, ficam, égési sérlilések fokozatai, mérgezések tipusai

Javasolt tevékenységek

- Az egészséges életmdd fenntartdsat szolgalé mobilapplikdcidok megismerése,
értelmezése, elemzése, alkalmazasuk kritikai megitélése

- Alapvetd egészségligyi mérések (vérnyomasmérés, vércukorszintmérés)
elvégzése, érvelés a rendszeres vizsgalatok és a betegségmegel§zés kozotti
Osszefliggésrol

- Az Egészségligyi torvény betegjogokra vonatkozé részeit bemutaté kisel6adas
megtartasa

- Teljes laborvizsgalati lap értelmezése szakember segitségével

- Iskolai egészségnap vagy tematikus hét szervezése, ennek keretében
szakemberek el6addasai a betegellatas fokozatairdl, maédjairdl

- Az orvosi képalkoté eljardsok (rontgen, ultrahang, CT, MR) mikodésének és
diagnosztikai jelentéségének bemutatasa tanuldi prezentacidékban

- A sz(révizsgalatok rendszerének és szilkségességének megismerése

- Els6segélynyujtast igényl6 helyzetek megbeszélése, ezekkel kapcsolatos
gyakorlatok elvégzése

- Ujraélesztési protokoll és félautomata defibrillator alkalmazasanak gyakorlasa
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Tovabbhaladas feltételei:

Az élovilag egysége, a felépités és mikodés alapegységei

A biogén elemek fogalma, fontosabb biogén elemek jellemzése
A viz jellemzése, ozmdzis, diffuzid

A fehérjék szerkezete és mikodése

Az enzimmukodés

A szénhidratok felépitése és mUikodése

A zsirok felépitése és mikodése

Az ATP felépitése és miikodése

Elet és energia

Anyagcseretipusok
A fotoszintézis jelent6sége, szakaszai
A bioldgiai oxidacio és erjedés folyamata szakaszai, jelentésége

A valtozékonysag molekularis alapjai

A DNS megkett6z6désének folyamata, a mutacidk tipusai, jelentéséglik
A génkifejezddés kornyezeti feltételeinek ismerete

Géntechnoldgia fogalmanak, alkalmazasanak, jelentéségének ismerete
A gyakorlati alkalmazasok példainak attekintése és értékelése
Genetikai mérnokség és a GMO-k hasznositasa

Bioinformatika fogalmanak, alkalmazasi terlleteinek ismerete, a Human
Genom Program fgalmdnak, jelent6ségének ismerete

Bioetika fogalmanak, alapelveinek ismerete

Egyedszinti oroklodés

A genetika évszdzada: Gregor Mendel, Thomas Hunt Morgan munkassaganak
ismerete

Genetikai alapfogalmak ismerete

Dominans-recessziv, intermedier, kodomindns 6roklésmenetek jellemzdinek
ismerete

Nemhez kotott 6roklédés jellemzdbinek, példainak ismerete

Human genetikai betegségek, csaladfa elemzés

A kornyezet fenotipusra gyakorolt hatdsa, mennyiségi és mindségi jellegek
Kapcsolt 6roklédés

A bioldgiai evolucié

Darwin evolUcidos elmélete, bizonyitékai

Mikroevollcié, makroevolucié fogalma, jellemzéi

Példak bemutatdasa makroevollciés (faji szint feletti) valtozdsokra: evollciés
ujdonsagok, kihalasok, adaptiv radiacio

Szelekci6 jelentésége, tipusai

Géndaramlas, genetikai sodrédas jellemzdi
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Emberi szervezet felépitése és miikodése - |I. Testkép, testalkat és
mozgas

- Kultakaré szerepe, felépitése, mikodése és egészségtana

- Vazrendszer felépitése és miikdodése

- Ember izmainak tipusai, felépitése és mikodése

- A mozgas szerepe az ember egészségében

- Sportsérilések

Emberi szervezet felépitése és miikodése - Il. Anyagforgalom

- A tdpcsatorna felépitése és miikodése

- Alégz6rendszer felépitése és mikddése

- A keringési rendszer felépitése és mikodése

- A kivalasztas szervrendszerének felépitése és mikddése

- A tapldlkozas, légzés, keringés, kivalasztas szervrendszerek leggyakoribb
betegségeinek, azok megel6zésének, gydgyitasanak ismerete

Emberi szervezet felépitése és miikédése - lll. Erzékelés,
szabalyozas

- A koOzponti és kérnyéki idegrendszer felépitése és miikddése

- Areflexm(kodések

- Vegetativ és szomatikus idegrendszer felépitése és mikodése

- Alatas folyamata, a szem felépitése

- A hallas folyamata, a fll felépitése

- A bdr, mint érzékszerv. izérzékelés, szaglas

- A hormonrendszer szabalyozdé szerepe, a hormonrendszer felépitése és
mukodése

- Az immunrendszer mikdodése, immunitds tipusai

Az emberi nemek és a szaporodas bioldgiai alapjai

- Nemi kromoszémak, nemi jellegek fogalma, jellemzdi

- A ndi szaporité szervrendszer felépitése és mikodése

- A férfi szaporité szervrendszer felépitése és mikodése

- A menstruéciés ciklus hormonélis szabdlyozasa

- Az embrionalis és a posztembrionalis fejlédés

- A bdr, mint érzékszerv. izérzékelés, szaglas

- A hormonrendszer szabdlyozé szerepe, a hormonrendszer felépitése és
mUikodése

- Az immunrendszer mikodése, immunitas tipusai

A viselkedés bioldgiai alapjai, a lelki egyensuly és a testi allapot
osszefliggése

- Oroklétt és tanult magatartasforméak

- A tanulas folyamata

- A gondolkodés, emlékezés folyamata

- Stressz fogalma, a tartds stressz egészségre gyakorolt karos hatasai

- A mentalis egészség fogalma, jellemzéi, 6sszetevdi
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A fligg6ség kialakuldsanak okai, a fligg6ség kdvetkezményei

Az egészségiigyi rendszer, elsosegélynyujtas

Az orvosi diagnosztika, a szlirévizsgalatok és véddoltasok célja, lényege,
szerepa a betegségek megeldzésében és a gydgyulasban;

A leggyakoribb fert6z6 betegségek kivalté okai, a fertézések elkerilésének
lehetdségei és a jarvanyok elleni védekezés maodjai

A leggyakoribb népbetegségek (pl. szivinfarktus, stroke, cukorbetegség,
allergia, asztma) kockazati tényezdi, ezek tinetei

A mentbhivas Iépéseinek és alapszabalyainak ismerete

A klinikai halal és a bioldgiai halal fogalmanak értelmezése

A berendezés nélkuli alapfoku Ujraélesztési eljarasok ismerete

A félautomata defibrillator mikédési mechanizmusanak ismerete

A vérzések leggyakoribb okainak és a vérzéscsillapitds mddjainak ismerete
Sebtipusok megismerése és a fertdtlenités, sebellatas szabalyainak ismerete
Csonttorések tipusainak, valamint a nyilt és zart torések ellatdsanak ismerete
Ficam, randulas ellatasi szabdlyainak ismerete

Egési sériilési fokozatok ismerete

Aramiitést szenvedett egyén elldtdsakor szilkséges alapvetd teenddk
ismerete

Mérgezési tlinetek megismerése és az ellatas |épéseinek gyakorlati
alkalmazasa

Eszméletvesztést szenvedett egyén ellatasi mddjanak ismerete
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