OSZTALYFONOKI

9-12. évfolyam

Cél

Az osztalyfonoki 6ra funkcioi:

- a tanuldk segitése Onismeretiik fejlesztésében, az Onnevelés iranti igényiik felkeltésében,
személyiségiik stabilizalasaban, életpalydjukra valé felkészitésiikben,

- személyiségiiknek megfeleld és hatékony tanuldsi mdédszerek kialakitasa

- a szocidlis képességek (a kapcsolatteremtés, a kommunikacid, az empdtia, a tolerancia, a
kooperici6, a konfliktuskezelés stb. képességeinek) fejlesztése foként az osztdlyban megélt sajat
élmények bazisan,

- szerepvallalds a tanuldk iskoldban és iskoldn kiviil szerzett élményeinek feldolgozasaban, az
ellentmonddsos valdsdgban torténd eligazodas segitésében, a felelds allampolgéarra nevelésben.

Tartalom

Az osztilyfonoki ora a pedagdgus és osztilya egyiittlétének oOratervben kodifikdlt intézményes

kerete, amelynek jellege alapvetden kiilonbozik a tobbi tanitdsi 6raétdl.

Ez az ératipus a késébbiekben korvonalazott funkcidit csak abban az esetben toltheti be, ha egy —

gazdag extracurriculumokkal telitett — nevelési folyamat szerves részévé valik.

A tanterv — az osztdlyfonoki ora sajitos jellegébdl adédéan — nem tartalmazhat kdvetelményeket,

hiszen ez a foglalkozési forma nem alkalmazhaté szdmonkérésre, a kovetelményteljesités iskolai

ceremoOnia szerinti értékelésére.

Az osztalyfonoki ora tantervében szerepld tartalmak nem vélthatnak ki mds tantdrgyakbol elemeket,

nem mentesithetnek tantdrgyakat, nem alkalmazhaték hagyoményos ismeretkozvetitésre. Az

osztalyfonok lehetdsége ezittal abban 4all, hogy épitve a tanitdsi 6rdn elsajatitottakra, elmélyitse,

aktualizalja, értékmozzanatokkal ruhdzza fel a meglévo tudasokat.

Iskolank helyi tantervébe a szaktirgyakon beliil a nevelés szamtalan teriilete épiilt be. Mindazon

teriiletek azonban, amelyek féként nem a hagyomanyos ismeretnyujtast szolgdljak, hanem sajatos

feladatot jelentenek megkozelitésében és megvaldsitdsaban tandrnak, didknak egyarant, az

osztalyfonoki o6rdk foglalkozasaiban kapnak helyet.

A témakorok orakereteit tekintettel az évi alacsony Oraszamra csak ajanlasként adjuk meg, kivéve a

Testi €s lelki egészségiinkét (az kotelezben minimum 10 6ra), hiszen ezek a foglalkozasok mas

tanérakénal erdsebben kotddnek az adott koriilményekhez, a tanuldcsoport Osszetételéhez,

kapcsolatrendszeréhez, érdekl6déséhez.

Az osztalyfénokoknek lehetdségiik van arra, hogy az adott témakorok tartalmét bovitsék, illetve

védlasszanak a megadott tartalmak koziil a koriillményektdl fiiggden.

Az aldbbiakban felsorolt témakorokon kivill minden évfolyamon a megfeleld helyre kell

beilleszteni a kdvetkezd 5 orat:

- A nyarrdl, az el6ttiink 4116 tanévrdl beszélgetés, tisztségviselok megvalasztisa, balesetvédelem.

- Adventi, karacsonyi el6késziiletek.

- A félév értékelése.

- Osztalykirandulds, szinhazlatogatds el6készitése, értékelése.

- A tanév értékelése, nydri tervek, balesetvédelem.



Az egyes témakorok és a hozzajuk rendelt fejlesztési célok

1.

10.

11.

12.

Onismeret
a személyiségben rejlé lehetdségek és gitak feltdrdsa, a személyiség stabilizdldsa, az Onalld
dontéshez sziikséges képességek kialakitisa.

A tanulds tanitdsa
a személyiségjegyekkel Osszehangolt egyéni tanuldsi mddszerek, eljardsok kialakitasa
valamennyi tantargyban.

Térsas kapcsolatok
készség és képesség a tartalmas, harmonikus emberi kapcsolatok kialakitasara és dpoldsara.

Konfliktuskezelés
képesség a konfliktusok konstruktiv moédon torténd kezelésére, a megélt konfliktusok
hasznositdsdra az dnismeret fejlesztésében, tarsas kapcsolatok mindségének javitdsaban.

Lelki egészség
a lelki egészség (mentdlhigiéné) iranti igény felkeltése, ennek kialakitdsahoz és megérzéséhez
sziikséges készségek és képességek kialakulasa.

Testi egészség

az egészségnek mint alapértéknek az elfogadisa, az egészségmegdrzés igényének felkeltése, az
egészségkarositd szokdsok, szenvedélyek kialakuldsdnak megeldzése, készség és képesség ezek
lekiizdésére.

Viselkedéskultira
a mindennapi egyiittéléshez sziikséges civilizacids szokdsok kialakuldsa és megszilardulasa.

Pélyaorientacié
képesség a munkaerOpiacon torténd eligazoddsra, az egyéni véagyaknak, torekvéseknek a
lehetdségekkel torténd dsszehangoldsa.

Jelenismeret
eligazodds a jelen tarsadalmi valtozasaiban, ellentmondasaiban, sajat allaspont kialakitdsa a
torténésekkel kapcsolatban.

Felel6s allampolgér nevelése

a jogok és kotelességek ismerete az iskoldban és a tarsadalomban, a demokricidnak mint
értéknek az elfogadédsa, kozos szabalyok, normdk alkotdsdhoz és milkodtetéséhez sziikséges
szemlélet kialakuldsa, az altaldnosan érvényes normdkhoz, a kodifikélt torvényekhez vald
konstruktiv viszonyulds, igény és szandék a sajat el6itéletekkel valé szembesiilésre, ezek
lekiizdésére, illetve a massag elfogadasara.

Globélis problémdk

a vildg problémdi irdnti egyéni felel6sség beldtdsa, a ,,gondolkodj globdlisan, cselekedj
lokélisan” gondolatdnak elfogadésa, a kapcsolddo egyéni aktivitds terének megtaldldsa, a vildg
dolgai irénti érdeklddés, a folyamatos tdjékozddds irdnti igény felkeltése.

Helytorténet

ismerkedjenek meg Tatabdnya torténetével, a viros banyaszati hagyomdnyaival, tekintsék meg a
banydszati hagyomédnyokat bemutaté Ipari Skanzent.
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Az osztalyfonok:

- amindennapi életben vald eligazodédshoz sziikséges ismeretek, készséges kozvetitdje

- akiilonbozd nevelési tényezok tevékenységének dsszehangoldja

- atandran kiviili értelmes, hasznos tevékenységek egyik szervezdje

- ,,...els6sorban osztilyfo, akarcsak a j6 csaladfé. Nem a fonoki szerepe a dontd, hanem a sajat
osztalydhoz val6 felel6s viszonya, a tanuld személyes ismerete, a kapcsolat gondozdsa, a minél
mélyebb megismerésre torekvés, amely lehetové teszi ,,gyermekeink” képességeirdl, korlatairdl,
elényeirdl és hatranyairdl, tehetségérdl vald hiteles képalkotast” (Bagdy Emdke: Fonok-e az
osztalyfénok? Uj Ped. Szemle 1993. 3. p. 6-8.)

- Feladata: az egyes tanuldk és az osztalykozosség kedvez6 fejlodésének szolgalata.

- Nemétdl fiiggetlenil apai és anyai funkcidkat is gyakorolnia kell, ha osztalya
kapcsolatrelacidiban, gyermekeinek testvérhelyzeti viszonylataiban is jol akar mitkodni.

- a tanuldkkal kozosen tervezi, elemzi és alakitja az osztdly életét, biztositja annak
bekapcsolddasat az iskola egészének nevelési rendszerébe.



9. évfolyam
Evi éraszam: 37
TEMAKOROK

Onismeret 3 ora

A tanulas tanulasa 7 éra

Tarsas kapcsolatok 5 éra

Konfliktuskezelés 4 6ra

TARTALMAK

Hogyan latjuk oOnmagunkat, illetve hogyan latnak
benniinket masok?

A serdiild ,,sajat én” keresése.

Erényeink felismerése, erdsitése, a kikiiszobolhetd hibak
korrigdlasa, onmagunk elfogadasa, elfogadtatdsa.

Az onfejlesztés igénye, lehetdsége és modjai.

Az onismerettel kapcsolatos beszélgetés kothetd irodalmi
vagy filmélményekhez, az erre 6nként vallalkozé tanulék
onvallomasdhoz. Megfeleléen képzett pedagdgus vagy
meghivott tréner onismeret-fejlesztd tréninget is tarthat az
osztidlynak. (Az Onismereti tréningen valé részvételre
azonban a didkok nem kotelezhetok.)

A kiilonboz0 tantdrgyak tanuldsit segitd specidlis otletek,
eljarasok. Az eredményes tanulds mentalhigiénés feltételei
(6nismeret, Onnevelés képessége, a megfeleld pszichés
kondicié biztositdsa, egészséges €és megalapozott
Onbizalom, Onellendrzés képessége, Onkritika, a
tanuldshoz  sziikséges  optimdlis  fizikai  allapot
megteremtése, a megfeleld kornyezet kialakitdsa. Az
eredményes tanuldshoz sziikséges képességek attitiidok
(akarati  tulajdonsdgok, rendszeresség, igényesség,
koncentraciés képesség, fejlett memoria, kommunikacios
képességek, kreativitds, igény a tanuldsra, a tanulds
onépitésként torténd elfogaddsa stb.). Tanuldsi szokasok,
modok, technikdk: - az Onismereten alapuld tanuldsi
modszerek kimunkaldsa.

Tarsas kapcsolatok az osztdlyban. Az egyiittes élmények,
tevékenységek, kozos célok kozosséget teremtd ereje. A
szervezet (az intézményes struktira: az ODB) és a spontidn
kialakulé kiscsoport egyiittes jelenléte az osztilyban, az
ezek kozotti fesziiltségek (érdekellentétek, rivalizalas,
vezetési hibdk, merev hierarchia stb.). Sztarok és
maganyos ,,arcnélkiili” tanulok barati parosok, csoportok.
Fesziiltségek és konfliktusok tanuldk és tanuldcsoportok
kozott (kikozosités, érdek- és értékellentétek,
féltékenykedés stb.).

A konfliktus mint az emberi életben elkeriilhetetlen és

hasznosithat jelenség. A konstruktiv konfliktuskezelés

feltételei:

- Onismeret, sajat  tapasztalatok  tanulsdgainak
hasznositdsa, sajat felelosség belatdsa, pozitiv énkép,
egészséges Onérvényesités (nem agressziv, nem
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Testi egészség 4 ora

szubmissziv, hanem asszertiv: masok szempontjait is
figyelembevevd viselkedés),

- megfeleld6  kommunikidciés  készség,  empdtia,
tolerancia, masok kiilonbozdségének elfogadasa,

- az egylittmiikodés készsége és képessége,

- készség a kozos problémdk egyiittes megolddsara. A
konstruktiv konfliktusmegoldéds menete.

- aprobléma pontos kdrvonalazasa,

- kozvetleniil és kozvetve érintettek érzelmeinek:
aggodalmainak és reményeinek feltérképezése,
szempontjainak feltardsa,

- megoldasi alternativdk gyiijtése,

- az OsszegyUjtott megoldasi médok mérlegelése, és a
megfeleld kivalasztasa, torekvés a ,,nincs vesztes” elv
érvényesitésére,

- meghatiarozott id0 utin az eredmény értékelése,

- az osztalyban el6fordul6 konfliktusok tanulsagai.

Célszerii a téma feldolgozasat a tanuldk élményeivel
kezdeni, feltirni  megélt  konfliktusaikkal,  sajat
konfliktuskezelési modjaikkal kapcsolatos stratégidikat.
Ez a témakor egységbe szervezhetdé az Onismeret és a
tarsas kapcsolatok fejlesztése cimli témakorokkel. A
konfliktuskezelési technikdk elsajatitdsahoz jol
alkalmazhaték a  drdmapedagdgia  moédszerei. A
szemléletformalast segitheti szépirodalmi szemelvények,
filmrészletek, torténelmi események elemzése.

Az egészségmeglrzés igényének felkeltése, az egészséges
életmo6d szokdsrendszerének kiépitése. A testi és lelki
egészség Osszefliggései (pl.: az onfegyelem, az akaraterd,
az énazonossdg szerepe az egészség irdnti igény
kialakuldsdban, a pszichés zavarok testi jelei, a lelki
egészség megerdsitése esélyt ad az egészségkarositd
szenvedélyek megel6zésére). A serdiilés testi sajatossagai,
a serdiildkori bioldgiai, pszicholdgiai érés folyamatdnak
ismerete, megértése. Genetikai ismeretek, az ©roklodés
jelentoségének felismerése. Az egészséget fenyegetd
tényezOk ismerete, torekvés ellensilyozdsukra (a
kornyezet  kérosito hatasa, helytelen életvitel,
egészségtelen  tdpldlkozasi szokasok, stressz  stb.).
Fertozések, jarvanyok. A betegségek megel6zésének
moédjai (kornyezeti 4rtalmak minimalizdldsa, személyes
higiéné, az egészséges életmdd szokdsrendszerének
kialakitdsa, torekvés a lelki egészség megteremtésére stb.).
Balesetek megelézése (a balesetveszély felismerése,
balesetvédelmi szabalyok ismerete, betartdsuk,
segitségnyujtas baleseteknél).

A kapcsolédé beszélgetésekhez jo kiindulést jelenthet az
osztaly egészségi llapotdnak feltérképezése és az egyéni
életvitel jellemzdinek Osszegyljtése kérddives vizsgdlatok



Lelki egészség (mentalhigiéné) 5 ora

Viselkedéskultara 2 6ra

Helytorténet 2 6ra

Aktualis feladatok 5 ora

keretében. Az egészséges életvitel szokdsrendszerének
szemléltetése  torténhet  kapcsolédé  audio-  és
videoanyagokkal (a rddié és a televizié rendszeresen
sugaroz az egészségmegOrzést célzé musorokat).

A serdiil6kor, mint a személyiség kialakuldsdnak dontd
szakasza, az életkorbdl fakadd problémdk, fesziiltségek
(ondlléva valas, a dontés feleléssége, konfliktusok
sziilokkel és pedagdégusokkal, kortdrscsoportok az
iskoldban és azok kiviil stb.). Onismeret, Onkontroll,
onértékelés, oOnbizalom. Képességeink és korldtaink
tudata, onnevelési készség és stratégia, gatlasok lekiizdése
és kialakitdsa, sajat idegrendszeriink, hangulataink
ismerete, készség és  képességek  kezelésiikre.
Képességeinknek, ambicidinknak és kondicidinknak
megfeleld optimdlis testi-lelki terhelésre torekvés, az
alulterhelés és a tilterhelés veszélyei.

- Mindennapi kommunikacié

Koszonések és megszolitasok zlirzavara.

Ismerkedés, bemutatds, bemutatkozas, a kapcsolat
kezdeményezése. Beszélgetés, verbalis és mnonverbdlis
jelek.

A tarsalgds ,szabdlyai” nagyobb tarsasdgban. Nyelvi
igényesség és igénytelenség. Nyelvi viselkedés jellegzetes
helyzetekben.

- Udvariassagi formuldk

Hagyomdny és személyesség az udvariassidgi formuldk
hasznélatéban.

Generdécios kiilonbségek a viselkedéskultirdban.
[llemszabalyok jellegzetes helyzetekben (pL.:
vendégfogaddsnal, vendégségben, étteremben,
futballmeccsen, szorakozohelyen, otthon, az iskoldban,
kozlekedési eszkozon, kiilfoldi tartézkodas sordn stb.).

Ismerkedjenek meg Tatabanya torténetével, a varos
banyaszati hagyomanyaival, tekintsék meg a
banyaszati hagyomanyokat bemutaté Ipari Skanzent.



10. évfolyam
Evi éraszam: 37
TEMAKOROK

Onismeret 3 ora

A tanulas tanulasa 4 éra

Tarsas kapcsolatok 3 ora

Testi egészség 5 ora

TARTALMAK

Az onfejlesztés igénye, lehetdsége és modjai.

Az eszményképek és szerepiik az 6nnevelésben.
Felelosségvallalas, sajat személyiségiink alakitasaért.

A szandék, a kitartds és a céltudatossig szerepe az
onfejlesztésben.

A tantargyankénti specidlis tanulds technikdk alkalmazasa,
- folyamatos o©nellenérzés — munka a tankonyvekkel,

munkalapokkal, hagyomanyos és Uj
informacidohordozokkal (koOnyvtar, lexikonok,

kézikonyvek, szamitdgép, szamitégépes hildzat stb.).
A kiilonboz6 tantidrgyak specidlis tanuldsi metodikdjdnak
targyaldsdba érdemes bevonni a szaktanérokat.

A csaldd, mint az egyén elsddleges mikrokdzossége.
Sziikség van-e a hdzassdgra, a csalddra? A csaldd
torténelmének kialakult funkciéi. A kiilonboz6 életkort
csaladtagok (kisgyerekek, serdiilék, fiatal felndttek,
oregek) sajatos problémadi, ezek tolerélésa, kezelése.
Konfliktusok a csalddban (nemzedéki konfliktusok,
testvérkonfliktusok, sziil6-gyermek konfliktusok,
hazastarsi konfliktusok, a gazdasigi problémakbdl eredd
problémédk stb.), ezek kezelésének, feloldasanak
lehetoségei. A serdiilld sajitos szerepe a csalddban,
felelossége a csaladi élet légkoréért. A csalad kiils
kapcsolatai. A csalddi élet zavarai, a szétes6 csalad. A
csonka csaldd problémadi, kapcsolattartais a kiilonéld
sziillovel. Tavol a csaladtol (élet a kollégiumban).

Az  Onismeret-fejlesztésre  épitve  egyiittesen  is
feldolgozhaté a téma tréning formdjdban. A problémak
felvethet6k a tanuldk sajat osztidlyban és csaladban megélt
tapasztalatai mentén. A  beszélgetés motivalhatd
kiilonbozd kérddivek tapasztalatainak ismertetésével,
példaul a szociometriai vizsgdlat eredményeinek
bemutatasaval.

Az egészséges ember.

Mikor és miért vagyunk betegek? Beszélgetés a
betegségrol. Minek kell lennie a hazipatikdban?
Népbetegség.

Testkultdrank (testidpolds, személyi higiénia, testfejlesztés,
01t6zkodés).

Napirend-pihenés-alvis.

Téplalkozas.

Karos szenvedélyek. A dohdnyzds. Az alkoholizdlds. A
kabitdszerezés.

7



Lelki egészség 5 ora

Viselkedéskultiira 4 ora

Palyaorientacié 2 éra

Jelenismeret 2 ora

Fert6z0 betegségek.

A szorongds, a stressz, a fesziiltség, a faradtsag oldasdnak
,.technikai”.

A megfelelé konfliktuskezelés, mint a lelki egészség
feltétele és a megfeleld6 mentdlhigiénés allapot, mint az
eredményes konfliktuskezelés feltétele.

A kudarcok tiirése, tanulsigaik feldolgozdsanak,
hasznositdsanak képessége.

Civilizacids szokdsok

Az igéret, a megéllapodds, a hatdrid6k betartdsa. Masok
idejének, tulajdonsigainak, nyugalmanak tiszteletben
tartdsa (pontossdg, tapintat, a ,hanger6” megfeleld
szabdlyozdsa).

A kolcsonkapott értékek, tirgyak idoben €s sértetleniil
torténd visszaszolgaltatasa.

Kimentés, kiengesztelés, bocsanatkérés.  Fokozott
figyelem az arra raszoruldkkal (iddsekkel, betegekkel,
kisgyermekesekkel, varandos nokkel, nagy
megrazkodtatast atélokkel stb.). A velink egyforman
erosekkel az adédé terhek egyenld elosztasa.

A testi és lelki er@szak keriilése és elutasitasa.

Ki milyen pélyat szeretne valasztani az érettségi utdn? A
jovébeni  munkateriilettel, munkakorrel kapcsolatos
elvardsok. A munkakor betoltésének feltételei. Az
alkalmazotti minOségben végzett munka. A vdllalkozoi
mindségben végzett munka.

Hasznos lehet a didkok véleményét leiratni a munkardl, a
kapcsol6dd sajat és sziileik, ismerdseik révén szerzett
tapasztalataikrol, és ezek alapjan inditani a kapcsol6do
beszélgetést.

A vilasztott palya kovetelményeit kinek-kinek Ossze kell
vetni sajat személyiségjegyeivel, e ponton ez a témakor
szorosan kapcsolédik az Onismeret cimiihoz. Célravezetd
az egyes tanulokat kis csoportos beszélgetések sordn
szembesiteni onmagukkal és a valasztott palyan adddo
kovetelményekkel (az 5-6 fOs kiscsoportok szervezddése
ez esetben szabad vélasztds alapjan torténjék). Erdekes
vitatéma lehet a véllalkozds helyzete hazankban.
Vitainditasul aktudlis Gjsdgcikkek, tévé vagy radidadisok
szolgalhatnak.

Sziikebb pétridnk miltja, hagyoményai, jelen problémai.

A haza kozosségteremtd alkotdelemei: a nyelv, a tdj, a
kultira, a torténelem, a nemzeti szimb6lumok, {innepek,
szokdsok, kozos tavlatok.

A muilt és a jelen kapcsolata. A hagyoményok eléremutat6
és visszahiiz6 szerepe. Nemzeti sorsforduldink. A
torténelmi  események, személyiségek megitélésének



Felelos allampolgarra nevelés 2 éra

Globalis problémak 2 éra

Aktualis feladatok 5 ora

korszakonkénti  véltozdsai.  Torténelmi  kudarcaink
id6szer( tanulsagai.

Hazank jelenlegi 4llapota és beldthaté jovéje. A
rendszervéltds ota eltelt idészak tapasztalatai. Pluralizmus,
tobbpartrendszer, parlamenti demokrécia.

Gazdasagi  valtozdasok, privatizacié, vallalkozasok,
munkanélkiiliség.

Kozvélemény, kdzhangulat.

Ki hogyan éli/élte meg az elmiilt éveket?

E témakdr kapcsin megkisérelhetjiik felszinre hozni a
didkok gondolatait, érzéseit a jelen id6szerli eseményeirdl,
ellentmonddsos torténéseirdl, jelenségeirdl. Az egyetlen
hivatalos vildgnézet hegemonidjanak megsziinésével, a
pluralizmus legitimizicidjaval eltiintek a politikai,
vilagnézeti kérdéseket érintd elvart vilaszok, s a felmeriild
témakrol zajlo vitdk az egymadssal eltérd nézetek
itkoztetését, a sajat allaspont kialakitasat segithetik.

A civil tarsadalom  kialakitdsa. Az  emberek
egyenloségének elismerése, a faji, valldsi, -etnikai
kiilonbségek  elfogaddsa,  elditélet-mentesség. Az
alkotmanyossdg, a torvényesség, az allampolgiri jogok
ismerete, gyakorldsa, tisztelete. Nyitottsdg a hdatranyos
helyzeti rétegek iigye irdnt, lehet6ség szerinti
bekapcsolédds  problémdik megolddsaba. Erdeklddés,
fogékonysdg a tarsadalom jelenségei, problémai irant.

Az emberiség globdlis problémdi, mint minden egyes
embert érinté gondok.

A ,,gondolkod]j globdlisan, cselekedj lokdlisan” szlogen
értelmezése.

A természeti kornyezet, az okoldgiai egyensuly védelme.
A sziikkebb és tidgabb kornyezetiinkben megnyilvanul6
agresszivitas elleni fellépés.

Felelosségvillalas a jovendd generaciok sorsaért. A
vildgon 1étezd kiilonbozd nemzetek egyenjogusigianak
elismerése, egyetemes emberi jogok.

A haboru és béke kérdése a XX. szdzad végén.



11. évfolyam
Evi 6raszam:37
TEMAKOROK

Onismeret 3 ora

Tanulas tanulasa 3 6ra

Tarsas kapcsolatok 4 é6ra

TARTALMAK

Pozitiv-negativ, redlis-irredlis énkép. A helyes Onismeretre
alapozott torekvés a sajat testi, lelki és tarsas sziikségletek
mértéktartd és harmonikus kielégitésére, a személyiség
folyamatos karbantartdsara. Elettervek, Karriertervek.
Felelosség o6nnon  személyiségiink, sajat  sorsunk
alakitasaért. Hit Onmagunk erejében, Onbecsiilésre
torekvés. A bels6 személyi autonémia kialakitdsdnak
fontossaga.

Az onismerettel kapcsolatos beszélgetés kothetd irodalmi
vagy filmélményekhez az erre 6nként véllalkozé tanuldk
onvallomdsdhoz. Megfeleléen képzett pedagdgus vagy
meghivott tréner onismeret-fejlesztd tréninget is tarthat az
osztidlynak. (Az Onismereti tréningen valé részvételre
azonban a didkok nem kotelezhetok.)

Kudarcok a tanuldsban, a kudarcok elviselése, okainak
keresése, a sajat feleldsség beldtdsa, a kudarcok
tanulsdgainak  hasznositdsa az Onnevelésben. Az
egészséges Onbizalom, ambicid, céltudatossig. Az
egészséges rivalizdlas és a  kiméletlen tortetés.
Teljesitmény az iskoldban, az iskolan kiviil, vizsgan,
versenyen.

Ebben az életkorban kiilonosen fontos a felkésziilés a
munkdba 4alldsra, a vizsgahelyzetekre. Az iskolai
tanuldsban szerzett tapasztalatok elemzése, a folyamatos
onértékelés, ennek szembesitése a tanarok és az
osztalytarsak véleményével jO6 eszkoze lehet ennek a
felkésziilésnek.

Egyén és kozosség

Az egyén és a kozosség egyiittmiikodéséhez sziikséges
szabalyozok ismerete, szerepiik tisztazasa (erkolcs, jog,
torvények, szabdlyok, hazirend stb.). Az egyéni és a
kozosségi érdekek Osszefiiggései, az érdekek egybeesése,
ellentétei. A  kozosségi és az egyéni érdek
tulhangsdlyozasdnak kéaros kovetkezményei. Az érdekek
képviselete, az érdekegyeztetés lehetOségei. Az egyéniség
sajatos szinei, felszinre hozasanak lehetdségei €s gatjai a
kozosségben. A harmonikus  tarsas  kapcsolatok
létrejottéhez  sziikséges  tulajdonsdgok,  képességek
(kedvesség, figyelmesség, udvariassag, kimélet, tisztelet,
méltdnyossdg, tapintat, humor, tolerancia, empdtia,
segitOkészség stb.).
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Konfliktuskezelés 4 ora

Testi egészség 8 ora

Lelki egészség 4 éra

A rivalizalas személyiségfejlodést segito, illetve gatlasokat
okoz6 €s konfliktusokat eredményezd formdi. A massag
elutasitdsa, biinbakképzés; az egyén feleldssége e
jelenségek kialakuldsdban, a kikdzositettek cselekvési tere
és lehetdségei. Az agresszivitds mint tarsadalmi (és vildg)
jelenség. Az agresszivitds lehetséges okai (frusztraltsag,
negativ mintdk, eltdmegesedés stb.). A demokricia mint
potencidlis  konfliktusforrds. Az érdekek iitkozése,
érdekérvényesités. Kompromisszum, konszenzus,
vitakultira, tirgyaldsi technikdk. Demokricia az
osztadlyban, az iskoldban (k6zOs szabdlyok alkotdsa és
mukddtetése, didkonkormanyzat, a hierarchikus struktdrak
leépitése, a felel6sség megosztasa és véllalasa stb.).

A téma feldolgozdsihoz hatékonyan alkalmazhaték
aktudlis ujsagcikkek, radié- és tévéadasok is. Az
eredményes  konfliktuskezeléshez, kommunikécidhoz,
targyalashoz sziikséges technikdk tréning formdjiban is
elsajatithatok. A téma e ponton kapcsolhaté a
jelenismerettel foglalkozé modulhoz. A konfliktus kreativ
kezeléséhez is segitséget ad a Gordon-modszer.

Egészségkarosité szokdsok, szenvedélyek kialakuldsanak

megeldzése, illetve gydgyitasuk.

- Mértéktelen kdvé és alkoholfogyasztas.

- QGydgyszerek, kabitoszerek.

- Az alkoholizmus és a drogfiiggdség kezelése
(szocidlis és egészségiigyi intézkedések).

Betegekkel, vakokkal, mozgassériiltekkel szembeni

magatartas.

Beteg, gondozésra szorul6 csalddtagok.

Célszeri meghivott eldadék megkérni, aki képes a
felmeriil6 konkrét problémdak megvalaszolasara is.

Emberismeret, empatiakészség, figyelmesség, tapintat,
alkalmazkodasi készség, rugalmassag, ugyanakkor az
autonémia megOrzésére iranyuld erd, belsd stabilitds. Az
onallé dontés képessége, a lehetoségek mérlegelése,
személyes felelosségvdllaldas. A miivészi Onkifejezés, a
humor, a jaték, a miélvezet, mint a lelki egészség
helyredllitisanak, a fesziiltségek olddsanak hatékony
eszkoze. Elményképesség, érzelmi jelenlét mindabban,
ami torténik vellink, a pozitiv és negativ élmények
feldolgozasdnak képességei. Sajadt magunk tisztelete,
méltésdga, egyéniségiink szineinek vdéllaldsa. Az
érzelmeink vallaldsa, s a veliink kapcsolatban 4all6
emberek 0Osztonzése ezek vallaldsdra. Az emberi
kapcsolatok értékként valé elfogaddsa, érzékenység az
emberi  gesztusok  esztétikuma irdnt. A lelki
kiegyenstlyozottsdgot veszélyeztetd tényezdokkel
szembeni tudatos  védekezés, a kdros hatdsok
ellensilyozdsara torekvés.
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Viselkedéskultira 2 ora

Jelenismeret 2 ora

Globalis problémak 2 éra

Aktualis feladatok 5 ora

Ha az osztilyban sikeriilt oldott hangulatot kialakitani,
szdmitani lehet a didkok Oszinte vallomdsaira. Ennek
feltétele az igény egymds meghallgatisara, a bizalom,
diszkréci6.  Bizonyos nagyon személyes  témdk
megbeszélése torténhet informadlis kiscsoportokban. Ha
valaki nem kivdn részt venni ilyen jellegli
megbeszéléseken, legyen lehetdsége kivill maradni,
esetleg elhagyni a teremt.

Kozlekedési kultdra

Téjékozddds ismeretlen varosokban, orszagokban. A
kozlekedési szabalyok ismerete. Magatartasi
kovetelmények gyalogosok, utasok és jarmiivezetok
szamdra, a kooperacio lehetOsége a kozlekedés sordn az
agresszivitds veszélyei, megelozésének, kivédésének,
kompenzaldsanak lehetdségei stb. A kozlekedési balesetek
megeldzése, segitségnyijtds a balesetet szenvedOknek. A
kozlekedési szabdlyok megszegésének, balesetokozdsnak
hatdsagi €s jogi kovetkezményei.

Mivel a tanuldk jelentds része szerez 16 éves kora utdn
jogositvanyt, illetve a kozeljovore tervezi ezt, kiilonos
hangsillyal célszeri foglalkozni a jarmiivezetOre
vonatkozé viselkedési szabalyokkal, avval a veszéllyel,
ami az ittas vezetés, a gyorshajtids, a voldnndl iildk
agresszivitdsa jelent. Fontos téma a kerékpdrosok és a
gyalogosok felelossége is a kozlekedésben. Hatdsos
vitaindito lehet egy-egy aktudlis baleseti hir.

A muilt és a jelen kapcsolata. A hagyoményok eléremutaté
és visszahuzé szerepe, nemzeti sorsforduléink. A
torténelmi  események, személyiségek megitélésének
id6szerl tanulsdgai. Hazank jelenlegi allapota és belathato
jovdje.

Eurodpai identitastudat, eurépai hagyomanyok, az eurdpai
kulturalis orokség. Az kelet-kozép-eurdpai régid sajatos
problémdi, az FEurépdhoz valé csatlakozas kérdései.
Honvédelem és erdszakmentesség. A katonai szolgalatot
megtagadok megitélése. Szamitégépes haldzatok, az
Internet szerepe a nemzetkozi kapcsolatok alakuldsaban.

A fiatalok korosztilyok szdmdra kiillonosen lényeges a
személyes felel0sség felismerése, a sajat cselekvési tér
megtaldldsa és az egyéni aktivitds korének, intenzitdsanak
felelds eldontése (pl. a kornyezetvédelemmel kapcsolatos
tevékenység megvéalasztadsanal, a kiilonféle
szervezetekhez, csoportokhoz, kozosségekhez  vald
csatlakozasnal stb.).
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12. évfolyam
Evi éraszam: 32
TEMAKOROK

Tanulas tanulasa 3 ora

Tarsas kapcsolatok 3 éra

Testi egészség 7 6ra

Lelki egészség 3 ora

TARTALMAK

Az egészséges Onbizalom, ambicid, céltudatossag.
Teljesitmény az iskoldban, iskolan kiviil. Felkésziilés a
vizsgahelyzetekre.

Az iskolan €s a csaladon kiviili kotdédések (Sportegyesiilet,
popegyiittesek, vallasi baziskozosségek, szektak stb.), az
ifjusdgi  szubkultira hatdsai: divat, beszédstilus,
szabadid6és programok, szokdsok, viselkedési formak.
Szerelem, partnerkapcsolat.

A tartalmas, gazdagitd partnerkapcsolat kialakuldsanak
feltételei (6nkéntesség, egyenranglisdg tudata, egymdsra
figyelés, a partner érzelmi, viselkedési szokdsainak
elfogaddsa, alkalmazkodds, a birtokldsi igény elutasitdsa
és lekiizdése onmagunkban, felel6sség, Gszinteség stb.).
Hulldmhegyek és hullimvolgyek a tartds kapcsolatokban,
veszekedés, konfliktusok. A kapcsolat megszakitdsanak
kulturalt formadi.

Szexuadlis kultdra

- sajat test elfogaddsanak képessége,

- az Onkielégités, mint természetes jelenség, €s mint
orompotlék, sajatos menekiilés,

- a petting szerepe az egyén pszichoszexudlis
fejlodésében,

- a szexudlis élet megkezdése, bioldgiai és erkolcsi
szempontok, felelésségvallaldas egymds irant, a
fogamzasgatlds modjai és kockazatuk,

- a gyakran véltogatott partnerkapcsolatok konfliktusai,
veszélyei (telitddés, sekélyesség, fertdzésveszEly),

- az abortusz koriili vitak (mikor kezdddik az élet?),

- ,az optimdlis csaladtervezés” lehetOsége, szexudlis
rendellenességek, deviancidk, homoszexualités,

- a nemi betegségek és a nemi magatartis
Osszefiiggései, az AIDS.

Specidlis egészségiigyi problémdkhoz, a szexualitast

érinté kérdések megvitatdsdhoz célszerli meghivott

eldadot (orvost, bioldgia tanart) felkérni, aki kész a

felmeriil6 konkrét problémdk megvalaszoldsara is. A

tudnivaldk nagy része elhangzik az érintett szakdran, de

az egyéni problémdk megbeszélésre ott nem mindig van

id6. Az ezt igényld didkok kapjanak lehetdséget a

négyszemkozti beszélgetésre.

Az 06ndll6 dontés képessége, lehetdségek mérlegelése,
személyes felelosségvallalds. Az érzelmeink vallaldsa. Az

emberi kapcsolatok értékként vald elfogaddsa. A lelki
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Viselkedéskultira 2 ora

Palyaorientacié 5 éra

Felelos allampolgar nevelése 4 6ra

Aktualis feladatok 5 ora

kiegyensilyozottsagot veszélyeztetd tényezokkel
szembeni tudatos védekezés.

A kulturdlt viselkedés szabalyai a munkahelyen.
Allaskeresés, munkdba 4llds, bemutatkozds, kapcsolat
id6sebb kollégakkal. A kulturalt vallalkoz6i magatartés.

Téjékozodds a munkaerdpiacon, munkaerd-tilkindlat,
munkanélkiiliség.  Informdiciészerz€s a  munkaiigyi
kozpontoktdl. Allaskeresési modszerek, technikdk, az
allaskeresés soron kovetendd magatartdsi és viselkedési
normdk (a felkésziiltség mellett az els6 benyomds nagy
jelentosége, a megfeleld o6ltozék, az alapvetd
illemszabalyok ismerete). Piacképes €s nem piacképes
tuddsok (az idegen nyelv ismeret és a szamitastechnika
aktualisan kiemelt jelentésége, konvertdlhaté tudasok, az

rugalmassag, kreativitas fontossaga stb.). A
palyazatkészités gyakorlati kérdései, a szakmai Onéletrajz
Osszedllitisanak ~ moddszere. A munkaviszonnyal

kapcsolatos legfontosabb fogalmak megismerése (a
munkaviszony alanyai, a munkaviszony létesitése és
megsziinése, munkajogi kérdések). A munkavégzés
alapvetd szabdlyainak megismerése. A munkahelyi
viselkedés alapvetd normdi, felkésziilés az {j
munkahelyen torténd beilleszkedésre (kezdeti nehézségek,
konfliktusok). A munkanélkiiliség problematikdja. A
palyakezddket  megilletd  munkanélkiili  elldtdsok
rendszere, képzési, tovabbképzési lehetdségek
igénybevétele, a képzés szabdlyai.

A legfontosabb munkaiigyi, munkajogi kérdésekhez és a
munkaerdpiac  aktudlis jellemzdinek bemutatdsdhoz
célszert kiilsé szakértdt igénybe venni. A munkdba allds
jellegzetes szituacidit érdemes szerepjaték formdjdban
eljatszani a didkokkal (pl. bemutatkozas az els6 munkanap
els6 oOraja, reagidlds az iddésebb kolléga kioktatd
hangvételére, segitségkérés tapasztaltabb kollégatol stb.).

A demokriacia  értékként valé elfogaddsa. Az
Ossztarsadalmi, a helyi réteg (csoport), illetve egyéni érdek
Osszehangoldsara valé készség és képesség. Gyermeki
jogok, emberi jogok, didkjogok. Az egyes emberek
személyiségi  jogainak  tisztelete.  Erdekfelismerés,
érdekképviselet, érdekérvényesités, készség a tarsuldsra,
onszervezddésre. A kisebbségi vélemények
Iétjogosultsaganak elismerése. Igény az erkolcsos és
kulturdlt politizélasra, érdekérvényesitésre, vitdra. A
tévedés belatdsanak készsége, az ésszerli (nem elvtelen)
kompromisszumra val6 alkalmassdg. A konszenzuskeresés
technikdi. Hadkotelezettség. Onkorményzatok felépitése
szerepe.
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