BIOLOGIA

10-12. évfolyam

Célok és feladatok

A gimnaziumi biolégiatanitds célja, hogy az altalanos iskoldban megszerzett ismeretekre,
készségekre és képességekre épitve a tanuldkkal megismertesse az €16 természet mitkodésének
legfontosabb torvényszerliségeit, tudatositsa az ember ép kornyezetének és egészségének
elvalaszthatatlan kapcsolatat, valamint — a tobbi tantarggyal egyiitt — kialakitsa az dj ismeretek
0nallé megszerzésének igényét.

A fenti célokbdl a kovetkezo feladatai ad6dnak a bioldgiat tanité pedagdgusnak:

Mutassa be, hogy a kiilonbz6 szervezddésii él6lényekben az egyes életmitkodések miféle
moédon valdsulhatnak meg. Olyan természetszemléletet és bioldgiai miiveltséget alakitson ki,
melyben az él6lények €s az életkozosségek véltozatossdga, a bioldgiai sokféleség jelentOsége
alapvetd. Mutasson 14 az életkozosségek szervezddésében felismerhetd 1ényeges
Osszefiiggésekre, az él6 és élettelen kornyezetet a dinamikusan véltozé Okoldgiai rendszerek
részeként ismertesse meg. Nyujtson attekintd képet a tulajdonsdgok kialakuldsdhoz sziikséges
informécidok ©roklédésérol és értesse meg, hogy az ¢élovildg dllanddsdganak és
véltozékonysdganak anyagi alapjai vannak. Tdmassza ald természettudomanyos bizonyitékokkal
az élovilag egységét és helyezze el az embert a foldi €lovildg evolicidjaban és rendszerében.
Ismertesse meg a tanuldkkal az emberi szervezet dnfenntart6 és szabdlyoz6 folyamatait, amelyek
lehet6vé teszik a véltozd kornyezetben a test belsd egyensilydnak fenntartdsat. Biztositsa az
egészséges életmdddal  kapcsolatos  helyes  alternativdk  kivélasztdsdhoz  sziikséges
tdjékozottsagot, és segitse eld az emberek egymds kozti, valamint az emberek és kornyezetiik
kozotti egyiittélési szabdlyok megértését. Tegye nyilvdnvalovd, hogy Foldiink globalis
problémdinak megolddsaban a bioldgia tudoméanyanak kiemelkedd jelentdsége van, de minden
embernek tennie kell érte.

Tegye képessé a tanulokat arra, hogy az ismeretek elsajatitisa folyaman logikus
Osszefiiggésekben, rendszerekben gondolkodjanak €s tudjdk haszndlni a bioldgiai objektumokkal
kapcsolatosan a természettudomanyos megismerési mdodszereket.

Az életkori sajatsagoknak megfeleld tanuldi vizsgalatok és természettudomanyos kisérletek
szervezésével, kozépszintli ismeretterjesztd miivek feldolgozasaval alakitsa ki az 06nélld
ismeretszerzés igényét. Tegye nyilvanvaldva, hogy véltozo vilagunkban a bioldgiai ismeretek is
allanddan boviilnek, ezek nyomon kovetése sziikséges ahhoz, hogy a vilag jelenségeit megértse.
Ezaltal lesz képes a természeti és tarsadalmi folyamatokat a harmonikus fejlodés irdnydban
befolyésolni.

Mutasson ra a bioldgia etikai és tarsadalmi kérdésekkel valé kapcsolatéra.

A tobbi pedagdgussal egyiittmiikodve, készitse fel didkjait az dltudomédnyos gondolkodds
felismerésére, kritikus fogaddsara és cafolasara.

Csoportos tevékenységekkel fejlessze az egyiittmiikodésre vonatkozé készségeket, és
olyan magatartdsmintit adjon, mely segit az emberek sokféleségének elfogaddsihoz.

A tantargy keretében a kornyezeti nevelés aldbbi szempontjait igyeksziink megvaldsitani.

A tanuldk ismerjék meg

— az dkoldgia fogalmét és eredeti jelentését;

— a bioldgiai rendszerek hierarchikus szervezddését;

— az egyén folotti (szupraindividudlis) szinteket (populdcid, tarsulds, okoszisztéma,
bioszféra) és ezek kutatdsdnak jelentOségét az egyén alatti (infraindividudlis) szintek
(szerv, szdvet, sejt, molekula) mellett;



— a bioszféra fogalmat és kialakuldsat, az ember megjelenését a Fold torténetében és az
altala okozott hatasok nagysagrendjét, a Gaia-elméletet;

— az Okoszisztéma fogalmat, természetes és mesterséges Okoszisztémakat és
kiilonbségeiket;

— taplalékhalézatokat, az 6koldgiai piramist;

— apopuldcié fogalmét, a populacidk kolcsonhatdsait;

— aniche (6koldgiai fiilke) fogalmat;

— asokféleség (a biodiverzitas) okoldgiai szerepét;

— a génmanipuldcié fogalmat, kockazatait é€s rohamos terjedését a 90-es évektol

Fejlesztési kovetelmények

Keltsiik fel a tanul6 érdeklddését a bioldgiai jelenségek, folyamatok irdnt. Juttassuk ismeretekhez a
bioldgiai kdrnyezete jelenségeinek, folyamatainak vizsgélata révén. Tegyiik képessé a tanulot a
biol6giai jelenségek megfigyelésére, tudjon egyszeriibb vizsgdlatokat, kisérleteket Ondlldan
elvégezni. Ehhez legyen gyakorlata a taneszko6zok, vizsgalati és kisérleti eszk6zok, anyagok
balesetmentes hasznélataban.

Segitsiik el6 a tanuléban az 6nallé ismeretszerzés igényének kialakuldsat. Tegyiik képessé a tanulét
a természeti jelenségekkel kapcsolatos sajat elképzelések és a tanult tudomanyos elméletek
megfogalmazasara, a tanultaknak magyardzatokban, eldrejelzésekben és cselekvésben vald
alkalmazdsara, az ismeretszerzés folyamatdnak és eredményének kritikus értékelésére.

Tegyiik képessé a tanul6t, hogy ismeretszerzési tevékenységében haszndlni tudja a
nyomtatott, illetve az elektronikus informécidhordozdkat €s értse az életkordnak, szellemi
fejlettségének megfeleld szintli bioldgiai ismeretterjesztd konyvek, cikkek, elektronikus
médiumok bioldgidval kapcsolatos informacidit. A kiilonbozd forrasokbdl szerzett ismereteit
tudja dsszevetni.

Tegyiik képessé a bioldgiai ismeretszerzés szempontjabol lényeges és lényegtelen
jellemzok, tényezdk elkiilonitésére, és legyen némi gyakorlata a hasonld illetve kiillonb6zo
tulajdonsagok, jellemzOk alapjdn a bioldgiai objektumokat, jelenségeket, folyamatokat
csoportositani, rendszerezni. A bioldgiai kisérletek kapcsdn legyen képes megéllapitani, hogy
mely tényezOk miként viltoznak meg, tandri segitséggel rendezze a megfigyelések, mérések,
kisérletek sordn nyert adatokat és értelmezze a vizsgdlatok, kisérletek eredményeit. Mindehhez
szerezzen  jartassigot a  bioldgia tananyagdban szerepld mérhetd mennyiségek
mértékegységeinek és azok tobbszoroseinek hasznalataban.

Segitsiik a tanuldt, hogy a megfigyelései, vizsgélatai, kisérletei sordn szerzett ismereteit — a
legfontosabb szakkifejezések helyes haszndlataval — tudja megfogalmazni, és frasban, egyszerii
vazlatrajzokon rogziteni. El kell érni, hogy képes legyen a bioldgiai jelenségekkel,
folyamatokkal kapcsolatos diagramok, grafikonok, 4brdk informéaciétartalmat leolvasni,
értelmezni.

Tegyiik képessé a tanulot arra, hogy magyarazni tudja a megismert jelenségekhez,
folyamatokhoz hasonldkat is, és a biologiai mivel6dési anyag elsajititisa sordn szerzett
jartassagait, képességeit, készségeit alkalmazza a mindennapi élet feladatainak, problémadinak
megoldasaban.

Tegyiik képessé a tanuldt ismereteinek, a vizsgdlatai eredményeinek atfogd, kiillonbozo
médiaeszkozoket hasznalgd, informativ €s esztétikus bemutatasara.

Tegyiik képessé a tanulét arra, hogy a tanulds soran szerzett jartassagait, képességeit,
készségeit alkalmazza a mindennapi élet feladatainak, problémdinak megoldasaban.

Tegyiik képessé a tanul6t a tudomany-technika-tarsadalom komplex Osszefiiggésrendszer
elemzésére, a problémdk megfogalmazdsira, az ember természeti folyamatokban betoltott
szerepének kritikus vizsgalatiara. Segitsik a tanul6t a természeti-tarsadalmi problémak
megoldasat célzo cselekvési lehetdségek felismerésében, a tudomanyos-technikai fejlodés
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erkolcsi-etikai vonatkozdasainak helyes értelmezésében.

Torekedjiink arra, hogy a tanulé fizikai és pszichés egészségének megoOrzését tekintse
értéknek.

Ismertessiik meg a tanuldval a szlikebb, illetve a tigabb kornyezetében el6forduld és a
bioldgiai miivelddési anyagban szerepld — kiilonbdz6 szervezddési szintli — anyagok, él6lények
alapvetd tulajdonsdgait, az é16 anyag jellemzdit. Ennek kapcsdn mutassuk be az anyagi vildg
egészérdl alkotott komplex elképzelést, mutassuk be a vildg egységes felépitését az elemi
részecskéktdl a galaxisokig. Mutassuk be a kiilonb6zd anyagcsoportok szerepét az élettel
kapcsolatos folyamatokban.

Torekedjiink arra, hogy a tanuld értse és a gyakorlatban is alkalmazza a kornyezet és
természetvédelem legfontosabb alapelveit, valamint tegyiik képessé a tanulét arra, hogy
mikrokornyezetében a szennyezd anyagok karos mértékii felhalmozddéasdnak megel6zésében
aktiv szerepet véllaljon.

Ismertessiik meg, vétessiik észre a természet szépségeit és tegyiink kisérletet a természeti
szépségeknek a tanuldk értékrendjébe megfeleld mdodon torténd beillesztésére.

Tudatositsuk a tanuléban, hogy a bioldgiai jelenségek, folyamatok egyik alapvetd
jellemzéje az id6, az id6 muldsaval az él6lények is valtoznak. Adjunk attekintést a foldi élet
periodikus valtozdsairdl, az emberi élet szakaszainak fobb jellemz6irdl, életfolyamatok
visszafordithatatlansagarol.

Adjunk képet az egyes kontinensek és hazank tdjainak jellegzetes novényeirdl, dllatairdl, a
bioldgiai milvel6dési anyagban szerepld méretek nagysagrendjérol.

Erjiik el annak magétdl értetddo elfogadasat, hogy az emberi faj rasszai értelmi és érzelmi
fejlodésre val6 képességiikben nem kiilonbdznek egymastol.

Mutassuk meg, hogy a bioldgiai objektumok, jelenségek megismerése is folyamat,
kozelités a valdsdg felé. Tudatositsuk, hogy a bioldgiai ismeretek fejlodése a kiilonbdzd népek,
orszagok tuddsai, kutatéi egymadsra épiilé munkdjdnak eredménye, s ebben a munkdban jelentds
szerepet toltottek be a magyar tuddsok, kutatok is.



10. évfolyam
Evi 6raszam: 74 éra

Belépo tevékenységformak

A legjellegzetesebb éldlénycsoportok dltaldnos jellemzése. Az dllatok, novények és
gombdk legfontosabb életfolyamatainak megnevezése és ©ndllo ismertetése. Az él6lények
testfelépitésének ismertetése dbrdk, makettek segitségével. Az él6lények életmiikodéseinek
ismertetése dbrdk, folyamatdbrdk, modellek, segitségével. A kiilonbdzd életfolyamatok
lényegének kiemelése. Az él6lények testének felépitése és életmiikddése kozotti Osszefiiggések
felismerése, megfogalmazdsa. A  kiilonféle él6lények testének, életmiikodéseinek
Osszehasonlitdsa, a hasonldsdgok €s kiilonbségek felismerése, megfogalmazasa. A novények, a
gombdk és az édllatok rendszertani elkiilonitésének értelmezése az anyagcsere-folyamatok
alapjan. Tanul6i kiseldadas készitése 6nalld témakutatassal az él6lények szervezeti felépitésének
és miikodésének Osszefiiggéseirdl. Fénymikroszkop ondllé hasznélata, a latdmezoben 1évo kép
leirdsa, értelmezése. Egyszerti kisérletek o©ndllé elvégzése, a tapasztalatok rendezett
dokumentéldasa €s értékelése. A tobbi természettudomdnyos tantirgyban tanult ismeretek
alkalmazdsa a bioldgiai jelenségek értelmezésében.

Témakorok Oraszam
Az élovilag sokfélesége (36+8)
—A Rendszerezés alapjai 2
—Virusok, prokaridtak, egysejtii eukaridtak 4
—A gombik teste és életmiikodései 2
—A novények 10
—Az allatok 10
—Az allatok viselkedése 8
—Osszefoglalés, ellenorzés, értékelés 8
Az él6lények életjelenségei (24+6)
—A novények életmiikodései 9
—Az éllatok onfenntartdsa és reprodukcidjalO
—Az éllatok szabdlyoz6 miikddése 5
—Osszefoglalés, ellenorzés, értékelés 6
TEMAKOROK TARTALMAK

Bevezetés a biologiaba

A biolégia tudomanya A bioldgiai rendszer. A mesterséges €s természetes rendszer
Az élet jellemzoi Az €16 rendszerek tulajdonsagai. A szervezodési szintek

Az élolények testfelépitésének és életmiikodéseinek valtozatossaga

A virusok, a A virusok felépitése,a virusok életciklusa, virusfertézés folyamata és

prokariétak és az egészségligyi jelentdsége.

eukariota egysejtiiek A prokaridta sejtek felépitése. Autotréf és heterotréf baktériumok, a
baktériumok egészségiigyi jelentdsége és szerepe a bioszféraban. Az
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eukariota egysejtiiek néhany képvisel6jének jellemzdi, és jelentOsége.
Az allatok teste és Az dllatok testszervezOdésének és életmiikodéseinek dltaldnos jellemzoi.
életmiikodései Az allati sejt és a fObb szovettipusok jellemzoi.
Az allatok, mint heterotr6f él61ények, szerepiik a bioszféraban.
Az Onfenntartd és fajfenntartd életmiikodések fogalma, osszefiiggése.
Az Onfenntartd és fajfenntarté életmiikodések, valamint a kornyezet, az
életmdd és a testszervezddés kapcsolatdnak Osszehasonlitisa az aldbbi
allatcsoportokndl: ~ Gerinctelen  dllatok:  szivacsok  laposférgek,
gytlrisférgek rovarok, fejlabuak.
A gerincesek torzsén beliil a halak, a kétéltiiek, a hiillék, a madarak és az
emldsok.
Az éllatok 6roklott és tanult magatartasa.
Az allatok tarsas viselkedése, kommunikacidja.
Az allatok szexudlis viselkedése, az ivadékgondozas kiilonbdzd formai.
A novények teste és A novényi test szervezddésének és anyagcseréjének dltaldnos jellemzoi.
életmiikodései A novényi és allati sejt felépitésének Osszehasonlitdsa.
Az autotréf anyagcesere 1ényege, a novények szerepe a bioszféraban.
Az autotréf és heterotréf anyagcesere dsszehasonlitasa.
Telepes novények: telepes moszatok €s a mohdk teste és anyagforgalma.
A  novényi szovetek €és szervek megjelenése a harasztokndl,
nyitvatermoknél és zarvatermoknél.
A szovetes novények testfelépitése, anyagforgalma.
A ndvényi szovetek tipusai, jellemzoi, funkci6i.
A novények anyagfelvétele és leaddsa. Gdzcsere és parologtatas.
A széllitényaldbok felépitése és miikodése.
A ndvények tdpanyag-raktarozdsa.
A szdvetes novények mozgdsai, a ndvényi hormonok.
A szdvetes novények szaporoddsa.
Az ivaros €s ivartalan szaporodédsi médok jellemzdi.
A zarvatermok szaporodésa és egyedfejlodése.
A szaporodds, az egyedfejlodés és a kornyezet kapcsolata.
A gombak teste és A gombik testfelépitésének sajatossagai.
életmiikodései A gombdk életmddja, gyakorlati és egészségiigyi jelentdsége,
kolcsonhatasaik novényekkel és allatokkal.
A legfontosabb ehetd és mérgezd gombdk felismerése.

A tovabbhaladas feltételei

Ismerjék az €ldlények legfontosabb csoportjaira jellemzo testszervezodési formakat.

Legyenek képesek a kiilonféle ¢él6lények életmiikodéseinek lényegét kiemelni €s roviden
megfogalmazni. Ismerjék fel, hogy ugyanazt az életmiikodést tobbféle testfelépités is
eredményezheti.

Legyenek képesek az élolényeket testszervezddésiik €s életmiikodéseik alapjan Osszehasonlitani,
csoportositani.

Legyenek képesek elkiiloniteni az €l61ények onfenntart6 és fajfenntarté mikodését.

Az ember és a kiilonféle éllatok testének, életmiikodéseinek 6sszehasonlitdsa sordn lassdk be, hogy
— bioldgiai nézOpontbdl — az ember csak egy az él6lények koziil.

A testszervezddés €s az anyagcsere-folyamatok alapjin értsék, hogy a ndvények, a gombdk és az
allatok miért alkotnak kiilon orszdgot az é161ények természetes rendszerében.

Ertsék az autotrof és heterotréf anyagcsere lényegét.

Ertsék meg, hogy a fotoszintézis folyamata miért alapvetd a foldi é16vilag szamara.

Ismerjék a novényi sejtek és szovetek legfontosabb jellemzait.



Tudjanak példiakat mondani arra, hogy a szovetes novények a kiilonféle életmiikodéseiket milyen
testszervezddési formdkkal valésitjak meg.

Ismerjék a zarvatermdk szaporoddsinak, mag- és termésképzésének fobb szakaszait.

Ismerjék az allati sejtek és szovetek legfontosabb jellemzdit.

Tudjanak példdkat mondani arra, hogy az édllatokndl az egyes életmiikddéseket milyen
testszervezddés biztositja.

Ismerjenek néhdny példat az ivadékgondozas kiilonféle formdira.

Ismerjék a gombdk legfontosabb jellemzdit, biztosan ismerjék fel a gyilkos galdcit.

Legyenek képesek egyszerli vizsgdlatokat, kisérleteket elvégezni, a vdltozdsokat észlelni és
értelmezni.

Szerezzenek gyakorlatot a mikroszkop kezelésében és a 1atdmezdben észlelt kép értelmezésében.



11. évfolyam

Evi oraszam: 74 ora

Belépo tevékenységformak

A sejtek Osszetevlinek ismertetése és a sejtekben lejatszod6 folyamatok értelmezése abrak és
mikroszkopos felvételek segitségével.

A sejtalkotok felépitése és miikodése kozotti szoros Osszefiiggés felismerése, a sejtszintli és a
szervezetszintl életfolyamatok kozott kapesolat belatdsa.

Egyszeri sejtbioldgiai vizsgalatok, kisérletek 6nall6 elvégzése, rendezett dokumentalasa, értékelése.
A kémia és bioldgia tantargyban tanult ismeretek 0sszekapcsoldsa.

A sejtosztodas folyamatdnak bemutatdsa abrak segitségével.

Az ember legfontosabb életmitkodéseinek ismerete és az életmitkodések kozti kapcsolatok
felfedezése.

Az emberi szervezet mikodésével kapcsolatos egyszerli megfigyelések, vizsgédlatok ©nallé
elvégzése, dokumentalasa, értékelése.

A legfontosabb életmitkodések szabalyozdsanak illusztralasa egy-egy példaval.

Az egészséges €letmdd, a tudatos taplalkozas fontossdganak megértése.

Az egészségkarositd szokdsok egyéni és tarsadalmi hatranyainak beldtdsa.

A rendszeres testmozgds sziikségességének felismerése.

Az egészséges életmddot erdsitd értékek felismerése és az egészséget fenntartdé magatartds
szokdsrendszerének tudatositdsa.

A betegség-megeldzés, a szlrdvizsgilatok, a véddoltdsok egyéni és kozosségi-tarsadalmi
sziikségességének belatdsa.

A testi- és mentalis egészségre kdros anyagoktdl vald tartézkodds elfogadasa.

On4ll6 anyaggyiijtés és eldaddsok, vitaférumok tartdsa az egészséges életméd témakorében.

Az emberi szexualitds bioldgiai és tdrsadalmi-etikai megismerése. A feleldsségteljes nemi
magatartdsra valo torekvés kialakitasa.

A magyar lakossag egészségiigyi mutatdinak elemzése, a rizik6faktorok felismerése, a megel6zés
sziikségességének beldtdsa és tdjékozottsdag a megeldzés gyakorlatiban. Altudomdnyos és
kereskedelmi célu sajtéanyagok kritikai elemzése

Témakorok Oraszam
A sejtek felépitése és életmiukodései (22+6)
- A sejtet felépitd kémiai anyagok 8

- A sejtek anyagcsere-folyamatai 8

- A sejtalkotoktol a szovetekig 6

- Osszefoglalés, ellendrzés, értékelés 6

Az ember életmikodései €s

az életmiikodések szabalyozasa (36+10)
- Az onfenntarté miikddések attekintése 10
- A kiiltakaré és a mozgds 4
- Az ember életmiikodésének szabdlyozdsa 10
- Az ember szaporoddsa és egyedfejlddése 7
- Altaldnos egészségtan 5
- Osszefoglalas, ellendrzés, értékelés 10



TEMAKOROK

TARTALMAK

A sejtek felépitése és anyagcseréje

A sejtek felépitése

A sejtek anyagcsere-
folyamatai

A szaporodas és
oroklodés sejttani
alapjai

A biogén elemek és szerepiik az €16 szervezetben.

A viz bioldgiai szempontbdl fontos tulajdonsdgai. Difftizid, ozmdzis.

A szénhidratok, lipidek, fehérjék és nukleinsavak legfontosabb
tulajdonsdgai, bioldgiai szerepilk. Denaturdci6. Néhany képlet,
koagulacio, kolloid dllapot. ATP.

A membranok, a szintestek, a mitokondrium és a sejtmag funkcidja €s
felépitése.

A pro- és eukariota sejtek Osszehasonlitisa. Novényi €s dllati sejtek
Osszehasonlitdsa

A sejtek anyagfelvétele és leaddsa, a passziv és aktiv transzport jellemz6i.
Endocitdzis.

A katalizis fogalma és az enzimek szerepe a bioldgiai folyamatokban.

A befolyésol6 tényezdk, koenzimek, vitaminok.

A felépit6 és lebont6 anyagcsere-folyamatok szerepe, 0sszefiiggése.

A fotoszintézis, az erjedés és a bioldgiai oxiddcié folyamatdnak 1ényege,
folyamata, termékei, jelentdsége, helye.

A sejtek anyag- és energiaforgalma.

Az informéci6 kédja és dtirdsa, a nukleinsavak és a fehérjék szintézise.

A gén és allél fogalma.A génmiikodés.

Az 6roklédd informacidé megjelenésének kémiai alapjai: DNS — RNS —
fehérje — tulajdonsag.(kivételek!)

A kromoszémak, a kromoszémaszam, haploid és diploid sejtek.

A mitézis és meidzis folyamata és bioldgiai jelentdsége. A genetikai
informacié varidléddsa a meidzis és a megtermékenyités sordn. A
mutaciok tipusai és kovetkezményei. Az embert ér6 mutagén hatdsok és
ezek kovetkezményei.

Az ember onfenntarto6 életmiikodései és ezek szabalyozasa

Az onfenntarté
miikodések
attekintése

Az idegi és
hormonalis
szabalyozas

Egészség és homeosztazis A szervezet belsd kornyezete. A testfolyadék:
vér, szovetkozti folyadék és zsirok, Osszetétele €s keletkezése. Az egyes
életmiikodések  funkcigja a  bels6  kornyezet  dlland6sdgdnak
fenntartdsaban. Stressz.

A szabalyozas és vezérlés fogalma.

Az idegsejtek felépitése, az idegszovet.

A nyugalmi és akcids potencidl kialakuldsa, funkcidja. A szinapszis. A
reflexiv elve.

Az idegrendszer tagolodésa: a kornyéki €s a kozponti — idegrendszer.

A kozponti idegrendszer felépitése, az agyveld részei.

Az idegrendszer szomatikus és vegetativ miikodése.

Az emberi magatartds biologiai-pszicholdgiai alapjai.

Az idegrendszer miikddésével kapcsolatos egészségiigyi ismeretek.

A kiilsé és a belsd kornyezet vialtozdsainak érzékelése. A receptorok
tipusai.

A szem felépitése és mitkodése.



A Keringési rendszer

Az immunitas

A taplalkozas

A légzés

A bér és a mozgas

A Kkivalasztas

A hallészerv felépitése és miikodése. Az egyensuly érzékelése.
Fajdalomérzékelés. Az iz- €s szagérzékelés. A bor érz6 mitkodése.

Az érzékszervek védelme és betegségei

A hormondlis szabdlyozds alapelvei. A hipotalamusz—agyalapi mirigy
rendszer.

A pajzsmirigy, a mellékvese, a hasnydlmirigy nemi mirigyek és a mdj
legfontosabb hormonjai és ezek hatdsa.

a hormonrendszer egészségtana..

A vér Osszetétele, alkotoi, funkcidi. A vorosvérsejtek és a vérlemezkék
funkcidja, a véralvadas, vérrogok kialakuldsa, vérzéscsillapitas.

Az értipusok Osszehasonlitdsa, a hajszalerek mitkodése.

A nyirokkeringés.

A sziv szerkezete és mikodése, a nagy és a kis vérkor funkcidja.
Vérnyomadst,  pulzust  befolydsol6  tényezOk. A  vérkeringés
szabdlyozasanak Iényege.

A sziv- és érrendszeri betegségek veszélyeztetd tényez6i és ezek
megeldzése. Vérképzo szervek és ezek betegségei.

A kisebb vérzéssel jaré sériilések ellatasanak modjai.

Az immunitds lényege, az immunrendszer funkcidja. A faldsejtek és a
nyiroksejtek mitkodése, a sejtes €s az antitestes immunitas vazlata. A
véddoltasok.

A vércsoportok. ABO és Rh vératomlesztés szabdlyai. Az
immunrendszerrel kapcsolatos egészségiigyi ismeretek. Gyulladds tiinetei,
lazcsillapitds, immunrendszer rendellenességei.

A téplalkozas jelentOsége €s folyamatai.

Az emésztés 1ényege, a nydl, a gyomornedv, a hasnydl, az epe és a bélnedv
funkcidja az emésztésben.

Az elObél szakaszai és ezek funkcioi.

A kozépbél funkcidja, a szerves és szervetlen anyagok felszivodasa.

Az ut6bél funkcidi.

A téplalkozasi folyamatok szabdlyozédsdnak lényege.

A téplalkozassal kapcsolatos mindennapi egészségiigyi ismeretek.
Taplalék és tipanyag. Helyes és helytelen taplalkozas, tiltaplaltsag.

A légutak szakaszai és funkcioi, a hangképzés.

A tiido felépitése, a gdzcsere folyamata. A 1égzémozgasok.

A 1€gzési folyamatok szabalyozasanak lényege.

A 1égz0szervekkel kapcsolatos egészségiigyi ismeretek.

A légcsere, gazcsere, sejtlégzés Osszefiiggései.

A bor felépitése, az egészséges bor.

A bor részvétele a szervezet héhaztartdsaban.

A csontok szerkezete és kapcsoldédasa. Kémiai Osszetétele.

A csontvaz fontosabb része és azok szerepe.

Az izmok felépitése, funkcidja és kapcsolddasa a vazrendszerhez.

A mozgisi szervrendszer milkodésének akaratlagos és akaratunktol
fliggetlen szabdlyozdsdnak lényege.

Mozgésszervi betegségekkel és sériilésekkel kapcsolatos egészségiigyi
ismeretek, a mindennapos testmozgés jelentdsége.

A vese felépitése és mitkodése. A higyutak.

a vizelet 0sszetételének és mennyiségének szabalyozdisa.

A kivalaszté miikodés szabdlyozdsanak lényege.

A kivalasztészervekkel kapcsolatos egészségiigyi ismeretek.



Az ember szaporodasa és egyedfejlodése

Az ember Az ivarsejtek.

szaporodasa A him ivarszervek: a here felépitése és miikddése, a jarulékos ivarmirigyek
funkcidja, az ivarutak. A him ivari miikédések hormonélis szabdlyozasa.
A ndi ivarszervek: a petefészek és az ivarutak felépitése és mitkodése. A
menstruacioés ciklus. A ciklus hormondlis szabalyozdasa.
Az emberi szexualitds. A fogamzdsgatlas médjai.
A nemi tton terjedd betegségek és megel6zésiik.
A rendszeres n0gydgydszati sziirdvizsgélatok jelentdsége.

Az ember A terhesség kialakuldsa, lezajldsa, hormondlis szabdlyozdsa, a sziilés.

egyedfejlodése Eletméd, magzatot fenyegetd veszélyek. Az embriondlis és
posztembriondlis fejlodés testi és pszichés jellemzoi, kritikus szakaszai.
Csaladtervezés modjai.

Altaldnos egészségtan

Egészségiigyi A mindennapok egészségiigyi ismeretei, elsdsegélynyujtds, az orvosi
ismeretek ellatds igénybevétele.
Riziko6faktorok, civilizacids dartalmak. Szenvedélybetegségek. Drogok
hatdsa, fiiggdség, prevencio.
Az utdédvallalas, csaladtervezés, genetikai tanidcsadas és terhesgondozas.
Kornyezet-egészségtan, kornyezet-higiénia. A lelki egészség.

A tovabbhaladas feltételei

Ismerjék a sejtalkotok felépitése és mitkodése kozotti Osszefiiggést, tudjanak a sejtszintii és a
szervezetszintl életfolyamatok kozott kapesolatot teremteni.

Legyenek képesek egyszerli sejtbioldgiai és élettani vizsgdlatokat, kisérleteket elvégezni és ezek
eredményeit a célnak megfelel6 mdédon rogziteni és értelmezni.

A bioldgiai jelenségek magyardzatakor helyesen haszndljdk a kémia tananyagdban megismert
fogalmakat.

Ismerjék az élelmiszerek tdpanyagtartalma és értéke kozotti kapcsolatot, az ember egészséges
életmlikddését veszélyeztetd anyagoknak a szervezetre gyakorolt hatésait.

Alakuljon ki az egészséges életmdd, a tudatos tapldlkozds igénye. Lassdk be az egészségkarositd
szokasok egyéni és tarsadalmi hatranyait.

Ismerjék fel az egészséget erdsitd értékeket.

Ertsék meg, hogy a rendszeres testmozgas minden embernek alapveté sziikséglete.

Lassdk be, hogy a betegség-megel6zés, a szlirGvizsgalatok, a véddoltasok az egyéni és a kozosségi-
tarsadalmi érdekeket is szolgaljak.

Tudatosan tartsak tdvol magukat mind a testi, mind a mentélis egészségre karos anyagoktdl.
Ismerjék az onfenntartd szervek funkcidjat €s mikodésiik Osszefiiggését.

Legyenek képesek részekre felosztani az idegrendszert morfoldgiai és miikodési szempontbdl, €s
tudjak kiemelni az egyes részek miikodésének lényegét.

Soroljak fel a hormontermel6 mirigyeket, ismerjék ezek helyét és tudjak ezek hormonjainak legfébb
hatésait.

Ismerjék attekintOen, hogy az egyes szervrendszerek miikodését, a fontosabb élettani jellemzoket
mi és hogyan szabdlyozza.

Soroljdk fel a férfi és ndi ivarszerveket, ismerjék az ivarszervek felépitésének és miikodésének
alapjait.

10



Ertsék meg és fogadjak el, hogy az ember szexualitdsa nem pusztdn biolégiai folyamat. Legyenek
képesek feleldsségteljes nemi magatartasra.

Ismerjék a nem kivént terhesség megeldzésének legfontosabb mddjait.

Ismerjék az emberi életszakaszok fobb testi, lelki és viselkedésbeli jellemzait.

Ertelmezzék az egészség megbrzését az élettelen és é16 kornyezettel valé harmonikus egyiittélés
eredményeként, a betegséget ennek a harmoénidnak megbomldsaként.
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12. évfolyam

Evi oraszam: 64 ora

Belépo tevékenységformak

Az 6roklédés Iényegének kiemelése, 6ndllé megfogalmazdsa.

Annak belatdsa, hogy az él6lények és az élovildg dllandd véltozdsa sziikségszerli és természetes
folyamat.

Annak felismerése, hogy az 0rokitd anyag vdltozatossdganak csokkenése a foldi élet szdmadra
veszélyes.

Egyszert genetikai feladatok megoldésa.

A természet- és kornyezetvédelem fontossigat bizonyité onallé kiseldaddsok tartisa. Ervelés a
természetvédelmi teriiletek fontossdga mellett és a kornyezetszennyezO, kornyezetpusztitd
tevékenységek ellen.

Egyszerti ©koldgiai grafikonok, abrdzoldsok elemzése és készitése. A tdplalkozasi héldzatok,
életkozosségek mennyiségi jellemzodinek vazlatos dbrazoldsa, az ilyen abrik értelmezése. Az
életkozosségek anyag- és energiaforgalmanak o6ndllé ismertetése vazlatrajzok, folyamatabrak
segitségével. El6lények és él6helyiik megfigyelése, a tapasztalatok dokumentaldsa.

A rendelkezésre all6 nyomtatott és elektronikus informaciéhordozék 6nallé hasznalata a bioldgiai
kornyezet minél tobb oldalrél, és minél részletesebb megismeréséhez. Onall6 tdjékozédas az
élovildg természetes rendszerében, annak elfogaddsa, hogy a fejlodéstorténeti rendszer a
természetes rendszer.

Az ember elhelyezése a foldi é16vilag rendszerében. A bioszférat, a foldi kornyezetet veszélyeztetd
jelenségek felismerése, kornyezetkiméld tarsadalmi-gazdasagi stratégidk, alternativdk megnevezése.
Annak beldtdsa, hogy csak az egyének és a kozosségek tudatos kornyezetkiméld magatartdsa
akaddlyozhatja meg az olyan emberi tevékenységeket, amelyek a foldi kornyezetet szélsOséges
mértékben valtoztatjdk, illetve a véltozdsokat olyan mértékben felgyorsitjdk, amit az evolicié nem
képes kovetni.

A legfontosabb evoliicids események idérendjének attekintése. Annak tudatosuldsa, hogy az ember
evolucidja sordn kialakult eltérések nem értékiikben kiilonboznek; a bioldgiai és kulturdlis 6rokség
az emberiség kozos kincse, amelyhez minden embercsoport hozzajarult.

Témakorok Oraszam
Orokl6dés és evoliicié (23+10)
- Az 6roklodés 14

- Az evoliici6 genetikai alapjai 6

- Az ember evolicidja 3

- Osszefoglalas, ellen6rzés, értékelés 10

Az élovilag és a kornyezet (23+8)

- A bioszféra

- A populéciodk és tarsuldsok

- Kornyezetvédelem és természetvédelem
- A bioszféra jelene és jovéje

- Osszefoglalés, ellenorzés, értékelés

0~ NN ©
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TEMAKOROK TARTALMAK

Az 6roklodés

Egy gén altal A fenotipus és a genotipus, a homozigéta és a heterozigéta kifejezések

meghatarozott jelentése.

tulajdonsag Az intermedier €s a domindns—recessziv OrOklésmenet valamint a

oroklédése kodominancia lényege. Egyes emberi tulajdonsigok, betegségek
oroklodése. Humangenetika sajatos vizsgalati modszerei.

Tobb tulajdonsag A tulajdonsdgok informdcidjanak fiiggetlen oroklodése. A nem és a

egyideji oroklodése

Gének kolcsonhatasa
a tulajdonsag
kialakitasaban

A genetikai ismeretek
gyakorlati
vonatkozasai

nemhez kapcsolt tulajdonsagok oroklédése. Az emberi ivar kialakuldsa.
Génkapcsoltsag €s a crossing-over.
A kornyezet hatdsa, a genetikai informacié megnyilvanuldsanak korlatai.
A mennyiségi jellegek kialakulasa.

A genetikai kutatdsok jelentdsége a mezdgazdasidgban és a gydgyitisban.
Géner6zi6 a noOvénytermesztésben és az dllattenyésztésben. Az
alkalmazott genetika fontossaga, etikai kérdések. A genetikai eredmények
és kutatdsok etikai kérdései.

A populaciok és az életkozosségek

A populaciok
tulajdonsagai és
valtozasai

Az élettelen
kornyezeti tényezék
és ezek valtozasai

OKkolégiai rendszerek

Természetes és
mesterséges
életkozosségek

A populéci6 fogalma.

Egyedszam, egyedstiris€ég és ezek valtozdsa, koreloszlas. Tulélési
stratégidk.

Térbeli elosztis tipusai.

A kornyezet fogalma. Az €16 és az élettelen kdrnyezet.

A legfontosabb élettelen kornyezeti tényezOk jellemz6i és hatdsaik az
él6lényekre.

A viz, a levegd és a talaj szennyezése és védelme.

Az élettelen kornyezeti tényezOknek az éldvildgra gyakorolt hatdsa, az
é161ények tlir6képessége, sziik és tag tiirés.

Populacion beliili és populaciok kozotti kdlesdonhatdsok.

Téplalkozdsi kapcsolatok, tdpldlkozési hélézatok. Termeldk, fogyasztok,
lebontok.

A kiilonboz6 1étfontossdgi anyagok korforgdsa a természetben. Az emberi
tevékenység kovetkezményei az anyagforgalomban.

az Okoszisztéma fogalma.

Az életkozosségek anyag- és energiaforgalmdnak Osszefiiggése,
mennyiségi viszonyai.

Aspektus, szukcesszio.

Az életk6zosségek fogalma és jellemz6i. A természetes életkozosségek,
mint 6nszabalyozé rendszerek.. A legfontosabb hazai életk6zosségek. Az
€lovilag sokféleségének fontossaga. A monokultirdk eldnyei és hatranyai.
Kornyezetkarositd tényezok. A kornyezetvédelem és a természetvédelem
fogalma, lehetoségei.

Az élévilag evolucidja és a jelenkori bioszféra

Az evolicio alapjai és
bizonyitékai

Az evolicid lényege, torténete, alakjai, érvei és a legfontosabb evolicios
tényezok.
A populécidk genetikai valtozatossdga.
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Az evolucio6 folyamata

Az ember evolicidja

A bioszféra jelene és
jovaje

Ideélis és realis populacio.

Az evolicié elmélete: adaptiv é€s nem adaptiv folyamatok; a fajok
kialakulasa.

Az evolici6 bizonyitékai.

Kormeghatdrozdsi mddszerek. Az élet keletkezésére vonatkozo
elképzelések, a prebiolégiai evolici6. A foldi kornyezet lényeges
véltozasainak Osszefiiggése az é16vilag evolicidjaval.

A prokariota és eukariota sejtek kialakuldsa.

A korai emberfélék evoliciéja. A Homo nemzetség evoldcidja. A
nagyrasszok kialakuldsa és a kulturdlis evolicié. Anatémiai, biokémiai
ember, Homo Sapiens, emberszabdsuiak.

A fétermék-kozpontd, rovidtavra tekintd gazdalkodas.

A talajt, a vizeket €s a 1€gkort karosito hatdsok és ezek kovetkezményei. A
Fold globalis folyamatai és az emberiség globdlis problémai.

A humanokoldgia, civilizaciés hatdsok €s artalmak.

A genetikai valtozatossag jelentosége. Az ember tevékenységének hatdsa a
sajat és a tobbi €161ény evolicidjara.

Az ember tevékenységének hatdsa sajat é€s kornyezete egészségére.

A fejlédés alternativ lehetdségei. A bioszféra jovdje.

A tovabbhaladas feltételei

Tudjon érvelni a természetvédelmi teriiletek fontossdga mellett és a kornyezetszennyezo,
kornyezetpusztité magatartés ellen.

Legyen képes taplalkozasi halozatok, életkozosségek mennyiségi jellemzoit vazlatosan dbrazolni,
az ilyen dbrédkat értelmezni.

Igényelje, hogy bioldgiai kdrnyezetét minél tobb oldalrdl, és minél részletesebben megismerje,
hasznéljon ehhez ismeretterjesztd folydiratokat, konyveket, hatdrozdkat és egyéb

informaciéhordozokat.

Legyen képes egyszerlibb bioldgiai problémékat 6ndlléan megoldani.

Alakuljon ki az egészséges életmdd, a tudatos taplalkozds igénye. Léassa be az egészségkarositd
szokasok egyéni és tarsadalmi hatranyait.

Ertse meg, hogy a rendszeres testmozgds az tn. civilizlt embernek is alapvetd sziikséglete.
Lassa be, hogy a véddoltasok az egyéni és a kdozosségi-tarsadalmi érdekeket is szolgdljak.
Legyen képes az egészséget erdsitd értékek felismerésére és az egészséget eldsegitd magatartds

elsajatitasara.

Ertse meg, hogy az él6lények biolbgiai jellemz6i anyagilag meghatérozottak és az orokitd anyagban
nem kdédolt tulajdonsagok nem fejleszthetok ki.

Jusson el annak az elfogaddsahoz, hogy az él6lények és az €él6vilag allanddan véltoznak.

Lassa vilagosan, hogy az 6rokit6 anyag valtozatossdganak csokkenése a foldi élet szamara
veszélyes, ez legyen természetvédo tevékenységének egyik mozgatdja.

Lassa be, hogy egyes emberi tevékenységek a foldi kornyezetet szE€lsdséges mértékben valtoztatjak,
illetve a valtozasokat olyan mértékben felgyorsitjak, amit az evolicié nem képes kdvetni

Legyenek képesek nyomtatott és elektronikus forrasokbdl a témakhoz kapcsol6dé informéciok
gyljtésére, rendszerezésére €s értelmezésére. Legyenek képesek abrakrol, képekrdl, diagramokrol
informaciok leolvasasara, illetve azok értelmezésére.

Tudjak az egyes témdkhoz kapcsolddd elméleti és gyakorlati ismereteiket roviden dsszefoglalni
szoban, illetve frasban, legyenek képesek egyszerli prezentaciokat késziteni elektronikus
informécidtechnoldgiai eszkdzok segitségével.
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BIOLOGIA

Specializacio, fakultacio
11-12. évfolyam

Célok és feladatok

A gimndziumi bioldgiatanitds célja, hogy az 4ltaldnos iskoldban megszerzett ismeretekre,
készségekre és képességekre épitve megismertesse a tanuldkkal az €16 természet miikodésének
legfontosabb torvényszeriiségeit, tudatositsa az ember ép kornyezetének és egészségének
elvdlaszthatatlan kapcsolatét, valamint — a tobbi tantarggyal egyiitt — kialakitsa az dj ismeretek
0ndllé megszerzésének igényét.

A fenti célokbdl a kovetkezo feladatai ad6dnak a bioldgiat tanité pedagdgusnak:

Téamassza ald természettudomanyos bizonyitékokkal az él6vilag egységét, és helyezze el az
embert a foldi él6vilag evolicidjdban és rendszerében.

Biztositsa az egészséges életmoddal kapcsolatos helyes alternativdk kivéalasztasahoz
szitkséges tdjékozottsagot, €s segitse eld az emberek egymds kozti, valamint az emberek és
kornyezetiik kozotti egyiittélési szabalyok megértését.

Tegye nyilvanvalova, hogy Foldiink globdlis problémdinak megolddsiban a bioldgia
tudomanyanak kiemelkedd szerepe van, de a problémak megel6zésében és kezelésében minden
embernek szerepe van.

Tegye képessé a tanuldkat arra, hogy az ismeretek elsajatitisa folyaman logikus
Osszefiiggésekben, rendszerekben gondolkodjanak, és tudjdk haszndlni a bioldgiai
objektumokkal kapcsolatosan a természettudoményos megismerési modszereket.

Az életkori sajatsdgoknak megfeleld tanuldi vizsgélatok és természettudomanyos kisérletek
szervezésével, kozépszintli ismeretterjesztd miivek feldolgozdsdval alakitsa ki az 0Ondllé
ismeretszerzés igényét.

Mutasson ra a bioldgia etikai és tarsadalmi kérdésekkel valé kapcsolatéra.

A tobbi pedagégussal egyiittmiikodve, készitse fel didkjait az dltudomédnyos gondolkodas
felismerésére, kritikus fogaddsara és cafolasara.

Fejlesztési kovetelmények

Keltsiik fel a tanulé érdeklddését a bioldgiai jelenségek, folyamatok irdnt. Ismertessiik
meg, vétessiik észre a természet szépségeit.

Juttassuk ismeretekhez a kornyezet jelenségeinek, folyamatainak vizsgalata révén. Tegyiik
képessé a tanulot a bioldgiai jelenségek megfigyelésére, tudjon egyszeriibb vizsgalatokat,
kisérleteket Onalléan elvégezni. Legyen képes megallapitani, hogy mely tényezok miként
véltoznak meg, tanari segitséggel rendezze a megfigyelések, mérések, kisérletek soran nyert
adatokat, és értelmezze a vizsgalatok, kisérletek eredményeit, tudja a diagramok, grafikonok,
abrak informaciotartalmat leolvasni, értelmezni.

Tegyiik képessé a tanuldt, hogy ismeretszerzési tevékenységében hasznilni tudja a
nyomtatott, illetve az elektronikus informaciéhordozdkat. A kiilonbozd forrasokbdl szerzett
ismereteit tudja Osszevetni. Tegyiik képessé a bioldgiai ismeretszerzés szempontjabol 1ényeges
és lényegtelen jellemzok, tényezok elkiilonitésére.

Tegyiik képessé a tanulot arra, hogy magyarazni tudja a megismert jelenségekhez,
folyamatokhoz hasonldkat is, és a biologiai miivelédési anyag elsajititisa sordn szerzett
jartassdgait, képességeit, készségeit alkalmazza a mindennapi élet feladatainak, problémdinak
megoldédsaban.
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Toreked;jiink arra, hogy a tanuld értse, és a gyakorlatban is alkalmazza a kornyezet- és
természetvédelem legfontosabb alapelveit.

11. évfolyam

Evi oraszam: 74 ora

Belépo tevékenységformak

Az élolények testének felépitése és életmiikddése kozotti Osszefiiggések felismerése,
megfogalmazdsa. A novények, a gombdk €s az dllatok rendszertani elkiilonitésének értelmezése
az anyagcsere-folyamatok alapjan.

A legjellegzetesebb élolénycsoportok dltalanos jellemzése. Az dllatok legfontosabb
életfolyamatainak megnevezése és 6nalld ismertetése. Az él6lények testfelépitésének ismertetése
abrak, makettek segitségével. Az €l6lények életmiikodéseinek ismertetése abrak, folyamatabrak,
modellek, segitségével. A kiilonb6z6 életfolyamatok lényegének kiemelése. Az éldlények
testének felépitése és életmitkodése kozotti Osszefiiggések felismerése, megfogalmazasa. A
kiilonféle élolények testének, életmikodéseinek Osszehasonlitisa, a hasonlésagok és
kiilonbségek felismerése, megfogalmazasa. Tanuldi kisel6adds készitése onallo témakutatassal
az él6lények szervezeti felépitésének és mitkodésének Osszefiiggéseirdl.

A novények, a gombdk és az dallatok rendszertani elkiilonitésének értelmezése az
anyagcsere-folyamatok alapjan. Tanuléi kisel6adds készitése 6ndlld témakutatassal az élélények
szervezeti felépitésének és miikodésének Osszefiiggéseirdl. Fénymikroszkép ondllé haszndlata, a
latémezdben 1évo kép leirdsa, értelmezése. Egyszerti kisérletek 6ndllo elvégzése, a tapasztalatok
rendezett dokumentdldsa és értékelése.

A sejtek OsszetevOinek ismertetése. Egyszert sejtbioldgiai vizsgdlatok, kisérletek onallo
elvégzése, rendezett dokumentaldsa, értékelése. A kémia €s bioldgia tantdrgyban tanult ismeretek
Osszekapcsoldsa.

Témakorok Oraszam

1. A virusok, a prokariétiak és az eukaridta egysejtiiek 6+2
2. Az dllatok teste és életmiikodései 18+4
3. Az allatok viselkedése 6

4. A novények teste és életmitkodései 16+4
5. A gombdk teste és életmiikdodései 4

6. A sejtet felépitd kémiai anyagok 12+2
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TEMAKOROK

A virusok, a
prokariotak és az

TARTALMAK

A virusok felépitése,a virusok életciklusa, virusfertézés folyamata és
egészségligyi jelentésége. A prionok, viroidok. Stresszfehérjék és

eukariota egysejtiiekinterferonok

Az allatok teste és
életmiikodései
Etologia

A novények teste és
életmiikodései

A gombak teste és
életmiikodései

A prokaridta sejtek felépitése. Autotréf és heterotréf baktériumok, a
baktériumok egészségiigyi jelentdésége és szerepe a bioszférdban.
Jarvanytani fogalmak.

Az eukaridta egysejtiek képviseldinek jellemz6i, és jelentOsége.
Mikroszkép hasznalata.

Az allati sejt és a fobb szovettipusok jellemz6i.

Az allatok, mint heterotréf €161ények, szerepiik a bioszféraban.

Az Onfenntarto és fajfenntarté életmitkodések fogalma, Osszefiiggése.

Az onfenntarté és fajfenntarté életmiikddések, valamint a kornyezet, az
életmdd és a testszervezddés kapcesolatdnak 6sszehasonlitdsa a gerinctelen és
a gerinces dllatok korében.

Az allatok 6roklott és tanult magatartésa.

Létfenntarté mikodések jellemzoi.

Az éllatok tarsas viselkedése, kommunikdacidja.

Az allatok szexudlis viselkedése, az ivadékgondozas kiilonbozé formadi.
Altruizmus fogalma, jelentdsége

Az emberi magatartés etoldgiai alapjai.

A ndvényi test szervezddésének és anyagcseréjének dltaldnos jellemzoi.

A novényi és allati sejt felépitésének Gsszehasonlitdsa.

Az autotréf anyagcesere 1ényege, a novények szerepe a bioszféraban.

Az autotréf és heterotréf anyagesere dsszehasonlitasa.

Legfontosabb  moszattorzsek, mohak, harasztok, nyitvatermdék és
zarvatermok torzsének jellemzése.

A novényi szovetek és szervek megjelenése a harasztoknal, nyitvatermoknél
€s zarvatermOknél.

A szovetes novények testfelépitése, anyagforgalma.

A novényi szovetek tipusai, jellemzdi, funkcioi.

A novények anyagfelvétele és leaddsa. Gazcsere és parologtatds. Légzési
hanyados

A szallitényalabok felépitése és miikodése, felismerésiik mikroszképpal.

A novények dasvanyianyag-felvétele. Vizkultirds kisérletek. Liebig-féle
minimumtorvény.

A szovetes novények mozgésai, a névényi hormonok.

A szovetes novények szaporodasa.

Az ivaros és ivartalan szaporodasi médok jellemzoi.

A zarvatermOk szaporoddsa és egyedfejlodése.

A szaporodas, az egyedfejlodés és a kornyezet kapcsolata.

A gombadk testfelépitésének sajatossagai.

gombdk életmddja, gyakorlati és egészségiigyi jelentdsége, kdlcsonhatdsaik
novényekkel és allatokkal. A gombak csoportositdsa.

A legfontosabb ehetd és mérgezd gombdk felismerése.

17



A sejtet felépité A biogén elemek és szerepilk az él0 szervezetben. a biogén elemek
kémiai anyagok csoportositasa
A viz biolégiai szempontbdl fontos tulajdonsdgai. Diffizid, ozmozis.
Plazmolizis fogalma, tipusai, eléfordulésa.
A szénhidratok, lipidek, fehérjék és nukleotidok legfontosabb tulajdonsagai,
csoportositdsuk, bioldgiai szerepiik. A fehérje- és DNS szerkezetkutatds
néhiany médszere.

A tovabbhaladas feltételei

Legyenek képesek az élolényeket testszervezddésiik és életmiikdodéseik alapjan
Osszehasonlitani, csoportositani. A testszervez6dés €s az anyagcsere-folyamatok alapjan értsék,
hogy a n6vények, a gombak ¢s az allatok miért alkotnak kiilon orszagot az élolények természetes
rendszerében. Ertsék az autotréf és heterotréf anyagesere lényegét. Ertsék meg, hogy a
fotoszintézis folyamata miért alapvetd a foldi é16viladg szdmara.

Ismerjék az él6lények legfontosabb csoportjaira jellemzd testszervezddési formékat.
Legyenek képesek a kiilonféle él6lények életmikddéseinek 1ényegét kiemelni, és roviden
megfogalmazni. Ismerjék fel, hogy ugyanazt az életmiikodést tobbféle testfelépités is
eredményezheti. Legyenek képesek az €l6lényeket testszervezodésiik és életmiikodéseik alapjan
Osszehasonlitani, csoportositani. Legyenek képesek elkiiloniteni az él61ények onfenntartd €s
fajfenntarté miikodését. Az ember €s a kiillonféle allatok testének, életmitkodéseinek
Osszehasonlitdsa soran lassdk be, hogy — bioldgiai nézépontbdl — az ember csak egy az éldlények
koziil. Ismerjék az éllati sejtek €s szovetek legfontosabb jellemzoéit. Tudjanak példdkat mondani
arra, hogy az éllatokndl az egyes életmiikddéseket milyen testszervezddés biztositja. Ismerjenek
néhéany példat az ivadékgondozas kiilonféle formdira.

Ertsék meg, hogy a fotoszintézis folyamata miért alapvetd a foldi é16vildg szamaéra.
Ismerjék a novényi sejtek és szovetek legfontosabb jellemzdit. Tudjanak példdkat mondani arra,
hogy a szovetes novények a kiilonféle életmiikodéseiket milyen testszervezddési formakkal
valdsitjdk meg. Ismerjék a zdrvatermdk szaporoddsanak, mag- és termésképzésének fobb
szakaszait. Ismerjék a gombdk legfontosabb jellemzdit, biztosan ismerjék fel a gyilkos galdcat.
Legyenek képesek egyszert vizsgdlatokat, kisérleteket elvégezni, a valtozdsokat észlelni és
értelmezni. Szerezzenek gyakorlatot a mikroszkop kezelésében és a latomezdben észlelt kép
értelmezésében.

Ismerjék a sejtalkotok felépitése és mitkodése kozotti Osszefiiggést, tudjanak a sejtszintli és
a szervezetszintl €letfolyamatok kozott kapcsolatot teremteni. Legyenek képesek egyszerti
sejtbioldgiai és €lettani vizsgalatokat, kisérleteket elvégezni, €s ezek eredményeit a célnak
megfelel6 médon rogziteni és értelmezni. A bioldgiai jelenségek magyardzatakor helyesen
hasznéljak a kémia tananyagaban megismert fogalmakat.
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12. évfolyam

Evi oraszam: 64

Belépo tevékenységformak

A sejtek OsszetevOinek ismertetése és a sejtekben lejatszodo folyamatok értelmezése dbrak
és mikroszképos felvételek segitségével. Egyszerli sejtbioldgiai vizsgdlatok, kisérletek ondlld
elvégzése, rendezett dokumentdldsa, értékelése. A kémia €s bioldgia tantdrgyban tanult ismeretek
Osszekapcsoldsa..

Az ember legfontosabb életmitkodéseinek ismerete €s az életmiikodések kozti kapesolatok
felfedezése. Az emberi szervezet miikodésével kapcsolatos egyszerli megfigyelések, vizsgalatok
onallo elvégzése, dokumentdldsa, értékelése. A legfontosabb életmitkddések szabalyozasanak
illusztralasa egy-egy példaval. Az egészséges életmdd, a tudatos tdplalkozds fontossdganak
megértése. Az egészségkarositd szokdsok egyéni és tarsadalmi hatranyainak beldtisa. A
rendszeres testmozgds sziikségességének felismerése. Az egészséges életmddot erdsito értékek
felismerése, és az egészséget fenntartd magatartds szokasrendszerének tudatositisa. A
betegségmegel0zés, a szirdvizsgalatok, a védooltdsok egyéni és kozosségi-tarsadalmi
szitkségességének belatdsa. A testi és mentdlis egészségre karos anyagoktdl valé tartézkodds
elfogaddsa. On4ll6 anyaggyiijtés és eldaddsok, vitaférumok tartisa az egészséges életmdd
témakorében. Az emberi szexualitds bioldgiai és tdarsadalmi-etikai megismerése. A
feleldsségteljes nemi magatartdsra vald torekvés kialakitdsa. A magyar lakossdg egészségiigyi
mutatdinak elemzése, a rizik6faktorok felismerése, a megeldzés sziikségességének beldtdsa és
tajékozottsdg a megelézés gyakorlatiban. Altudomanyos és kereskedelmi célii sajtéanyagok
kritikai elemzése.

Az oroklodés lényegének kiemelése, ondll6 megfogalmazdsa. Annak belédtdsa, hogy az
él6lények és az élovildg allandé valtozdsa sziikségszeri és természetes folyamat. Annak
felismerése, hogy az 6rokitd anyag véltozatossdganak csokkenése a foldi élet szamara veszélyes.
Egyszerti genetikai feladatok megoldésa.

A természet- és kornyezetvédelem fontossdgit bizonyité ©ndllé kiseldaddsok tartdsa.
Ervelés a természetvédelmi teriiletek fontossiga mellett és a kornyezetszennyezd,
kornyezetpusztitd tevékenységek ellen. Egyszerti 6koldgiai grafikonok, dbrazoldsok elemzése és
készitése. A taplalkozasi halézatok, életkozosségek mennyiségi jellemzdinek vazlatos
abrazolasa, az ilyen abrak értelmezése. Az életk6zosségek anyag- és energiaforgalmanak 6nallé
ismertetése vazlatrajzok, folyamatdbrik segitségével. ElSlények és éléhelyiik megfigyelése, a
tapasztalatok dokumentéldsa. A lakohelyi kornyezet tipikus tarsuldsainak ismerete, fajismeret. A
rendelkezésre all6 nyomtatott és elektronikus informacidhordozdok 6néllé hasznalata a bioldgiai
kornyezet minél tobboldald, és minél részletesebb megismeréséhez. A bioszférat, a foldi
kornyezetet veszélyeztetd jelenségek felismerése, kornyezetkiméld tarsadalmi-gazdasagi
stratégidk, alternativik megnevezése. Annak belatasa, hogy csak az egyének és a kozosségek
tudatos kornyezetkiméld magatartdsa akaddlyozhatja meg az olyan emberi tevékenységeket,
amelyek a foldi kornyezetet sz€lsdséges mértékben valtoztatjdk meg, illetve a valtozdsokat olyan
mértékben felgyorsitjdk, amit az evolicié nem képes kovetni.

Ondll6 tdjékozédds az élévildg természetes rendszerében, annak elfogaddsa, hogy a
fejlodéstorténeti rendszer a természetes rendszer. Az ember elhelyezése a foldi éldvilag
rendszerében. A legfontosabb evoliciés események idérendjének dattekintése. Annak
tudatosuldsa, hogy az ember evolicidja soran kialakult eltérések nem értékiikben kiilonboznek; a
bioldgiai és kulturdlis orokség az emberiség kozos kincse, amelyhez minden embercsoport
hozzajarult.
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Témakorok Oraszam

Anyagcsere folyamatok. A sejtek felépitése és miikodése12+2

Az emberi szervezet onfenntarté mikodése 16+2
Szaporodas és egyedfejlodés 6
Orok16dés és valtozékonysag 10+2
Okolégia 4+2
Az evolucio6 elmélete, a bioszféra evolicidja 6+2
TEMAKOROK TARTALMAK
A sejtek anyagcsere-
folyamatai A katalizis fogalma és az enzimek szerepe a bioldgiai folyamatokban.
A sejtek felépitése és  Enzimek csoportositdsa, elnevezésiik. enzimek fajlagossaga.
miikodése A befolydsol6 tényezdk, koenzimek, vitaminok.

A felépito és lebont6 anyagcsere-folyamatok szerepe, Osszefiiggése.

A fotoszintézis, az erjedés €s a bioldgiai oxidacié folyamata, termékei,
jelentésége, helye.

A DNS megkett6z0dés folyamata. A fehérjeszintézis folyamata,
szabdlyozasa. Kodonszotar alkalmazasa.

A gén és allél fogalma. A génmikddés.

Az 6rokl6do informécié megjelenésének kémiai alapjai: DNS — RNS —
fehérje — tulajdonsag.(kivételek!)

A sejtek felépitése, A pro- és eukaridta sejtek Osszehasonlitdsa. Novényi gomba €s dllati sejtek

sejtalkotok Osszehasonlitasa.
A membranok, a szintestek, a mitokondrium és a sejtmag funkcidja és
felépitése.

A mitézis és meidzis folyamata és bioldgiai jelentdsége. A genetikai
informacié varidléddsa a meidzis és a megtermékenyités sordn. A
mutaciok tipusai és kovetkezményei. Az embert ér6 mutagén hatdsok és
ezek kovetkezményei

A sejtek anyagfelvétele és leaddsa, a passziv és aktiv transzport jellemz6i.
Endocitézis

Az ember onfenntarto6 életmiikodései €s ezek szabalyozasa

Az onfenntarté Egészség és homeosztazis A szervezet belsd kornyezete. A testfolyadék:

miikodések vér, szovetkozti folyadék és zsirok, dsszetétele és keletkezése. Az egyes

attekintése ¢letmikodések  funkciéja a  belsé  kornyezet — allandésdgdnak
fenntartdsaban. Stressz.

Az idegi és A szabdlyozds és vezérlés fogalma.

hormonalis Az idegsejtek felépitése, az idegszovet.

szabalyozas A nyugalmi és akcids potencidl kialakuldsa, funkcidja. A szinapszis. A

reflexiv elve.

Az idegrendszer tagoldddsa: a kdrnyéki és a kdzponti — idegrendszer.

A kozponti idegrendszer felépitése, az agyveld részei.

Az idegrendszer szomatikus és vegetativ miikodése.

Az emberi magatartés bioldgiai-pszicholdgiai alapjai.

Az idegrendszer miikodésével kapcsolatos egészségiigyi ismeretek.

A kiils6 és a bels6 kornyezet valtozasainak érzékelése. A receptorok
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A Keringési rendszer

Az immunitas

A taplalkozas

A légzés

A bor és a mozgas

A Kkivalasztas

tipusai.

A szem felépitése és mitkodése.

A hallészerv felépitése és milkodése. Az egyensuly érzékelése.
Féajdalomérzékelés. Az iz- és szagérzékelés. A bor érz miikodése.

Az érzékszervek védelme és betegségei

A hormondlis szabdlyozds alapelvei. A hipotalamusz—agyalapi mirigy
rendszer.

A pajzsmirigy, a mellékvese, a hasnydlmirigy nemi mirigyek és a m4j
legfontosabb hormonjai és ezek hatdsa.

A hormonrendszer egészségtana..

A vér Osszetétele, alkotoi, funkcidi. A vorosvérsejtek és a vérlemezkék
funkcidja, a véralvadas, vérrogok kialakuldsa, vérzéscsillapitas.

Az értipusok Osszehasonlitasa, a hajszalerek miikodése.

A nyirokkeringés.

A sziv szerkezete és miikodése, a nagy és a kis vérkor funkcidja.
Vérnyomadst,  pulzust  befolydsol6  tényezOk. A  vérkeringés
szabdlyozasanak Iényege.

A sziv- és érrendszeri betegségek veszélyeztetd tényez6i és ezek
megeldzése. Vérképzo szervek és ezek betegségei.

A kisebb vérzéssel jaro sériilések ellatasanak modjai.

Az immunitds lényege, az immunrendszer funkcidja. A faldsejtek és a
nyiroksejtek mitkodése, a sejtes €s az antitestes immunitas vazlata. A
véddoltasok.

A vércsoportok. ABO és Rh véritomlesztés szabdlyai. Az
immunrendszerrel kapcsolatos egészségiigyi ismeretek. Gyulladds tiinetei,
lazcsillapitds, immunrendszer rendellenességei.

A téplalkozas jelentOsége €s folyamatai.

Az emésztés 1ényege, a nydl, a gyomornedv, a hasnydl, az epe és a bélnedv
funkcidja az emésztésben.

Az elObél szakaszai és ezek funkcioi.

A kozépbél funkcidja, a szerves és szervetlen anyagok felszivédasa.

Az ut6bél funkcidi.

A taplalkozasi folyamatok szabédlyozasanak lényege.

A taplalkozéssal kapcsolatos mindennapi egészségiigyi ismeretek.
Taplalék és tipanyag. Helyes és helytelen taplalkozas, tiltaplaltsag.

A légutak szakaszai és funkcioi, a hangképzés.

A tiido felépitése, a gazcsere folyamata. A 1€gzOmozgasok. Donders-féle
tiildémodell

A 1égzési folyamatok szabalyozasanak lényege.

A 1égz0szervekkel kapcsolatos egészségiigyi ismeretek.

A légcsere, gazcsere, sejtlégzés Osszefiiggései.

A bor felépitése, az egészséges bor.

A bor részvétele a szervezet h6haztartdsaban.

A csontok szerkezete és kapcsolodasa. Kémiai Osszetétele.

A csontvaz fontosabb része és azok szerepe.

Az izmok felépitése, funkcidja és kapcsoldddsa a vazrendszerhez.

A mozgéisi szervrendszer milkodésének akaratlagos és akaratunktol
fliggetlen szabdlyozdsdnak lényege.

Mozgasszervi betegségekkel és sériilésekkel kapcsolatos egészségiigyi
ismeretek, a mindennapos testmozgés jelentdsége.

A vese felépitése és mitkodése. A higyutak.
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A vizelet 0sszetételének és mennyiségének szabalyozasa.
A kivalaszto miikodés szabalyozasanak 1ényege.
A kivalaszt6 szervekkel kapcsolatos egészségiigyi ismeretek.

Az ember szaporodasa és egyedfejlodése

Az ember
szaporodasa

Az ember
egyedfejlédése

Az oroklodés

Mendeli genetika,
oroklésmenetek

Tobb tulajdonsag
egyidejii oroklodése

Gének kolcsonhatasa
a tulajdonsag
kialakitasaban

A genetikai ismeretek
gyakorlati
vonatkozasai

Az ivarsejtek.

A him ivarszervek: a here felépitése és miikddése, a jarulékos ivarmirigyek
funkcidja, az ivar utak. A him ivari miikddések hormonadlis szabalyozéisa.
A ndi ivarszervek: a petefészek és az ivar utak felépitése és miikodése. A
menstruacios ciklus. A ciklus hormondlis szabalyozasa.

Az emberi szexualitds. A fogamzdsgatlas médjai.

A nemi tton terjedd betegségek és megel6zésiik.

A rendszeres n0gydgydszati sziirdvizsgélatok jelentdsége.

A terhesség kialakuldsa, lezajlasa, hormondlis szabdlyozasa, a sziilés.
Eletméd, magzatot fenyegetd veszélyek. Az embriondlis és
posztembriondlis fejlodés testi és pszichés jellemzo6i, kritikus szakaszai.
Csaladtervezés modjai.

A fenotipus és a genotipus, a homozigéta és a heterozigéta kifejezések
jelentése.

Az intermedier és a domindns—recessziv Oroklésmenet valamint a
kodominancia 1ényege. Egyes emberi tulajdonsdgok, betegségek
oroklédése. Huméngenetika sajatos vizsgalati modszerei.

A tulajdonsdgok informdcidjanak fiiggetlen ©roklédése. A nem és a
nemhez kapcsolt tulajdonsdgok oroklédése. Az emberi ivar kialakulésa.
Extranukledris ©0roklédés Letdlis allél felismerése. Génkolcsonhatdsok
felismerése. Génkapcsoltsag és a crossing-over.

A kornyezet hatdsa, a genetikai informacié megnyilvidnuldsdnak korlatai.
A mennyiségi jellegek kialakulasa.

A genetikai kutatdsok jelent0sége a mezdgazdasidgban és a gydgyitasban.
Géner6zié a noOvénytermesztésben és az dallattenyésztésben. Az
alkalmazott genetika fontossaga, etikai kérdések. A genetikai eredmények
és kutatdsok etikai kérdései.

A populaciok és az életkozosségek

A populaciok
tulajdonsagai és
valtozasai

Az élettelen
kornyezeti tényezék
és ezek valtozasai

Egyed feletti szervezdési szintek.

Populaciok jellemzése. Egyedszdm, egyedsiiriiség és ezek viltozdsa,
koreloszlas. szaporoddsi gorbék felismerése. Tulélési stratégiak.

Térbeli elosztds tipusai. Populdcion belilli és populaciok kozotti
kolcsonhatdsok.

A kornyezet fogalma. Az €16 €s az élettelen kornyezet.

A legfontosabb élettelen kornyezeti tényezOk jellemz6i és hatdsaik az
él6lényekre.

A viz, a leveg0 €s a talaj szennyezése és védelme.

Az élettelen kornyezeti tényezOknek az élOvildgra gyakorolt hatdsa, az
€l6lények tiirOképessége, sziik €s tag tiirés.
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OKkolégiai rendszerek

Természetes és
mesterséges
életkozosségek

Taplalkozasi kapcsolatok, tapldlkozasi halozatok. Termeldk, fogyasztok,
lebontok.

A kiilonboz6 1étfontossdgi anyagok korforgdsa a természetben. Az emberi
tevékenység kovetkezményei az anyagforgalomban.

Az 6koszisztéma fogalma.

Az életkdzosségek anyag- és energiaforgalmdnak  Osszefiiggése,
mennyiségi viszonyai.

Aspektus, szukcesszio.

Az életkdzosségek fogalma és jellemzdi. A természetes életkozosségek,
mint 6nszabdlyoz6 rendszerek.. A legfontosabb hazai életk6zosségek. Az
él0vilag sokféleségének fontossdga. A monokultirdk eldnyei és hitranyai.
Kornyezetkarosité tényezok. A kornyezetvédelem és a természetvédelem
fogalma, lehetoségei.

Az élovilag evolucidja és a jelenkori bioszféra

Az evolicio alapjai és
bizonyitékai

Az evolucio folyamata

Az ember evolicidja

A bioszféra jelene és
jovaje

Az evolicié 1ényege, torténete, alakjai, érvei és a legfontosabb evolicids
tényezok.

A populaciok genetikai valtozatossdga. Hardy-Weinberg szabaly

Ideélis és realis populacio.

Az evolicié elmélete: adaptiv és nem adaptiv folyamatok; a fajok
kialakulasa.

Az evolucid bizonyitékai.

Kormeghatarozdsi modszerek. Az élet keletkezésére vonatkozé
elképzelések, a prebiolégiai evolici6. A foldi kornyezet lényeges
véltozasainak Osszefiiggése az é16vilag evolicidjaval.

A prokariota és eukariota sejtek kialakuldsa.

A korai emberfélék evolicidja. A Homo nemzetség evoldcidja. A
nagyrasszok kialakuldsa és a kulturdlis evolicié. Anatémiai, biokémiai
ember, Homo Sapiens, emberszabasuiak.

A fétermék-kozpontd, rovidtavra tekintd gazdalkodas.

A talajt, a vizeket €s a 1égkort karosité hatdsok és ezek kovetkezményei. A
Fold globalis folyamatai és az emberiség globdlis problémai.

A humanokoldgia, civilizacids hatdsok és artalmak.

A genetikai valtozatossag jelentosége. Az ember tevékenységének hatdsa a
sajat és a tobbi €161ény evolicidjara.

Az ember tevékenységének hatdsa sajat é€s kornyezete egészségére.

A fejlédés alternativ lehetdségei. A bioszféra jovdje.

A tovabbhaladas feltételei

Ismerjék a sejtalkotdk felépitése és mitkodése kozotti Osszefiiggést, tudjanak a sejtszintii és
a szervezetszintli életfolyamatok kozott kapcsolatot teremteni. Legyenek képesek egyszerii
sejtbioldgiai és élettani vizsgdlatokat, kisérleteket elvégezni, és ezek eredményeit a célnak
megfeleld6 modon rogziteni és értelmezni. A bioldgiai jelenségek magyardzatakor helyesen
haszndljak a kémia tananyagdban megismert fogalmakat. . A sejtosztodds folyamatanak
bemutatdsa abrak segitségével

Ismerjék az élelmiszerek tdpanyagtartalma és értéke kozotti kapcsolatot, az ember
egészséges €letmiikodését veszélyeztetd anyagoknak a szervezetre gyakorolt hatdsait. Alakuljon
ki az egészséges életmdd, a tudatos tapldlkozas igénye. Lassdk be az egészségkarosit szokasok
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egyéni és tarsadalmi hatranyait. Ismerjék fel az egészséget erdsitd értékeket. Ertsék meg, hogy a
rendszeres testmozgds minden embernek alapvetd sziikséglete. Lassdk be, hogy a betegség-
megeldzés, a szlrfvizsgalatok, a véddoltasok az egyéni és a kozosségi-tarsadalmi érdekeket is
szolgaljédk. Tudatosan tartsdk tdvol magukat mind a testi, mind a mentdlis egészségre kiros
anyagoktdl. Ertelmezzék az egészség meglrzését az élettelen és 616 kornyezettel vald
harmonikus egyiittélés eredményeként, a betegséget ennek a harménidnak megbomlédsaként.
Ismerjék az Onfenntarté szervek funkciéjat és miikodésiik Osszefiiggését. Legyenek képesek
részekre felosztani az idegrendszert morfoldgiai és mitkodési szempontbdl, és tudjdk kiemelni az
egyes részek miikodésének 1ényegét. Soroljak fel a hormontermeld mirigyeket, ismerjék ezek
helyét, és tudjdk ezek hormonjainak legfObb hatdsait. Ismerjék attekintéen, hogy az egyes
szervrendszerek miikodését, a fontosabb élettani jellemzOket mi és hogyan szabdlyozza. Soroljak
fel a férfi és ndi ivarszerveket, ismerjék az ivarszervek felépitésének és mikodésének alapjait.
Ertsék meg és fogadjak el, hogy az ember szexualitisa nem pusztin bioldgiai folyamat.
Legyenek képesek felelosségteljes nemi magatartasra. Ismerjék a nem kivant terhesség
megeldzésének legfontosabb maddjait. Ismerjék az emberi életszakaszok fobb testi, lelki és
viselkedésbeli jellemzdit.

Ertsék meg, hogy az é16lények biolégiai jellemz&i anyagilag meghatarozottak és az orokitd
anyagban nem koédolt tulajdonsdgok nem fejleszthetok ki. Jussanak el annak az elfogaddsdhoz,
hogy az él6lények €s az €lovilag dllanddan véltoznak. Lassak vilagosan, hogy az 6rokité anyag
véltozatossdganak csokkenése a foldi élet szamdara veszélyes, ez legyen természetvédod
tevékenységének egyik mozgatdja.

Lassdk meg az Osszefiiggést a kornyezetiikben el6fordulé él6lények életmddja és a
kornyezet napi, illetve évi valtozdsa kozott. Igényeljék, hogy bioldgiai kornyezetiiket minél tobb
oldalrdl, és minél részletesebben megismerjék, haszndljanak ehhez ismeretterjesztd folyodiratokat,
konyveket, hatdrozokat és egyéb informacidhordozokat. Legyenek képesek egyszeriibb bioldgiai
problémékat ondlléan megoldani. Tudjanak érvelni a természetvédelmi teriiletek fontossdga
mellett és a kornyezetszennyezd, koOrnyezetpusztitdé magatartds ellen. Legyenek képesek
taplalkozasi héalézatok, életk6zosségek mennyiségi jellemzdit védzlatosan dbrdzolni, az ilyen
abrékat értelmezni. Igényeljék, hogy bioldgiai kornyezetiiket minél tobb oldalrdl, és minél
részletesebben megismerjék, haszndljanak ehhez ismeretterjesztd folyoiratokat, konyveket,
hatdarozokat és egyéb informécidhordozdokat. Legyenek képesek egyszeribb bioldgiai
problémaékat 6nédlléan megoldani

Ondlls tdjékozédds az élévildg természetes rendszerében, annak elfogaddsa, hogy a
fejlodéstorténeti rendszer a természetes rendszer. Az ember elhelyezése a foldi élovilag
rendszerében. Lissdk be, hogy egyes emberi tevékenységek a foldi kornyezetet szélsdséges
mértékben véltoztatjak, illetve a valtozasokat olyan mértékben felgyorsitja, amit az evolicié nem
képes kovetni.
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