DRAMA ES TANC

A drama és tanc tanitasa olyan mdvészeti és miiveszetpedagogiai tevékenyseg, amelynek célja
az élményeken keresztil torténd megértés, valamint a kommunikécid, a kooperacio, a
kreativitas fejlesztése, az 6sszetartozas érzesenek erdsitése.

A drdma és tanc kreativ folyamata szolgéalja a tanulék ©n- és tarsismeretének
gazdagodasat, segiti az oldottabb és kénnyebb kapcsolatépitest és -apolast.

A tanuldi tevékenysegek a gondolatok és érzelmek kifejezését, ezzel egyutt kiilonbdz6
dramai és szinhazi kifejezési formak megismeréset, alkalmazasuk elsajatitasat és értelmezéset
szolgaljak.

A mozgasos-tancos tevékenységek tobbek kozott fejlesztik a ritmusérzéket, a
térerzékelést, a testtartast, a mozgaskoordinaciot, az alloképességet. E tevékenységek soran a
tanulok megismerik a mozgésos-tancos kommunikacio és onkifejezés sajatossagait,
eszkoztarat.

A dramatikus és a mozgasos-tancos tevékenység gyakorlasa és tanulasa hozzajarul a
nemzeti, helyi vagy a nemzetiségi hagyomany megismeréséhez, az énazonossag erdsitéséhez,
fontos szerepe lehet a kdzdsségi tudat kialakitasaban.

A mivészeti tevékenységformakkal vald személyes talalkozas réven a mdvészeti agak
nyelve a tanuldk sajatjava valik, és mindezek eredményeként kialakul benniik a miivészettel
élés, az ert6 befogaddva valas alapvet6 igénye.

A targy kozmUveltségi tartalmai, fejlesztési feladatai elsésorban tevékenységkdzpontu,
gyakorlati képzés soran sajatithatok el. A tematikai egységekhez id6keretek csak ajanlatként
hatarozhatok meg, mivel a témak feldolgozasa komplex gyakorlati tevékenységek keretében
valdsul meg. A feltiintetett tematikai egységek es kdzmuveltségi tartalmak megjelenése atfedi
egymast, a tagolas csak a konnyebb attekinthetéséget szolgalja, a feltlintetett draszam
ajanlasok az éves 0sszoraszam vonatkozasaban nyUjtanak tajékoztatast. A tematikai egysegek
nem sorrendben, hanem a korosztaly és a csoport adottsagainak megfelel6en, a szaktanar
dontése alapjan dolgozhatok fel.

A drama és tanc metodikajanak, tematikajanak felépitése a korosztalytdl, a csoport
adottsagatol és képzettségétdl, valamint a helyi nevelési-oktatasi céloktol fuggden kilénbozé
lehet.

A drama és tanc 9-12. évfolyamra olyan kerettanterv, amelyhez 9. évfolyamon rendel
Oraszamot, mig a tovabbi évfolyamokon a tantargy oktatdsa a szabadon felhasznalhatd
Orakeret terhére valdsithatd meg. A drama érettségire felkészitd anyagat a miivészetek drama
fejezete tartalmazza a 11-12. évfolyamon, amelyhez a kerettanterv évfolyamonként heti 2-2
orat rendel.

A drama és tanc jellegénél fogva nagy szerepet jatszik tobb fejlesztési tertileten meghatarozott
ismeretek elsajatitasaban, készségek kialakitasaban és képességek fejlesztésében.

Az erkdlcsi nevelés teruletén a tanul6 a drama és tanc tanuldsa soran olyan kérdésekkel
és problémakkal talalkozik, amelyek segitenek szamara eligazodni az 6t korulvevé vilagban.
A tevékenységek soran megtapasztalja, hogy cselekedeteiért és azok kovetkezmenyeiért viselt
felel6sséggel tartozik, fejlédik igazsagérzete. Ezzel a drdma és tanc hozzajarul a tanuldk
tarsadalmi beilleszkedésének elGsegitéséhez.

A nemzeti 6ntudat, hazafias nevelés tertiletén megismer tébb kiilénbdz6 népcsoporthoz
kotédé szokasrendszert vagy nnepkorokhdz kotheté hagyomanyt, igy felkelthet6 erdeklédese
sz(ikebb és tagabb kornyezete kultlraja irant, megtapasztalhatja ezek helyét Eurdpa és a vilag
szokasvilagaban, fontossa valhat szamara a hagyomanyok megismerése és megdrzése.



Az allampolgéarsagra, demokraciara nevelés teriletén nyitottd valhat a tarsadalmi
jelenségek irant, ezek abréazolasara torekszik dramatikus tevekenységeiben is. Foglalkozik a
Kisebb és nagyobb kozdsségek sajatossagaibdl ered6 lehetdségekkel és korlatokkal. Fejlédik
onallé kritikai gondolkodasa, elemz6képessége es vitakultaraja.

Az Onismeret és a tarsas kapcsolati kultdra fejlesztése, valamint a felelGsségvallalas
masokert, oOnkéntesseg terilleten képes az alkalmazkodasra és az érdekérvenyesitesre.
Eletkoranak megfeleléen megnyilvanul kiilénboz6 tarsas helyzetekben. Képes tébb
szempontbdl is értékelni és dramajatékos tevekenysegekben megmutatni egy-egy helyzetet. A
megbeszéléseken 6nallo veleményt fogalmaz meg, tapasztalatot szerez Gnmaga és tarsai
tevékenysegének elemzé értékelésében, ugyanakkor kepes masok munkajanak elismerésére,
tiszteletére is.

A csaladi életre nevelés teruletén a feldolgozott torténetek szerepl@inek kapcsolatai,
valamint életeseményeik elemzése a neveld munka segitségére lehet.

A testi és lelki egészségre neveles teriileten megismeri a figyelem Gsszpontositasara
szolgalo kilonféle koncentrécids és lazitd jatekokat és tevékenységeket.

A fenntarthatésag, kornyezettudatossag terlletén fejlédik kozvetlen és tagabb
kornyezetének természeti és tarsadalmi értékei, annak sokszin(isége iranti szenzibilitasa.

A kompetenciafejlesztés tertiletén az anyanyelvi kommunikacié fejlesztésében az aktiv
tevékenységek folytan a drama és tanc tantargy jelentds szerepet jatszik. A tanuld részt vesz
verbalis és nem verbalis kommunikacios jatékokban, megtapasztalja az onkifejezés tobb
formajat. Ezek segitségével kepes érzéseinek és veéleményének kifejezésére, valamint sajat és
masok tevekenységének értekelésére is. Fejlédik a tiszta, érthetd, artikulalt beszéd, a vilagos,
adekvat nyelvhasznalat tertiletén.

A pélyaorientacié teriiletén dramatikus tevékenységek soran kilonféle ismereteket
szerez a kilonbozd szakmék, hivatasok, életpalyak lehetéségeirol.

A médiatudatossagra nevelés teruletén dramatikus tevékenysegek soran megismeri és
képes alkalmazni a tomegkommunikéaciés médiumok kilonb6z6 mifajait, a média
eszkoztarat. Emellett képes sajat produkcios munkajanak szcenikai, hangtechnikai, filmes stb.
kivitelezésére, illetve képi, hangtechnikai rogzitésere.

A tanulas tanulésa terlletén kepes sajat tanulasi stilusanak, stratégiainak kialakitasara,

A szocialis és allampolgari kompetencia teriletéen a tanulo lehet6séget kap mas kultarak
sokszin(iségének megismeresére. A dramatikus tevékenysegek soran gyakorolja a tarsainak
valé segitségnyujtast kulonféle megjelenithetd elethelyzetekben. A kozés munka
folyamataban megtapasztalja, hogy kisebb és nagyobb kdzosségének miikodése az 6
felel6ssége is, a dramatikus tevekenység soran, a mintha-helyzetek ,,gyakorloterepén”
felelGsséget érez és vallal tarsaiért. Képes megfogalmazni véleményét és elfogadni mésok
érvelését.

A kezdeményez6képesség és vallalkozoi kultura tertiletén a tanulo életkordnak megfelel6
helyzetekben képes a mérlegelésre, dontéshozatalra és arra, hogy felmerje ddntései
kovetkezményeit — mindezt a dramatikus tevékenységek soran a gyakorlatban, védett
kornyezetben meg is tapasztalja.

Ugyanakkor az esztétikai-m(vészeti tudatossdg és kifejez6képesség tertletén fejlédik
emocionalis eérzékenysége is, megismerkedik a befogadast és a kifejezést segitd jatekokkal,
dramatikus tevékenységekkel, a megjelenités tdbbféle (pl. verbalis, mozgasos-tancos,
vizualis) formajaval. Képes szinhazi, tancszinhazi, zenésszinhazi alkotasok értelmez6-elemz6
befogadaséra. ErdeklGdése felkelthetd a kortars kulturalis élet, rendezvények irant.

Emellett a hatékony, 6nallé tanulds megalapozasaként részt vesz egész csoportos,
kiscsoportos tevékenységekben, és vallal egyéni tevékenységeket is. Megtapasztalja sajat
készségeit és képességeit, felismerheti, miben kell még fejlédnie.



Drama és tanc
9. évfolyam
Heti 6raszam: 1 6ra
Evi 6raszam: 36 6ra

Tematikai egység/
Fejlesztési cel

Csoportos jaték és megjelenités

Orakeret
6 Ora

El6zetes tudas

Tiszta, érthetd, artikulalt beszéd jellemzGinek ismerete.
Szbvegkontextusnak és/vagy a szituaciénak megfeleld nyelvhasznalat.
Alkoto, cselekvd részvétel tobbféle dramatikus tevékenységben.

A tematikai egység
nevelési-fejlesztési
céljai

batoritasa, egylttm(kddésik erdsitése.

hasznalata.

A tanuldk onkifejezési készségének fejlesztése, megnyilatkozasaik

A kommunikacié kilonboz6 tipusainak ismerete és a szituaciohoz illé

Ismeretek/fejlesztési kovetelméenyek

Kapcsolddasi pontok

Koncentraciods és lazitdgyakorlatok (szdveges és
szOvegmentes légzOgyakorlatok, relaxacios jatékok,
koncentracids gyakorlatok az érzékelésfejlesztés, a
figyelemtartas és -megosztas, a memoriakapacitas
fejlesztésére).

On- és tarsismereti gyakorlatok (pl.: ismerked6 és
megismerd jatékok, interakcios gyakorlatok).

Paros, kiscsoportos és csoportos egyensuly- és
bizalomgyakorlatok.

Fejleszto és szinten tartod verbalis és nem verbalis
kommunikécids gyakorlatok.

Szandekos és tudatos nyelvi valasztasok, kifejezésmodok:
felismerése és hasznalata dramatikus tevékenységekben.
Egyéni stilus, karakter, statusz, érzelem abrazolasa nyelvi és
gesztusnyelvi eszkdzokkel.

A kilonféle beszédmdifajok és a hataskeltés eszkdzeinek
alkalmazésa a gyakorlatok soran.

A média jellemz6 kifejezésmddjainak megjelenitése
dramatikus tevékenységekben.

A tanc- és mozgéasszinhazi technikéak alapjai (fizikai
koncentraciot, testtudatot fejleszt6é gyakorlatok,
kiscsoportos és csoportos egyuttmakddest igényld
mozgasgyakorlatok).

A konkrét és absztrahalt mozgas kozotti killonbség
tudatositasa.

Hangulatok kifejezése mozgassal/tanccal.

Stilus, jellem &brazolasa mozgassal/tanccal.

Magyar nyelv és irodalom:
Kommunikaécids, stilisztikai
jatékok, stilusgyakorlatok. A
szlinet, a hangsuly-, a
beszédtempo-, a hangmagassag-
valtas és a hanglejtés
modulécidjanak hasznalataban
rejlé kommunikacios
lehet6ségek megfigyelése és
alkalmazasa.

Mozgdképkultura és
médiaismeret:

Megjelené konfliktusok,
viselkedési madok és
megoldasok tudatos kritikai
elemzeseén, illetve a
valdsagismereten alapulo
szovegalkotasi gyakorlatok. A
korosztaly sajatossagainak
megfeleld, rovid, arnyalt és
pontos fogalmazéasra térekvo
médiaszOvegek létrehozasanak
el6készitése és azok
Kivitelezése.

Enek-zene:

A zenei mondanival6 verbalis
kifejtése vagy mas mlvészeti g
kifejezési eszkozeibe valo
atkddolasa.




Ember és tarsadalom:
Klénbdz6 emberi
magatartastipusok, élethelyzetek
megfigyelése, kovetkeztetések
levonasa.

Eletvitel és gyakorlat:
Véleményalkotas a sajat és a
tarsak tevékenységerol, realis
értékitélet megfogalmazasa.
Kozremiikodeés a kozosségi
normék kialakitadsaban. A tarsak
munkajanak segit6kész,
egyuttmiikodo értékelése, a
masoktol kapott értékelés
megeértése.

Kulcsfogalmak/
fogalmak

érzelem.

Koncentrécid, ritmus, tempd, térérzekelés, stilus, testérzekelés, hangulat,

Tematikai egyseg/
Fejlesztési cél

Rogtonzés és egytittmiikodés

Orakeret
7 6ra

L , ismerete.
El6zetes tudas

Improvizaciok elemzé értékelése.

Alapszint(i improvizacids képesség. Az improvizacios munkaformék

Figurak mozgasos-tancos rogtonzésekben torténd abrazolésa.

A tematikai egyseg
nevelési-fejlesztési
céljai

véleményalkotas.

Az aktiv, tudatos és tevékeny részvétel csoportos tevékenységekben.
NoOvekvd intenzitasu és mélységl részveétel szerepjatékokban, csoportos
improvizacidkban. A megismert munkaformak tudatos és kreativ
alkalmazésa. A dramatikus tevekenységek elemz6 megbeszelése, 6nalld

Ismeretek/fejlesztési kovetelmenyek

Kapcsolddasi pontok

Improvizéacié a tanar altal megadott téma vagy fogalom, a
tanulok altal kozosen kidolgozott cselekményvaz
(jelenetvaz) alapjan.

Némajatekos és szoveges improvizaciok (pl. mozdulatra,
hangeffektusokra, targyakkal), hétkdznapi élethelyzetek
felidézése mozgassal és beszéddel, szituacios jatekok (pl.
befejezetlen torténetre, fotora, filmre, képzémdlveszeti
alkotasok reprodukcidival, a szerepl6k jellegzetes
vonasainak megadasaval).

Improvizacié a megismert kifejezesi formak dsszeflizésével,
illetve alkoto jellegl alkalmazasaval.

Kilonféle konkrét és metaforikus kifejez6eszkdzok tudatos
alkalmazéasa (pl. szituacids jatékok hangeffektusokra, vazlat
megadasaval, a valodi érzelmek kimondasanak tiltasaval).

Magyar nyelv és irodalom:
Szdvegtan (szbvegalkotas,
szovegszerkesztés, a szoveg
szerkezete), korstilusok,
stilusirdnyzatok.

Mozgoképkultira és
mediaismeret:

Atélt, elképzelt, hallott esemény
mozgdkepi vagy mas
médiaszoveggel torténd
megjelenitésenek megtervezeése,
Kivitelezése egyszeri
eszkozokkel.




Hétkdznapi helyzetek megjelenitése és értelmezése; latott
vagy hallott torténetek fesziltségteli jeleneteinek felidézése
kiscsoportos improvizaciokban.

Spontan és el6készitett mozgasos improvizacio adott zene,
téma vagy fogalom alapjan.

Rovid, mozgasos etlidépités és kulonfele feltételekre alapozd
improvizaciok (pl. versek altal keltett hangulatokra épilé
improvizacidk, szimbolikus mozgasokbol épitkez6
improvizacidk, zenés etlidok indulatok, hangulatok,
érzelmek megadasaval).

Ember és tarsadalom:

Maésok érvelésének
Osszefoglalasa és
figyelembevétele. A
véleménykilonbsegek
tisztazasa, a sajéat allaspont
gazdagitasa, tovabbfejlesztése.

Eletvitel és gyakorlat:
Feladatvallalés, a helyzetnek
megfelel6 aktivitas, tudatosan
Kialakitott egyUttmdikodés,
kompromisszumkészség és
felel6sség a kozds munkaban.

Kulcsfogalmak/
fogalmak

Stilus, karakter, viszonyok, feszultség, statusz, kontraszt, harménia-
diszharmonia, fokozas, variacio, aranyossag, hatas.

Tematikai egység/
Fejlesztési cél

A drama és a szinhaz formanyelvének tanulméanyozasa

Orakeret
6 Ora

El6zetes tuda ,
Ozetes tudas hasznalata.

Alapvet6 dramaturgiai, drdmaszerkezeti, m(ifaji fogalmak ismerete és

A tematikai egység
nevelési-fejlesztési
céljai

jellegzetességeik megfogalmazasa.

Kilonféle szinhazi korszakok, stilusok és mifajok felismerése és

A szinhaz és drama jellemz6 mdifaji jegyeinek azonositasa.
Alapszint( dramaturgiai fogalomkészlet hasznalata.

Ismeretek/fejlesztési kovetelmények

Kapcsolodasi pontok

Dramatikus formanyelvi elemek 0sszefiizése, egymasra
épitése a kivant tartalom kifejezése érdekében.

A szinpadi hataselemek, egyes szinhazi stilusok, szinhazi
mfajok jellemz6 jegyeinek azonositasa és alkalmazésa sajat
jatékokban.

Kilonb6z6 dramatikus és szinhazi tevékenységek
alkalmazésa az improvizaciokban és jelenetekben, a
figurateremtés folyamatéban.

A jatekok megbeszelése soran a dramatikus eszkdzok és a
szinhazi formanyelv elemeinek értelmezése a tanult
szakkifejezések alkalmazasaval.

A feszliltségteremtés eszkozeinek felismerése és
alkalmazésa dramatikus tevékenysegek soran.

Alkotd jellegli részvétel a kozosség és a szaktanar kdzos
igénye szerint a nyilvanossag (elsdsorban sajat kozénség)
szdmaéra készitett egyéni vagy kdzos produkcidban
(megismerkedés a felkésziilés 1épéseivel, a probafolyamattal,
produkcié lebonyolitasaval).

Magyar nyelv és irodalom:
Mdalkotasok elemzésének,
megkdzelitésének lehetbségei,
maodszerei.

Rajz és vizudlis kultdra:

A vizualis nyelv eszkdzeinek

komplex értelmezese. Sajat €s
masok munkajanak elemzése,
értékelése.

Mozgdképkultura és
mediaismeret:

Nem lineéris szévegformak
elemzése.

Matematika:
Adott targy, elrendezes mas
nézGpontbol torténéd




| elképzelése.

Kulcsfogalmak/
fogalmak

Sdrités, fesziltség, tét, fokusz, keret, kontraszt, szimbolum.

Tematikai egység/
Fejlesztési cél

Torténetek feldolgozasa

Orakeret
7 6ra

Dramatikus kifejezésformak.
Elmények feldolgozasa tanc- és mozgas
alkalmazasaval.

El6zetes tudas

technikai elemek

A tematikai egyseg
nevelési-fejlesztési
céljai

Erdeklédés felkeltése a kulturtorténet, torténelem irant.
Dramatikus eszkdzok tudatos alkalmazasa események, mivészeti
alkotasok feldolgozasaban, megjelenitésében.

Ismeretek/fejlesztési kovetelmények

Kapcsolodasi pontok

Jeles alakokhoz, eseményekhez, korszakokhoz tartozd
élethelyzetek feldolgozasa dramatikus tevékenységekkel.
Irodalmi mivek részleteinek vagy egészének feldolgozasa
dramaés eszkoztar/dramatikus tevékenységek alkalmazasaval.
Kilonbdz6 mlvészeti agakhoz tartozé mialkotasok irodalmi
és/vagy filmes és/vagy dramatikus és/vagy mozgasos
adaptacioja.

Mindennapi torténetek, érzések, élmények feldolgozasa
dramajatékos tevekenységformékkal.

A celiranyos helyzetertékelési és dontési kepesség
fejlesztése a torténetek feldolgozasa sorén.

Tudomany- és
mUvészettorténeti korszakok
jeles alakjai, kiemelked6
eseményei (irodalom,
mUvészetek, matematika,
természettudomanyok).

Magyar nyelv és irodalom:

A mlvészet kulturaalkotd
szerepének megfigyelése. Mas
kultdrak megismerésének
igénye.

Mozgoképkultira és
médiaismeret:

Onallo kérdések
megfogalmazasa a targyalt
témaval kapcsolatban. Az
életkori sajatossagoknak és az
elvérhato tajékozottsagnak
megfeleld érvkészlettel és
példakkal alatamasztott vita.

Ember és tarsadalom:
Torténelmi jelenetek
elbeszélése, eljatszasa
kil6nbdz6 szempontokbal.
Erkolcsi kérdéseket felvetd
élethelyzetek felismerése,
bemutatasa. Kiilonféle
értékrendek dsszehasonlitasa.

Kulcsfogalmak/ | Sirités, dramatizalas, szituacid, motivacio,

fogalmak

torténet, cselekmény, adaptacio.




Tematikai egyséeg/
Fejlesztési cél

Megismerd- és befogaddképesség

Orakeret
6 6ra

El6zetes tudas

Szinhaz- és dramatorténeti alapismeretek.
(Nép)hagyomanyok alapfokl ismerete.
Szinhazi el6adasok alapszint(i befogadasa, ertelmezése.

A tematikai egység
nevelési-fejlesztési
céljai

Szinhazi eléadasok elemzése szinhazi fogalmak alkalmazasaval.
El6adasok dramas eszkdzokkel tértend feldolgozasa.

Ismeretek/fejlesztési kovetelmények

Kapcsolddasi pontok

Kl6nb6z6 szinhazi irdnyzatokat képviseld el6adasok
(hivatasos vagy amat6r szinhazi tarsulat el6adasa, annak
hidnyaban gyermek- vagy didkszinjatsz6 csoportok
el6adasainak) megtekintése.

El6adasok elemzése az élmények befogadasat el6segitd
dramatikus tevékenysegformakkal.

A szinészi, rendezdi, dramaturgiai és egyéb tervez6i munka
alapszint( elemzése.

Szinhaz- és dramaelméleti ismeretek megalapozasa a latott
eléadasokhoz kapcsolodoan (pl. a dramai miinem
jellegzetességei, dramaturgiai alapfogalmak, a
szinhdzm(ivészet 6sszmivészeti sajatossagai).

Egyszer(ibb tanc- és mozgasszinhazi mfajok felismerése.

Magyar nyelv és irodalom:
Dramafeldolgozasok; dramairdi
életmiivek ismerete.

Enek-zene:

A zene kulonféle funkciodinak,
megjelenésének
megfigyeltetése.

Rajz- és vizualis kultura:
Parhuzamok keresése az
irodalom, a zene, a drama, a
film és a vizualis m(ivészetek
egyes alkotasai kozott; jelmez,
kellék, térabrazolas,
szinkezelés.

Média és mozgdképkultara:
Szinhazi kozvetitések formai
megoldasai.

Kulcsfogalmak/

fogalmak alapfogalmak.

Dramaturgiara, szcenikara, szinészi jatékra vonatkozé legfontosabb

A fejlesztés vart megnyilatkozasra és egytttmiikodésre.

eredményei a két
évfolyamos
ciklus végén

csoportos improvizacidkban.

A tanuldk képessé valnak a pontos 6nkifejezésre, a masok el6tti
NoOvekvd intenzitassal és mélységgel vesznek részt szerepjatékokban,
Tudatosan és kreativan alkalmazzak a megismert munkaformaékat.

Képessé valnak a megismert dramaturgiai fogalomkészlet hasznalatéara.
Képesek szinhazi el6adasok drdmés eszkdzokkel torténo feldolgozasara.

Az elsajatitott ismeretek gyakorlasa
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A tovdbbhaladas feltételei

A tanuld képes a csoportos egyiittmikddés soran érzelmei és gondolatai nyelvi és
gesztusnyelvi eszkézokkel, vagy mozgassal torténé megjelenitésére. Ismeri a tanc- és
mozgasszinhazi technikdk alapjait. Tudatosan és kreativan alkalmazza a konkrét és
metaforikus kifejez6eszkdzoket.

Némajatekkal vagy széveges improvizacidval meg tud jeleniteni hétkdznapi helyzeteket és
képes azok éertelmezésére.

Tudatosan alkalmazza a dramatikus eszkozoket események, mdiveszeti alkotasok
feldolgozasaban, megjelenitésében. Alapszint(i dramaturgiai ismeretekkel rendelkezik.

Felismeri a kilonféle szinhazi korszakokat, stilusokat, m(ifajokat, és meg tudja fogalmazni
jellegzetességeiket.

Ert6 és befogadd mddon képes szinhazi elGadasok elemzésére a szinhdzi fogalmak
alkalmazéasaval.



