BIOLOGIA

7-11. évfolyam

Célok és feladatok

A gimnaziumi bioldgiatanitds célja, hogy az éltalanos iskoldban megszerzett ismeretekre,
készségekre és képességekre épitve a tanulokkal megismertesse az él0 természet mitkodésének
legfontosabb torvényszerliségeit, tudatositsa az ember ép kornyezetének és egészségének
elvalaszthatatlan kapcsolatat. A didkok ismerjék sajat testiik felépitésének és miikodésének alapjait,
az egészséges életmod szabdlyait, és képesek legyenek az egészséges életvezetésre. A bioldgia
tanitdsinak — a tobbi tantirggyal egyiitt — célja, hogy kialakitsa az 4j ismeretek ©nall6
megszerzésének képességét.

Az éltaldnos iskolai bioldgiatanitds célja, hogy a tanuldk tdjékozottak legyenek a foldi
élovilag sokféleségérol, valamint az emberek és bioldgiai kornyezetiik kdzotti kapcsolatrendszerrol.
Ezek tudatositdsdval novelje az élovildgban meglévd valtozatossdg fennmaraddsdnak és az emberek
egészséges életének esélyeit.

A fenti célokbdl a kdvetkez6 feladatai addédnak a bioldgiat tanité pedagégusnak:

Az altaldnos iskoldban olyan természetszemléletet és bioldgiai tudatot alakitson ki, melyben a
bioldgiai sokféleség alapvetd fontossidgi. Mutasson rd az él6lények és az életkdzosségek
véltozatossdgdara, az 0koldgiai rendszerek dinamikus jellegére. Rendezze a hazai és a tdvoli tdjak
megismert él6lényeit a tudomanyos rendszer fobb kategéridiba. Mutassa be az emberi szervezet
felépitésének és miikodésének lényeges sajatsagait, biztositsa az életmoddal kapcsolatos helyes
alternativak kivalasztasdhoz sziikséges tdjékozottsagot €s segitse el6 az emberek kozotti, valamint
emberek és kornyezetilk kozotti egyiittélési szabdlyok megértését. Tudatositsa, hogy Foldiink
globalis problémainak megoldasa, a bioldgiai ismeretek segitségével, minden ember k6z6s feladata.

Tanul6i megfigyelések, vizsgilatok és tanuldkisérletek szervezésével, vizsgilati eljarasok
gyakoroltatdsaval, ismeretterjesztdé mivek kozos feldolgozasaval alakitsa ki az ©ndll6
ismeretszerzés képességét €s igényét.

A tananyag feldolgozdsa sordn a mindennapi élethez, a gyakorlathoz kapcsolédva tegye
nyilvanvaléva, hogy az elsajatitandé tudas nem elsdsorban onmagéért sziikséges, hanem azért, hogy
megértsék, és ennek alapjan tudjék befolydsolni a kornyezd vilag jelenségeit.

Segitse eld csoportos tevékenységekkel az egyiittmikodésre vonatkozd készségek
kialakuldsat, és az iskola miikodésének egészébe integrdlédva konnyitse meg a szocializaciot, a
tarsadalmi kornyezetbe torténd beilleszkedést.

Mutassa be, hogy a kiilonbdzd szervezédést él6lényekben az egyes életmitkddések miféle
moédon valdsulhatnak meg. Olyan természetszemléletet és bioldgiai miiveltséget alakitson ki,
melyben az él6lények és az életkozosségek valtozatossdga, a bioldgiai sokféleség jelentdsége
alapvetd. Mutasson rd 6koldgiai rendszerek mitkodésében felismerhetd 1ényeges Osszefiiggésekre.
Nydjtson attekintd képet a tulajdonsdgok kialakuldsdhoz sziikséges informdcidk oroklédésérdl és
értesse meg, hogy az élovilag dllanddsdganak és véltozékonysdgdnak anyagi alapjai vannak.
Tamassza ald természettudomanyos bizonyitékokkal az €l6vilag egységét, és helyezze el az embert
a foldi élovilag evolucidjdban és rendszerében. Ismertesse meg a tanuldkkal az emberi szervezet
onfenntarté és szabalyozé folyamatait, amelyek lehetové teszik a véltoz6 kornyezetben a test belsd
egyensulydnak fenntartdsat. Biztositsa az egészséges életmdddal kapcsolatos helyes alternativak
kivalasztasahoz sziikséges tdjékozottsdgot, €s segitse el6 az emberek egymds kozti, valamint az
emberek és kornyezetilk kozotti egyiittélési szabdlyok megértését. Tegye nyilvanvaldva, hogy
Foldiink globdlis problémdainak megoldasaért a bioldgiai ismeretek birtokdban minden embernek
tennie kell.



Tegye képessé a tanuldkat arra, hogy az ismeretek elsajatitisa folyaman logikus
osszefiiggésekben gondolkodjanak és tudjak haszndlni a bioldgiai objektumokkal kapcsolatosan a
természettudomanyos megismerési modszereket.

Az életkori sajatsdgoknak megfeleld tanul6i vizsgilatok és természettudomdanyos kisérletek
szervezésével, ismeretterjesztdé miivek feldolgozasaval alakitsa ki az 6ndll6 ismeretszerzés igényét.
Tegye nyilvanvaléva, hogy véltozd vildgunkban a bioldgiai ismeretek is dlland6éan bdviilnek, ezek
nyomon kovetése sziikséges ahhoz, hogy a vildg jelenségeit megértse. Ezdltal lesz képes a
természeti és tarsadalmi folyamatokat a harmonikus fejlédés irdnydban befolyésolni.

Mutasson rd a bioldgia etikai és tarsadalmi kérdésekkel vald kapcsolatéra.

A tobbi pedagégussal egyiittmitkddve, készitse fel didkjait az dltudomdnyos gondolkodds
felismerésére, kritikus fogaddsara és cafoldséra.

Csoportos tevékenységekkel fejlessze az egyiittmitkodésre vonatkozd készségeket, és olyan
magatartdsmintat adjon, mely segit az emberek sokféleségének elfogadasat.

A tantargy keretében a kornyezeti nevelés alabbi szempontjait igyeksziink megvaldsitani.

A tanul6k ismerjék meg

— az 0koldgia fogalmat és eredeti jelentését;

— a bioldgiai rendszerek hierarchikus szervezddését;

— az egyén folotti (szupraindividudlis) szinteket (populécid, tarsulds, 6koszisztéma,

bioszféra) és ezek kutatdsdnak jelentdségét az egyén alatti (infraindividudlis) szintek
(szerv, szdvet, sejt, molekula) mellett;

— a bioszféra fogalmat és kialakuldsdt, az ember megjelenését a Fold torténetében és az altala

okozott hatdsok nagysagrendjét, a Gaia-elméletet;

— az Okoszisztéma fogalmat, természetes és mesterséges okoszisztémdkat és kiillonbségeiket;

— taplalékhalozatokat, az dkoldgiai piramist;

— a populdcié fogalmat, a populdcidk kdlcsonhatasait;

— aniche (6koldgiai fiilke) fogalmat;

— asokféleség (a biodiverzitds) okoldgiai szerepét;

— a génmanipulacid fogalmat, kockazatait és rohamos terjedését a 90-es évektol

Fejlesztési kovetelmények

Keltsikk fel a tanulé érdekldédését a bioldgiai jelenségek, folyamatok irdnt. Juttassuk
ismeretekhez a bioldgiai kornyezete jelenségeinek, folyamatainak vizsgdlata révén. Tegyiik képessé
a tanulét a bioldgiai jelenségek, folyamatok ©Ondlldé megfigyelésére, tudjon egyszeriibb
vizsgélatokat, kisérleteket 6ndlléan elvégezni. Ehhez legyen gyakorlata a taneszk6zok, vizsgdlati és
kisérleti eszk6zok, anyagok balesetmentes hasznilataban

Tegyiik képessé a tanuldt, hogy ismeretszerzési tevékenységében haszndlni tudja a
nyomtatott, illetve az elektronikus informdci6hordozékat és értse a szellemi fejlettségének
megfeleld szintii bioldgiai ismeretterjeszté konyvek, cikkek, kiilonbozo elektronikus médiumok
biolégiaval kapcsolatos informécioit.

Ismertessitk meg, vétessiik észre a természet szépségeit és tegyiink kisérletet a természeti
szépségeknek a tanuldk értékrendjébe valé megfeleld mdédon torténd beillesztésére.

Alakitsuk ki a tanulé az irdnyd képességét, hogy tudja a bioldgiai objektumokrol,
jelenségekrdl szerzett ismereteit elmondani, leirni, dbrazolni és a bioldgiai kornyezetérdl kiillonbozo
moédon szerzett ismereteit Osszehasonlitani.

Tegyiik képessé a bioldgiai ismeretszerzés szempontjabdl 1ényeges és 1ényegtelen jellemzok,
tényezOk elkiilonitésére, és a bioldgiai objektumok, jelenségek, csoportositasara, rendszerezésére. A
bioldgiai kisérletek kapcsan legyen képes megéllapitani, hogy mely tényezok miként valtoznak
meg, tandri segitséggel rendezze a megfigyelések, mérések, kisérletek sordn nyert adatokat és
értelmezze a vizsgdlatok, kisérletek eredményeit.

Segitsiik a tanuldt, hogy a megfigyelései, vizsgilatai, kisérletei sordn szerzett ismereteit
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szellemi fejlettségének megfeleld szinten tudja — a legfontosabb szakkifejezések helyes
hasznélataval — megfogalmazni, €s {rasban, egyszeriibb vazlatrajzokon, rogziteni és képes legyen a
bioldgiai jelenségekkel, kapcsolatos diagramok, dbrdk informdaciétartalmat leolvasni, értelmezni.

Tegyiik képessé a tanul6t arra, hogy magyardzni tudja ismereteinek mennyisége és mélysége
szerint a bioldgiai mivelddési anyagban feldolgozott jelenségekhez, folyamatokhoz hasonldkat is,
és haszndlja, alkalmazza a mindennapi élet feladatainak, problémdinak megolddsdban a bioldgiai
miivel6dési anyag elsajdtitdsa sordn szerzett jartassagait, képességeit, készségeit.

Alakitsuk ki a tanul6ban az igényt fizikai és pszichés egészségének, egészséges — természetes
és mesterséges — kornyezetének megdrzése irdnt, érjiik el, hogy ezeket az emberiség kozos
értékének tekintse.

Ismertessiik meg a tanuldval a sziikebb, illetve a tdgabb kornyezetében el6forduld és a
bioldgiai miivelédési anyagban szerepld — kiilonbozd szervezddési szintli — anyagok, él6lények
alapvetd tulajdonsagait, az éI6 anyag jellemzdit.

Ismertessiik meg az €lelmiszerek tdpanyagtartalma és értéke kozotti osszefiiggést, az ember
egészséges életmiikodését veszélyeztetd anyagoknak a szervezetére gyakorolt hatdsait.

Torekedjiink arra, hogy a tanulé értse €s a gyakorlatban is alkalmazza a kornyezet- és
természetvédelem legfontosabb alapelveit, valamint tegyiik képessé arra, hogy mikrokornyezetében
a szennyez0 anyagok karos mértékii felhalmozédasianak megel6zésében aktiv szerepet vallaljon.
Ismerje a kornyezetében el6forduld természeti és civilizdcids veszélyhelyzeteket, azok tdlélési
lehetdségeit.

Tudatositsuk a tanuléban, hogy a bioldgiai jelenségek, folyamatok egyik alapvetd jellemzdje
az id6, az id6 muldsaval az €l6lények is véltoznak. Adjunk attekintést a foldi élet periodikus
valtozasairol, az emberi élet szakaszainak fobb  jellemzo6irdl, életfolyamatok
visszafordithatatlansagardl.

Adjunk képet az egyes kontinensek és hazank t4jainak jellegzetes ndvényeir6l, allatairol.

Mutassuk meg, hogy a bioldgiai objektumok, jelenségek megismerése is folyamat, kozelités a
valésdg felé Tudatositsuk, hogy a bioldgiai ismeretek fejlédése a kiilonbdz0 népek, orsziagok
tuddsai, kutatéi egymadsra épiill6 munkdjdnak eredménye, s ebben a munkdban jelentds szerepet
toltottek be a magyar tuddsok, kutatdk is.

Keltsiik fel a tanul6 érdeklddését a bioldgiai jelenségek, folyamatok irdnt. Tegyiik képessé a
tanulét a bioldgiai jelenségek megfigyelésére, egyszerlibb vizsgélatok, kisérletek Onélléan
elvégzésére. Ehhez legyen gyakorlata a taneszkozok, vizsgdlati és kisérleti eszkozok, anyagok
balesetmentes haszndlatdban.

Tegyiik képessé a tanulot, hogy ismeretszerzési tevékenységében haszndlni tudja a
nyomtatott, illetve az elektronikus informaciéhordozokat és értse az éEletkordnak, szellemi
fejlettségének megfeleld szintli bioldgiai ismeretterjesztd konyvek, cikkek, elektronikus médiumok
biolégidval kapcsolatos informécidit. A kiilonbozo forrasokbodl szerzett ismereteit tudja 6sszevetni.

Tegyiik képessé a bioldgiai ismeretszerzés szempontjabdl 1ényeges és 1ényegtelen jellemzok,
tényezOk elkiilonitésére, és segitsiik hozzd a tanul6t, hogy legyen képes a kiilonbozd jellemzok
alapjan a bioldgiai objektumokat, jelenségeket, folyamatokat csoportositani, rendszerezni. A
biolégiai kisérletek kapcsan legyen képes megéllapitani, hogy mely tényezok miként valtoznak
meg, tandri segitséggel rendezze a megfigyelések, mérések, kisérletek sordn nyert adatokat és
értelmezze a vizsgdlatok, kisérletek eredményeit. Mindehhez szerezzen jartassiagot a bioldgia
tananyagdban szerepldé mérhetd mennyiségek mértékegységeinek és azok tobbszordseinek
hasznélatdban.

Segitsiik a tanuldt, hogy vizsgélati eredményeit, ismereteit tudja megfogalmazni, és rdgziteni.
El kell érni, hogy képes legyen a bioldgiai jelenségekkel, folyamatokkal kapcsolatos legfontosabb
diagramok, grafikonok, dbrak informdcioétartalmat leolvasni, értelmezni.

Tegyiik képessé a tanulét arra, hogy a tanulds sordn szerzett jartassdgait, képességeit,
készségeit alkalmazza a mindennapi élet feladatainak, problémdinak megolddsdban.

Torekedjiink arra, hogy a tanuld fizikai és pszichés egészségének megdrzését tekintse
értéknek.



Ismertessitkk meg a tanuldval a sziikebb, illetve a tdgabb kornyezetében el6forduld és a
biolégiai miivelédési anyagban szerepld — kiilonboz6 szervezddési szintli — anyagok, él6lények
alapvetd tulajdonséagait, az €16 anyag jellemzdit.

Torekedjiink arra, hogy a tanulé értse és a gyakorlatban is alkalmazza a kornyezet és
természetvédelem legfontosabb alapelveit, valamint tegyiikk képessé a tanuldt arra, hogy
mikrokornyezetében a szennyezd anyagok karos mértékli felhalmozdédasdnak megelézésében aktiv
szerepet véllaljon.

Ismertessiik meg, vétessiik észre a természet szépségeit és tegyiink kisérletet a természeti
szépségeknek a tanuldk értékrendjébe megfelel6 mddon torténd beillesztésére.

Tudatositsuk a tanuléban, hogy a bioldgiai jelenségek, folyamatok egyik alapvetd jellemzdje
az 1d6, az id6 muldsadval az €16 rendszerek is valtoznak. Adjunk attekintést a foldi élet fejlédésérol,
az emberi élet szakaszainak fobb jellemz6irdl, életfolyamatok visszafordithatatlansagarol.

Erjiik el annak magatél értetddé elfogaddsat, hogy az emberi faj rasszai értelmi és érzelmi
fejlodésre valo képességiikben nem kiilonboznek egymastdl.

Mutassuk meg, hogy a bioldgiai objektumok, jelenségek megismerése is folyamat, kozelités a
valésdg felé. Tudatositsuk, hogy a bioldgiai ismeretek fejlodése a kiillonb6zé népek, orszagok
tudodsai, kutatéi egymadsra épiil6 munkdjanak eredménye, s ebben a munkdban jelentds szerepet
toltottek be a magyar tuddésok, kutatdk is.



7. évfolyam

Evi oraszam: 55 ora

Belépo tevékenységformak

A tananyagban szerepld legfontosabb fogalmak helyénval6 haszndlata.
A foldrajzi térképek és kontartérképek hasznalata az élévildg biomjainak foldrajzi elhelyezésében.
Az éghajlat, az él6helyek és a biomok jellegzetességei kozotti kapcsolat felismerése.
On4ll6 informdcidgytijtés az egyes életkozosségekrdl, éldhelyekrdl (konyvek, folydiratok,
elektronikus forrasok stb.).
A megismert biomok 6nall6 bemutatisa, jellemzése.
A megismert dllatok és novények felismerése.
A megismert €l6lények tulajdonsidgainak Osszehasonlitisa, az azonossdgok és kiilonbségek
felismerése.
Az él6lények életmddja és az éldhelyek kozti kapcsolat felfedezése.
A novény- €s allatfelismeréshez kapcsolédd segédanyagok (hatarozokonyvek, képes atlaszok stb.)
hasznélata.
Az iskola kornyezetének, mint élOhelynek a megfigyelése, természet- és kornyezetvédelmi
szempontbdl vald elemzése.
Tanul6i kiselfadds tartdsa, pl. a kdrnyezetszennyezés problémadirdl vagy a bioldgia fejlédésében
fontos szerepet jatsz6 tuddsok életérdl.
Az iskola és a lakohely kornyezetvédelmi problémdinak megolddsat, az emberek meggydzését
szolgél6 programok kitaldldsa, irdnyitott megvalOdsitasa.
A megismert él6lények csoportositdsa, osztilyozésa kiilonboz6 szempontok szerint.
A megismert él6lények besoroldsa a fobb rendszertani kategéridkba.

Témakorok Oraszim

Tajak és életkdzdsségek (25+5)
—A foldi él6vilag altaldnos jellemzése 2
—A forr6 dvezet élovildga 10

—A mérsékelt éghajlati 6vezet élovilaga 6
—A hideg éghajlati 6vezet élovilaga 2
—A hegyvidékek élovilaga 2
—A tengerek és tengerpartok é16vildga 3
—Osszefoglalés, ellenorzés, értékelés 5

Az él6lények rendszerezése (18+7)
—A rendszerezés 1
—A sejtmagnélkiiliek és a

sejtmagvas egysejtiiek 3
—A gombak 2
—A novények 6
6
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—Az allatok
—Osszefoglalés, ellenorzés, értékelés



TEMAKOR

TARTALOM

Tajak és életkozosségek

A foldi élévilag
altalanos jellemzése

A forroé ovezet
élovilaga

A mérsékelt ovezet
élovilaga

A hideg ovezet
élovilaga

A hegyvidékek
élovilaga

A tengerek és
tengerpartok
élovilaga

Az életkozosségek jellemzdi, az dkoldgiai kornyezet, az €16 és élettelen
kornyezeti  tényezok fogalma. Az életkozosségek szervezddése,
anyagforgalma, a taplaléklanc. Az életkozosségek pusztuldsanak okai,
védelmiik jelentdsége a foldi élovilag és ezen belil az emberiség
szempontjabol.

A trépusi esOerdok eldforduldsa, kornyezeti adottsidgai. Egy trépusi
esderd0 jellemzd éldlényeinek testfelépitése, életmddja, szerepe az
életkozosségben. A trépusi esderdOk jelentdsége a bioszférdban,
pusztulasuk okai €s védelmiik. A szavanndk el6forduldsa, kornyezeti
adottsdgai. Egy szavanna jellemz6 éldlényeinek testfelépitése, életmddja,
szerepe az életkozosségben. A sivatagos teriiletek kornyezeti adottsdgai,
Ovezetes el6forduldsa. A sivatagos teriiletek jellemzd él6lényeinek
testfelépitése, életmddja, szerepe az életkdzosségben. Az elsivatagosodds
jelensége, veszélyei.

A mediterran teriiletek kornyezeti adottsigai, eléforduldsa, néhany itt
honos éldlény jellemzése. A lomberdok eldforduldsa, kornyezeti
adottsdgai. Egy lomberdd jellemz6 él6lényeinek testfelépitése, életmddja,
szerepe az életkozosségben. A fiives pusztik el6forduldsa, kornyezeti
adottsdgai. Egy fiives puszta jellemzé él6lényeinek testfelépitése,
életmddja, szerepe az életkozosségben. A fiives pusztdk pusztuldsanak
okai, védelmiik. A tajgaerdok el6forduldsa, kornyezeti adottsagai,
jellemzd  élolényeinek  testfelépitése,  életmoddja,  szerepe  az
életkdzosségben. A lomberddk és tajgaerdk pusztuldsa és védelme.

A tundrdk el6forduldsa, kornyezeti adottsidgai, a tundra jellemzd
éldlényeinek testfelépitése, életmddja, szerepe az életkdzodsségben. A
sarkvidékek kornyezeti adottsdgai, a sarkvidékek jellemzd éldlényeinek
testfelépitése, életmddja, szerepe az életkdzosségben.

A kornyezeti viszonyok és az éldvildg elrendezOdésének fiiggdleges
Ovezetessége.

A tengerpartok jellemzd éldlényeinek testfelépitése, életmddja, szerepe az
életk6z0sségben.

A partkozeli €s a nyilt vizek, valamint a mély tengerek kornyezeti
adottsdgai, legfontosabb éldlényeinek jellemzoi és szerepe az
életk6z0sségben.

A tengerek és 6cednok szennyezOdésének kovetkezményei és a megeldzés
lehetdségei.

Az él6lények rendszerezése

A rendszerezés

A sejtmagnélkiiliek és
a sejtmagvas
egysejtiiek

A gombak
A novények

A rendszerez€s elvei, a természetes rendszer. A legfontosabb rendszertani
kategoridk.

A baktériumok, a ndvényi és allati életmddot folytatd egysejtiiek altalanos
jellemzdi, egészségligyi és 0koldgiai jelentdségiik.

A gombadk 4ltaldnos jellemzdi, egészségiigyi és koldgiai jelentdségiik.
A novények daltaldnos jellemzdi. Az alacsonyabb rendi novények: a
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moszatok, a zuzmok, a mohdk, a harasztok. A nyitvatermdk torzse. A
zarvatermok torzse, ezen belill a kétszikiiek és az egyszikiiek osztalyai.

Az allatok Az éllatok 4ltalanos jellemzdi. Az alacsonyabb rendl allatok: a szivacsok,
a csaldnozok, a gytirisférgek, a puhatestliek, az izeltldbdak jellemzdi. A
gerincesek torzse és ezen beliil a halak, a kétéltiiek, a hiillok, a madarak és
az emlOsok jellemzdi.

A tovabbhaladas feltételei

Ismerjék az életkozosségek legjellemzobb, taplaléklancot alkotd fajainak nevét, kiilsé felépitését,
életmodjat.

Tudjanak egy-egy taplaléklancot Osszedllitani a kiilonbozo éEletkdzosségek megismert
élolényeibol.

Legyenek képesek kiemelni és 0sszehasonlitani a kiilonb6z6 tdjakon €16 novények és allatok
Iényeges ismertetdjegyeit.

Mondjanak egy-két példat a kiillonbozd életkozosségek éldlényeinek testfelépitése és
kornyezete kozotti Osszefiiggésre.

Legyenek tisztdban azzal, hogy a természetes életkozosségek védelme az egész foldi élet
szamdra létfontossagi. Eszleljék, ha kornyezetiik allapota romlik, és legyen igényiik annak
megakadalyozasara.

Ismerjenek példakat a kiilonféle életkozosségek karositisanak mddjara és annak
megakadalyozasara.

Ismerjék, hogyan kell az élolényeket hasonld tulajdonsdgaik alapjan rendszerezni,
csoportositani.

Legyenek képesek a megfigyeléseik, vizsgalodasaik sordn nyert tapasztalatok értelmezésére.



8. évfolyam

Heti oraszam: 55

Belépo tevékenységformak

A tananyagban szerepld legfontosabb fogalmak értelmezése, szakszerli hasznélata.

Az emberi szervezet egészének és részeinek bemutatdsa, jellemzése.

Az ember legfontosabb szoveteinek, szerveinek, szervrendszereinek felépitése és miikodése kozotti
kapcsolat felismerése.

Az egyes szervek, szervrendszerek miikodésének értelmezése a szervezet egészének szempontjabol.
On4ll6 informacidgyiijtés és feldolgozds az emberi szervezet mitkodésérdl (konyvek, folyéiratok,
elektronikus forrasok stb.).

Az ember életmddja és egészségi allapota, illetve az egészségi dllapota és a kornyezet kozti
kapcsolat elemzése.

On4ll6 tanuléi kiseldaddsok tartdsa pl. a korszerdi taplalkozasrol, az egészségkarosité anyagokrol,
élvezeti szerekrol, szenvedélybetegségekrol.

Egyszeru élettani megfigyelések és vizsgalatok onallo elvégzése.

A vizsgilatok eredményeinek, tapasztalatainak dokumentdlasa és értékelése.

Témakor Oraszam

Az emberi szervezet felépitése és miikkodése (41+14)

—Az emberi test szervezddése 5
—Az emberi bor 2
—A mozgés 2
—A taplalkozas 4
—A légzés 3
—A keringés 5
—A kivalasztas 3
—A szaporodds 3
—Az ember egyedfejlodése 3
—Idegi és hormonélis szabalyozds 11
—Osszefoglalés, ellenorzés, értékelés 14
TEMAKOR TARTALOM
Az emberi szervezet felépitése és miikodése
Az emberi test Szervezddési  szintek: sejtek, szovetek, szervek, szervrendszerek,
szervezodése szervezet. Az ember sejtjeinek kozos jellemz6i. A hdmszovetek, a koto- és
tdmasztoszovetek, az izomszovetek, valamint idegszovet felépitése és
funkcidja.
Az emberi bor A bor szerkezetének és funkcidjanak Osszefiiggései. A bdr sériilései,
borapolas.



A mozgas A csontok felépitése, kapcsoldddsa és funkcidi. Az izmok részei, rogziilése
és funkcidi. A rendszeres mozgds fontossidga, a mozgasszegény életmod
kovetkezményei.

A taplalkozas A tapldlkozds szerveinek elhelyezkedése. A tdpldlkozds funkcidja a
szervezet fenntartdsdban.

A bélcsatorna szerkezete és mitkodése. A legfontosabb tdpanyagok. A
vitaminok. A tdplalkozas higiénéje és az egészséges taplilkozas.

A légzés A 1égzés szerveinek elhelyezkedése. A 1égzés funkcidja a szervezet
fenntartdsdban. A légutak, a tiidé szerkezete és miikddése, a hangadds. A
légcsere és a gdzcsere.[JA 1égzlszervekre hatdé kornyezeti 4rtalmak, a
dohdnyzas kéros hatdsai.

A keringés A keringés szerepe a szervezet fenntartdsiban. A keringési rendszer részei.
A vér Osszetétele, vércsoportok. A sziv- és érrendszeri betegségek
megeldzése. Védekezés a korokozok ellen.

A Kkivalasztas A kivélaszt6 miikodés jelentdsége. A kivdlasztds szervei és ezek
miikodése.
A szaporodas A férfiak ivarszervei és ezek miikodése. A ndk ivarszervei és ezek

mikodése, az ivari ciklus. Az ember nemi élete, a fogamzasgatlds. A
terhesség kialakuldsa és eseményei, a sziilés. Az ivarszervek higiénéje, a
nemi dton terjedd betegségek megeldzése.

Az ember Az embriondlis fejlédés fobb jellemzdi. A posztembriondlis fejlédés fobb
egyedfejlédése jellemzdi. A fejlédési szakaszok fobb egészségiigyi problémadi.

Idegi és hormonalis A szabdlyozé miikodés jelentOsége a szervezet fenntartdsaban. A latds és a
szabalyozas hallds szerveinek fobb jellemzdi és miikodése; az iz és a szag érzékelése, a

borérzékelés. Az idegrendszer tagolodédsa, akaratlagos és akarattdl
fliggetlen mikodése. A lelki egészség. Az idegrendszer mukodését
befolyésold élvezeti- és kabitészerek karos hatdsa, szenvedélybetegségek.
Kockazatok és veszélyek felismerése és kivédése. A hormonrendszer fobb
jellemzdi. Néhdny bels6 elvdlasztdsi mirigy és hormonja, valamint ezek
hatdsa.

A tovabbhaladas feltételei

Tudjak felsorolni az egyes életmiikodések szervrendszereinek f6 részeit és ismerjék ezek
mikddésének 1ényegét.

Legyenek jartasak abban, hogy testiikkel, életmiikodésiikkel kapcsolatos ismereteket tudjanak
szerezni a népszerlsitd miivekbdl, és tuddsuknak megfelel6 szinten legyenek képesek az
informdciodk kritikus értékelésére.

Tudjak az emberi életszakaszok fobb testi, lelki és viselkedésbeli jellemzdit felsorolni.

Tudatosuljon benniik, hogy az ivarszervek nem azonos iitemben fejlédnek a tobbi
szervrendszerrel, a korai szexudlis €let artalmas lehet.

Ertsék meg, hogy az egyes emberek egyedfejlddése kiilonbozé iitemi, ezért az azonos
életkortak kozott is lehetnek olyan jelentds fejlettségbeli kiillonbségek, amelyek mégsem korosak.
Legyenek tolerdansak a mds iitemben fejlodo és fogyatékos emberekkel.

Legyen igényiik a tisztasagra és az egészséges életmddra. Ertsék a betegségek megelzésének
fontossagat.



9. évfolyam

Evi oraszam: 55

Belépo tevékenységformak

A legjellegzetesebb él6lénycsoportok altalanos jellemzése.
Az allatok és novények legfontosabb életfolyamatainak megnevezése és rovid ismertetése.
makettek segitségével.
A kiilonboz6 életfolyamatok 1ényegének kiemelése.
Az él6lények testének felépitése €s életmitkddése kozotti Osszefiiggések felismerése,
megfogalmazésa.
A legismertebb él6lénycsoportok tipikus képviseldi testének, életmitkodéseinek 6sszehasonlitdsa, a
hasonl6sagok és kiilonbségek felismerése, megfogalmazasa.
A novények, a gombdik és az llatok rendszertani elkiilonitésének értelmezése az anyagcsere-
folyamatok alapjan.
Tanul6i kiseldadas készitése onallo témakutatassal az é161ények szervezeti felépitésének és
miikodésének Osszefiiggéseirol.
Fénymikroszkop haszndlata, a 1atémezdben 1€vo kép leirdsa, értelmezése tanari segitséggel.
Egyszerii kisérletek ondll6 elvégzése, a tapasztalatok dokumentélésa és értékelése.
A tobbi természettudoményos tantdrgyban tanult ismeretek alkalmazésa a bioldgiai jelenségek
értelmezésében.

Témakorok Oraszam

Az él6vilag sokfélesége (22+8)
—Virusok, prokariétak, egysejtii eukariétak 4
—A gombik teste és életmiikodései 2
—A novények 6
— Az éllatok 10
—Osszefoglalés, ellenorzés, értékelés 8

Az él6lények életjelenségei (19+6)
—A novények életmiikodései 6
—Az dllatok 6nfenntartdsa és reprodukcidja 8
—Az éllatok szabalyoz6 miikodése 5
—Osszefoglalés, ellenoOrzés, értékelés 6
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TEMAKOROK TARTALMAK

Az él6lények testfelépitésének és életmiikodéseinek valtozatossaga

A virusok, a A virusok életciklusa és egészségiigyi jelentdsége. A prokaridta sejtek

prokariotak és az felépitése. Autotr6f és heterotr6f baktériumok, a baktériumok

eukariota egysejtiiek egészségiigyi jelentdsége és szerepe a bioszférdban. Az eukaridta
egysejtiiek néhany képvisel6jének jellemzoi, €s jelentdsége.

Az allatok teste és Az allatok testszervezddésének és életmiikodéseinek dltaldnos jellemzdi.

életmiikodései Az dllati sejt és a fobb szovettipusok jellemzdi. Az dllatok, mint heterotréf
élolények, szerepiik a bioszféraban. Az Onfenntarté életmiikodések
Osszefiiggése. Az Onfenntarté életmiikodések, valamint a kornyezet, az
életmdd és a testszervezddés kapcsolatdnak Osszehasonlitdsa az aldbbi
allatcsoportokndl: Gerinctelen allatok: a szivacsok és a csaldnozok, a
férgek, a puhatestiiek térzsén beliil a csigdk, a kagylok és a fejlabiak, az
izeltlabiak torzsén beliill a rovarok, a rdkok és a pdkszabdsiak. A
gerincesek torzsén beliil a halak, a kétéltiiek, a hiillék, a madarak és az
emlosok. Az allatok oroklott €s tanult magatartdsa. Az allatok tarsas
viselkedése, kommunikici6éja. Az allatok szexudlis viselkedése, az
ivadékgondozas kiilonbozo formai.

A novények teste és A novényi test szervezddésének és anyagcseréjének dltaldnos jellemzdi. A

életmiikodései novényi és dllati sejt felépitésének Osszehasonlitdsa. Az autotréf
anyagcsere lényege, a novények szerepe a bioszféraban. Az autotréf és
heterotrof anyagcsere Osszehasonlitdsa. Telepes novények: a mohdk teste
és anyagforgalma. A szovetes novények testfelépitése, anyagforgalma. A
novényi szovetek tipusai, jellemzoi, funkcidi. A novények anyagfelvétele
és leaddsa. Gazcsere és parologtatds. A szdllitonyaldbok felépitése és
mikddése. A novények tdpanyag-raktirozdsa. A szovetes novények
mozgdsai, a novényi hormonok. A szovetes novények szaporoddsa. Az
ivaros és ivartalan szaporoddsi modok jellemzdi. A zdrvatermok
szaporoddsa és egyedfejlodése. A szaporodds, az egyedfejlédés és a
kornyezet kapcsolata.[]

A gombak teste és A gombdk testfelépitésének sajatossagai. A gombdk életmddja, gyakorlati

életmiikodései és egészségiigyi jelentdsége, kolcsonhatdsaik novényekkel és dllatokkal. A
legfontosabb ehetd és mérgez6 gombak felismerése. ]

A tovabbhaladas feltételei

Ismerjék az éldlények legfontosabb csoportjaira jellemzo testszervezodési formakat.

Legyenek képesek a kiilonféle éldlények életmitkodéseinek l1ényegét kiemelni és roviden
megfogalmazni. [smerjék fel, hogy tobbféle testfelépités is eredményezhet hasonlé mitkddést.

Legyenek képesek az él6lényeket testszervezddésiik és életmiikodéseik alapjan
Osszehasonlitani, csoportositani.

Legyenek képesek elkiiloniteni az él61ények onfenntart6 és fajfenntarté mikodését.

Az ember és a kiilonféle allatok testének, életmikodéseinek Osszehasonlitasa sordn lassak be,
hogy — biolégiai néz6pontbdl — az ember csak egy az é161ények koziil.

A testszervezOddés €s az anyagcsere-folyamatok alapjan értsék, hogy a névények, a gombdk és
az dllatok miért alkotnak kiilon orszagot az €l61ények természetes rendszerében.

Ertsék az autotrof és heterotréf anyagcsere lényegét.
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Ertsék meg, hogy a fotoszintézis folyamata miért alapveté a foldi é16vildg szamara.

Ismerjék a novényi sejtek és szovetek legfontosabb jellemzoit.

Tudjanak példdkat mondani arra, hogy a szovetes novények a kiilonféle életmitkodéseiket
milyen testszervezddési formdkkal valdsitjadk meg.

Ismerjék a zarvatermdk szaporoddsdnak, mag- és termésképzésének fobb szakaszait.

Ismerjék az allati sejtek és szovetek legfontosabb jellemzdit.

Tudjanak példdkat mondani arra, hogy az dllatokndl az egyes életmitkddéseket milyen
testszervezddés biztositja.

Ismerjenek néhdny példat az ivadékgondozas kiilonféle formdira.

Ismerjék a gombdk legfontosabb jellemzdit, biztosan ismerjék fel a gyilkos galdcit.

Legyenek képesek egyszert vizsgalatokat, kisérleteket elvégezni, a valtozdsokat észlelni és
értelmezni. Szerezzenek gyakorlatot a fénymikroszkép kezelésében és a latomezdben észlelt kép
értelmezésében
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10. évfolyam

Evi oraszam: 55

Belépo tevékenységformak

A sejtek Osszetevodinek ismertetése €s a sejtekben lejatszod6 folyamatok értelmezése dbrak és
mikroszkopos felvételek segitségével.

A sejtalkotdk felépitése és miikodése kozotti szoros Osszefiiggés felismerése, a sejtszintii és a
szervezetszintl életfolyamatok kozott kapesolat belatdsa.

Egyszeri sejtbioldgiai vizsgalatok, kisérletek elvégzése, rendezett dokumentélasa, értékelése.
A kémia és bioldgia tantargyban tanult ismeretek 0sszekapcsoldsa.

A sejtosztodas folyamatdnak bemutatdsa abrak segitségével.

Az ember legfontosabb életmiikodéseinek ismerete és az életmitkodések kozti kapcsolatok
felfedezése.

Az emberi szervezet miikodésével kapcsolatos egyszerii megfigyelések, vizsgalatok elvégzése,
dokumentalasa, értékelése.

Az egészséges €letmdd, a tudatos taplalkozas fontossdganak megértése.

Az egészségkarositd szokdsok egyéni és tarsadalmi hatranyainak beldtdsa.

A rendszeres testmozgdas sziikségességének felismerése.

Az egészséges életmddot erdsito értékek felismerése és az egészséget fenntarté magatartds
szokdsrendszerének tudatositdsa.

A betegség-megeldzés, a szlirdvizsgélatok, a védodoltasok egyéni és kdzosségi-tarsadalmi
sziikségességének belatdsa.

A testi- és mentalis egészségre kdros anyagoktdl vald tartézkodds elfogadasa.

On4ll6 anyaggyiijtés és eldaddsok, vitaférumok tartdsa az egészséges életméd témakorében.
A lakossdg egészségiigyl mutatéinak megismerése, a veszélyeztetd tényezok felismerése és
tdjékozottsdg a megeldzés gyakorlatdban.

Altudoményos és kereskedelmi célii sajtéanyagok kritikai elemzése.

Témakorok Oraszam

A sejtek felépitése és életmiikodései (22+6)

—A sejtet felépitd kémiai anyagok 8
—A sejtek anyagcsere-folyamatai 8
—A sejtalkotdoktol a szovetekig 6
—Osszefoglalés, ellenorzés, értékelés 6
Az ember életmiikddései (19+8)
—Az onfenntarté miikddések éttekintése 10
—A kiiltakar6 és a mozgéas 4
—Altalanos egészségtan 5
—Osszefoglalés, ellenorzés, értékelés 8
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TEMAKOROK TARTALMAK

A sejtek felépitése és anyagcseréje

A sejtek felépitése

A sejtek anyagcsere-
folyamatai

A szaporodas és
oroklédés sejttani
alapjai

A biogén elemek. A viz bioldgiai szempontbdl fontos tulajdonsdgai. A
szénhidritok, a lipidek, a fehérjék és a nukleinsavak legfontosabb
tulajdonsagai. A membranok, a szintestek, a mitokondrium €s a sejtmag
funkcidja.

A sejtek anyagfelvétele és leaddsa, a passziv és aktiv transzport
jellemz6i. Az enzimek szerepe. A felépitd és lebonté anyagcsere-
folyamatok 0Osszefiiggése. A fotoszintézis, az erjedés és a bioldgiai
oxidacié folyamatdnak 1ényege. A sejtek energiaforgalma.

Az informacid kddja €s atirdsa, a nukleinsavak €s a fehérjék szintézise.
A gén és az allél fogalma. Az 6roklédé informacié megnyilvanulasa:
DNS — RNS — fehérje — tulajdonsdg. A kromoszémdk, a
kromoszémaszam, haploid és diploid sejtek. A mitdzis és meidzis
folyamata és bioldgiai jelentdsége. A genetikai informdcid varidléddsa
a meidzis és a megtermékenyités sordn. A mutdcidk tipusai és
kovetkezményei. Az embert ér6 mutagén hatdsok és ezek
kovetkezményei.

Az ember onfenntarto életmiikodései és ezek szabalyozasa

Az onfenntarté
miikodések
attekintése

A Kkeringési rendszer

Az immunitas

A taplalkozas

A légzés

A bor és a mozgas

A Kkivalasztas

A szervezet belsd kornyezete. Az egyes életmiikddések funkcidja a
belso kornyezet dllandésaganak fenntartasidban.

A vér Osszetétele, alkotdi. A vorosvérsejtek és a vérlemezkék funkcidja.
Az értipusok Osszehasonlitdsa, a hajszalerek mikodése. A sziv
szerkezete és mitkodése, a nagy €s a kis vérkor funkcidja. A sziv- és
érrendszeri betegségek veszélyeztetd tényezoi és ezek megeldzése.

Az immunrendszer funkcidja. A fehérvérsejtek tipusai, a sejtes és az
antitestes immunitds 1ényege. A véddoltdsok. A vércsoportok. Az
immunrendszerrel kapcsolatos alapvetd egészségiigyi ismeretek.

Az emésztés lényege. A nyél, a gyomornedv, a hasnydl, az epe és a
bélnedv funkcidja az emésztésben. Az eldbél szakaszai és ezek
funkcidi. A kozépbél funkcidja, a szerves és szervetlen anyagok
felszivodasa. Az utobél funkcidi. A tdpldlkozéssal kapcsolatos
mindennapi egészségiigyi ismeretek.

A légutak szakaszai és funkcidi, a hangképzés. A tiido felépitése, a
gazcsere folyamata. A 1égzOmozgdsok. A 1égzdszervekkel kapcsolatos
egészségiigyi ismeretek.[]

A bor felépitése, az egészséges bor. A bor részvétele a szervezet
hohéztartdsdban. A csontok szerkezete és kapcsoldddsa. A csontviz
fontosabb részei. Az izmok funkcidja és kapcsolédisa a
vazrendszerhez. A mozgasi szervrendszer akaratlagos és akaratunktol
fiiggetlen szabdlyozdsa. Mozgasszervi betegségekkel és sériilésekkel
kapcsolatos egészségiigyi ismeretek, a mindennapos testmozgas
jelentdsége.

A vese felépitése és milkodése. A hdigyutak. A kivalasztoszervekkel
kapcsolatos egészségiigyi ismeretek.
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Altalanos egészségtan

Egészségiigyi A mindennapok egészségiigyi ismeretei, elsOsegélynyujtds, az orvosi
ismeretek ellatds igénybevétele. Veszélyeztetd tényezOk, civilizdcids artalmak.

Szenvedélybetegségek. Az utddvallalds, csalddtervezés, genetikai
tandcsadds és terhesgondozds. Kornyezet-egészségtan, kornyezet-
higiéné. A lelki egészség.

A tovabbhaladas feltételei

Ismerjék a sejtalkotok felépitése és mitkodése kozotti Osszefiiggést, tudjanak a sejtszintii és a
szervezetszintl életfolyamatok kozott kapcsolatot teremteni.

Legyenek képesek egyszerli sejtbioldgiai és élettani vizsgalatokat, kisérleteket elvégezni és ezek
eredményeit a célnak megfelel6 mdédon rogziteni és értelmezni.

A bioldgiai jelenségek magyardzatakor helyesen haszndljadk a kémia tananyagaban megismert
fogalmakat.

Ismerjék az élelmiszerek tdpanyagtartalma és értéke kozotti kapcsolatot, az ember egészséges
életmiikddését veszélyeztetd anyagoknak a szervezetre gyakorolt hatésait.

Alakuljon ki az egészséges életmdd, a tudatos tapldlkozds igénye. Lassdk be az egészségkarositd
szokasok egyéni és tarsadalmi hatranyait.

Ismerjék fel az egészséget erdsitd értékeket.

Ertsék meg, hogy a rendszeres testmozgas minden embernek alapveté sziikséglete.

Lassdk be, hogy a betegség-megel6zés, a szlirGvizsgalatok, a véddoltasok az egyéni és a kozosségi-
tarsadalmi érdekeket is szolgaljak.

Tudatosan tartsdk tdvol magukat mind a testi, mind a mentélis egészségre karos anyagoktdl.
Ismerjék az onfenntarté szervek helyét, funkcidjat és mitkodésiik osszefiiggését.

Ertelmezzék az egészség megbrzését az élettelen és é16 kornyezettel valé harmonikus egyiittélés
eredményeként, a betegséget ennek a harmoénidnak megbomldsaként.
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11 évfolyam

Evi Oraszam: 111 ora

Belépo tevékenységformak

A legfontosabb életmitkddések szabdlyozdsanak illusztrdldsa egy-egy példdval.

Az emberi szexualitds bioldgiai és tarsadalmi-etikai megismerése.

A feleldsségteljes nemi magatartasra valé torekvés kialakitasa.

Az 6roklédés lényegének kiemelése, 6ndllé megfogalmazdsa.

Annak belatasa, hogy az €l6lények és az élovilag allandd valtozdsa sziikségszerli és természetes
folyamat.

Annak felismerése, hogy az Orokitd anyag valtozatossdginak csokkenése a foldi élet szdmara
veszélyes.

A természet- és kornyezetvédelem fontossdgat bizonyité 6nallo kiseldaddsok tartsa.

Ervelés a természetvédelmi teriiletek fontossaga mellett és a kornyezetszennyezd, kdrnyezetpusztité
tevékenységek ellen.

Egyszeri 6koldgiai grafikonok, abrazoldsok elemzése és készitése.

A taplalkozasi hal6zatok mennyiségi jellemzoinek vazlatos dbrazoldsa, az ilyen abrak értelmezése.
Az életkozosségek anyag- és energiaforgalméanak 6nall ismertetése vazlatrajzok, folyamatabrak
segitségével.

Elélények és é16helyiik megfigyelése, a tapasztalatok dokumentaldsa.

A rendelkezésre all6 nyomtatott és elektronikus informéciéhordozdk 6nall6 hasznélata a bioldgiai
kornyezet minél tobb oldalrél, és minél részletesebb megismeréséhez.

On4ll6 tajékozodas az é16vilag természetes rendszerében, annak elfogaddsa, hogy a fejlédéstorténeti
rendszer a természetes rendszer.

Az ember elhelyezése a foldi él6vildg rendszerében.

A bioszférat, a foldi kornyezetet veszélyeztetd jelenségek felismerése, kornyezetkiméld tarsadalmi-
gazdasagi stratégidk, alternativik megnevezése.

Annak beldtdsa, hogy csak az egyének és a kozosségek tudatos kornyezetkiméld magatartdsa
akaddlyozhatja meg az olyan emberi tevékenységeket, amelyek a foldi kornyezetet szélsGséges
mértékben valtoztatjdk, illetve a véltozasokat olyan mértékben felgyorsitjdk, amit az evolicié nem
képes kovetni.

A legfontosabb evolicids események idérendjének attekintése.

Annak tudatosuldsa, hogy az ember evolicidéja sordn kialakult eltérések nem értékiikben
kiilonboznek; a bioldgiai és kulturdlis 6rokség az emberiség kozos kincse, amelyhez minden
embercsoport hozzajarult.
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Témakorok Oraszam

Az ember életmiikodésének szabdlyozasa(17+2)

Az ember szaporodasa és egyedfejlodése (10+3)

Oroklédés és evoliicié (30+10)
—Az 6rokl6dés 13
—Az evoldci6 genetikai alapjai 9
—A bioszféra evolucidja 5
—Az ember evolicidja 3
—Osszefoglalés, ellenoOrzés, értékelés 10

Az él6vilag és a kdrnyezet (31+8)
—A bioszféra 11
—A biomok 7

—A populécidk és tarsuldsok 8
—A bioszféra jelene és jovoje 5
—Osszefoglalés, ellenorzés, értékelés 8

TEMAKOROK TARTALMAK

Szabalyozas

Az idegi és A szabdlyozds fogalma. Az idegsejtek felépitése, az idegszovet. Az
hormonalis ingerlékeny sejtek nyugalmi €s ingeriileti dllapota, az ingeriilet dtadésa,
szabalyozas a reflexiv elve. A szem felépitése és miikodése. A hallészerv felépitése

és miikodése. Az egyensily érzékelése. Az iz- és szagérzékelés. A bor
érz6 mukodése. Az érzékszervek védelme és betegségei. Az
idegrendszer tagoléddsa. A kozponti idegrendszer felépitése, az
agyveld részei. Az idegrendszer szomatikus és vegetativ miikodése. Az
idegrendszer miikodésével kapcsolatos egészségiigyi ismeretek. A
hormondlis szabdlyozas alapelvei. A hipotalamusz—agyalapi mirigy
rendszer. A pajzsmirigy, a mellékvese, a hasnydlmirigy legfontosabb
hormonjai és ezek hatdsa.

Az ember szaporodasa és egyedfejlodése

Az ember Az ivarsejtek. A him ivarszervek: a here felépitése és miikodése, a

szaporodasa jarulékos ivarmirigyek és az ivarutak. A him ivari mikodések
hormonadlis szabdlyozasa. A ndi ivarszervek: a petefészek és az ivarutak
felépitése és miikodése, a ciklus. A ciklus hormondlis szabélyozadsa. Az
emberi szexualitds. A fogamzasgatlds modjai.

Az ember A terhesség kialakuldsa, lezajldsa, hormondlis szabdlyozdsa, a sziilés.

egyedfejlédése Az embriondlis és posztembriondlis fejlédés testi és pszichés jellemzoi.

Az oroklodés

Egy gén altal A fenotipus és a genotipus, a homozigdta és a heterozigéta kifejezések
meghatarozott jelentése. Az intermedier és a dominans-recessziv Oroklésmenet
tulajdonsag valamint a kodominancia lényege. Néhdny emberi tulajdonsdg,
oroklodése betegség 6roklodése.
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Tobb tulajdonsag
egyidejii oroklédése
A gének és a
kornyezet hatasa a
tulajdonsagok
kialakitasaban

A genetikai ismeretek
gyakorlati
vonatkozasai

A nem és a nemhez kapcsolt tulajdonsagok 6roklodése. Az emberi ivar
kialakulasa.
A kornyezet hatdsa, a genetikai informacié megnyilvanuldsanak
korlatai. A gének kolcsonhatdsdnak jelentdsége, a mennyiségi jellegek
kialakulésa.

A genetikai kutatdsok jelent6sége. A genetikai eredmények és
kutatdsok etikai kérdései.

A populaciok és az életkozosségek

A populaciok
tulajdonsagai és
valtozasai

Az élettelen
kornyezeti tényezok
és ezek valtozasai
Okolégiai rendszerek

Természetes és
mesterséges
életkozosségek

Egyedszdm, egyedstiriség és ezek vdltozdsa, koreloszlds. Tulélési
stratégidk. ]

A legfontosabb élettelen kornyezeti tényezok jellemzdi, a viz, a levegd
és a talaj védelme. Az élettelen kornyezeti tényezoknek az élovilagra
gyakorolt hatasa.

Populaciok kozotti kolesonhatasok. Taplalkozasi halézatok. Termelok,
fogyasztdk, lebonték. A létfontossagi anyagok korforgdsa a
természetben. Az emberi tevékenység kovetkezményei az
anyagforgalomban. Az életkozosségek anyag- és energiaforgalménak
Osszefiiggése, mennyiségi viszonyai.

Az életkozosségek fogalma €s jellemzdi. A természetes életkozosségek,
mint Onszabalyozo rendszerek. Az él0vildg sokféleségének fontossdga.

Az élovilag evolicidja és a jelenkori bioszféra

Az evolicio alapjai és
bizonyitékai
Az evolicio folyamata

Az ember evolicidja

A bioszféra jelene és
jovaje

Az evolici6 1ényege. Adaptiv és nem adaptiv evolicids folyamatok; a
fajok kialakuldsa. Az evolici6 bizonyitékai.

Az élet keletkezésére vonatkozd elképzelések. A foldi kornyezet
lényeges valtozdsainak Osszefiiggése az élovilag evoldcidjaval. A
prokariéta és eukaridta sejtek kialakuldsa. A tobbsejtiiek evolicidjanak
legfontosabb 1épései a tengerekben. A szdrazfoldi novények torzseinek
kialakuldsa. Az allatok alkalmazkoddsa a szdrazfoldhoz. A jelenkori
élovilag kialakulasa.

A korai emberfélék evoluciéja. A Homo nemzetség evolicidja. A
nagyrasszok kialakuldsa €s a kulturdlis evolucid.

A fotermék-kozpontd, rovidtadvra tekintd gazdalkodds. A talajt, a
vizeket €s a légkort karosité hatdsok és ezek kovetkezményei. A Fold
globdlis folyamatai és az emberiség globdlis problémdi. A
humanokoldgia, civilizacids hatdsok és dartalmak. Az ember
tevékenységének hatdsa a sajat és a tobbi él6lény evoldcidjara. Az
ember tevékenységének hatdsa sajat és kornyezete egészségére. A
fejlodés alternativ lehet6ségei. A bioszféra jovoje.
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A tovabbhaladas feltételei

Legyenek képesek részekre felosztani az idegrendszert morfoldgiai és miikddési szempontbdl, és
tudjék kiemelni az egyes részek miikodésének 1ényegét.

Soroljak fel a legfontosabb hormontermeld mirigyeket, tudjak ezek hormonjainak legfébb hatésait.
Soroljak fel a férfi és ndi ivarszerveket, ismerjék az ivarszervek felépitésének és mikodésének
alapjait.

Ertsék meg és fogadjak el, hogy az ember szexualitdsa nem pusztdn biolégiai folyamat. Legyenek
képesek feleldsségteljes nemi magatartasra.

Ismerjék a nem kivant terhesség megeldzésének legfontosabb mddjait.

Ismerjék az emberi életszakaszok fobb testi, lelki és viselkedésbeli jellemzait.

Tudjon érvelni a természetvédelmi teriiletek fontossiga mellett é€s a kornyezetszennyezd,
kornyezetpusztité magatartds ellen.

Legyen képes tapldlkozasi héldzatok, életkdzosségek mennyiségi jellemzdit vazlatosan
abrazolni, az ilyen dbrakat értelmezni.

Igényelje, hogy biolégiai kornyezetét minél tobb oldalrél, és minél részletesebben
megismerje, haszndljon ehhez ismeretterjesztd folyoiratokat, konyveket, hatdrozokat és egyéb
informécidhordozodkat.

Alakuljon ki az egészséges életmdd, a tudatos tapldlkozds igénye. Léassa be az
egészségkarositd szokasok egyéni és tarsadalmi hatranyait.

Ertse meg, hogy a rendszeres testmozgds az tn. civilizalt embernek is alapvetd sziikséglete.

Lassa be, hogy a véddoltasok az egyéni és a kozosségi-tarsadalmi érdekeket is szolgaljak.

Legyen képes az egészséget erOsitd értékek felismerésére és az egészséget eldsegitd
magatartas elsajatitasara.

Ertse meg, hogy az él6lények bioldgiai jellemz6i anyagilag meghatdrozottak és az 6rokité
anyagban nem kédolt tulajdonsdgok nem fejleszthetdk ki.

Jusson el annak az elfogaddsdhoz, hogy az él6lények és az é16vilag dllanddan véltoznak.

Lassa vildgosan, hogy az orokitd anyag valtozatossdganak csokkenése a foldi élet szdmara
veszélyes, ez legyen természetvédd tevékenységének egyik mozgatdja.

Lassa be, hogy egyes emberi tevékenységek a foldi kornyezetet szélsGséges mértékben
véltoztatjak, illetve a vdaltozdsokat olyan mértékben felgyorsitjdk, amit az evolicié nem képes
kovetni
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Specializacio, fakultaci6

11-12. évfolyam

Célok és feladatok

A gimndziumi bioldgiatanitds célja, hogy az éltaldnos iskoldban megszerzett ismeretekre,
készségekre és képességekre épitve megismertesse a tanuldkkal az €16 természet miikodésének
legfontosabb torvényszeriiségeit, tudatositsa az ember ép kornyezetének és egészségének
elvdlaszthatatlan kapcsolatdt, valamint — a tobbi tantdrggyal egyiitt — kialakitsa az dj ismeretek
onallé megszerzésének igényét.

A fenti célokbdl a kovetkezo feladatai adédnak a bioldgiat tanité pedagdgusnak:

Tamassza ald természettudomdanyos bizonyitékokkal az €lovilag egységét, és helyezze el az
embert a foldi €l6vilag evolicidjdban és rendszerében.

Biztositsa az egészséges életmoddal kapcsolatos helyes alternativdk kivalasztasahoz
sziikséges tdjékozottsagot, és segitse eld az emberek egymds kozti, valamint az emberek és
kornyezetiik kozotti egyiittélési szabalyok megértését.

Tegye nyilvanvalova, hogy Foldiink globalis problémainak megolddsaban a bioldgia
tudoméanyéanak kiemelkedo szerepe van, de a problémdk megel6zésében €s kezelésében minden
embernek szerepe van.

Tegye képessé a tanuldkat arra, hogy az ismeretek elsajétitdsa folyaman logikus
Osszefliggésekben, rendszerekben gondolkodjanak, és tudjdk haszndlni a biol6giai objektumokkal
kapcsolatosan a természettudomanyos megismerési modszereket.

Az életkori sajatsdgoknak megfeleld tanuldi vizsgalatok és természettudomdnyos kisérletek
szervezésével, kozépszintli ismeretterjesztd miivek feldolgozasaval alakitsa ki az 6néllé
ismeretszerzés igényét.

Mutasson rd a bioldgia etikai és tarsadalmi kérdésekkel valé kapcsolatéra.

A tobbi pedagdgussal egyiittmiikodve, készitse fel didkjait az dltudomédnyos gondolkodds
felismerésére, kritikus fogaddsara és cafoldséra.

Fejlesztési kovetelmények

Keltsiik fel a tanul6 érdeklédését a bioldgiai jelenségek, folyamatok irdnt. Ismertessiik meg,
vétessiik észre a természet szépségeit.

Juttassuk ismeretekhez a kornyezet jelenségeinek, folyamatainak vizsgalata révén. Tegyiik
képessé a tanul6t a bioldgiai jelenségek megfigyelésére, tudjon egyszeriibb vizsgalatokat,
kisérleteket onall6an elvégezni. Legyen képes megallapitani, hogy mely tényezok miként valtoznak
meg, tanari segitséggel rendezze a megfigyelések, mérések, kisérletek soran nyert adatokat, és
értelmezze a vizsgalatok, kisérletek eredményeit, tudja a diagramok, grafikonok, abrak
informaciotartalmat leolvasni, értelmezni.

Tegyiik képessé a tanul6t, hogy ismeretszerzési tevékenységében hasznélni tudja a
nyomtatott, illetve az elektronikus informaciohordozokat. A kiilonb6z6 forrasokbdl szerzett
ismereteit tudja 6sszevetni. Tegyiik képessé a bioldgiai ismeretszerzés szempontjabol 1€nyeges és
lényegtelen jellemzdk, tényezdk elkiilonitésére.

Tegyiik képessé a tanuldt arra, hogy magyardzni tudja a megismert jelenségekhez,
folyamatokhoz hasonldkat is, és a bioldgiai miivelddési anyag elsajatitdsa sordn szerzett
jartassagait, képességeit, készségeit alkalmazza a mindennapi élet feladatainak, problémdinak
megoldasiban.
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Torekedjiink arra, hogy a tanul6 értse, és a gyakorlatban is alkalmazza a kérnyezet- és
természetvédelem legfontosabb alapelveit.

11. évfolyam

Evi oraszam: 74

Belépo tevékenységformak

Az él6lények testének felépitése €s életmitkddése kozotti Osszefiiggések felismerése,
megfogalmazasa. A novények, a gombak és az allatok rendszertani elkiilonitésének értelmezése az
anyagcsere-folyamatok alapjan.

A legjellegzetesebb él6lénycsoportok altalanos jellemzése. Az allatok legfontosabb
életfolyamatainak megnevezése €s 6nallo ismertetése. Az élolények testfelépitésének ismertetése
abrak, makettek segitségével. Az él6lények életmiikodéseinek ismertetése dbrak, folyamatabrak,
modellek, segitségével. A kiilonbozo életfolyamatok 1ényegének kiemelése. Az éldlények testének
felépitése és életmiikodése kozotti osszefiiggések felismerése, megfogalmazasa. A kiilonféle
élolények testének, életmitkodéseinek dsszehasonlitdsa, a hasonldsdgok és kiillonbségek felismerése,
megfogalmazdsa. Tanul6i kiseldadas készitése 6nallo témakutatissal az é161ények szervezeti
felépitésének és miikodésének Osszefiiggéseirol.

A novények, a gombdik és az allatok rendszertani elkiilonitésének értelmezése az anyagcsere-
folyamatok alapjan. Tanul6i kisel6adas készitése ondlld témakutatassal az élélények szervezeti
felépitésének és miikodésének Osszefiiggéseirdl. Fénymikroszkop 6néllé haszndlata, a latdmezdben
1évo kép leirdsa, értelmezése. Egyszeri kisérletek 6ndllo elvégzése, a tapasztalatok rendezett
dokumentéldsa és értékelése.

A természet- és kornyezetvédelem fontossagt bizonyité 6nallé kiseléadasok tartdsa. Ervelés
a természetvédelmi teriiletek fontossdga mellett és a kdrnyezetszennyezd, kdrnyezetpusztitd
tevékenységek ellen. Egyszerti 6koldgiai grafikonok, dbrdzoldsok elemzése és készitése. A
taplalkozasi hdlézatok, életkdzosségek mennyiségi jellemzdinek vézlatos dbrdzoldsa, az ilyen dbrdk
értelmezése. Az életkozosségek anyag- és energiaforgalméanak 6néllé ismertetése vazlatrajzok,
folyamatéabrak segitségével. El8lények és élohelyiik megfigyelése, a tapasztalatok dokumentélasa.
A lakéhelyi kornyezet tipikus tarsuldsainak ismerete, fajismeret. A rendelkezésre all6 nyomtatott és
elektronikus informaciéhordozék 6nall6 hasznélata a bioldgiai kornyezet minél tobboldald, é€s minél
részletesebb megismeréséhez. A bioszférat, a foldi kornyezetet veszélyeztetd jelenségek
felismerése, kornyezetkimélo tarsadalmi-gazdasagi stratégiak, alternativdk megnevezése. Annak
belatasa, hogy csak az egyének €s a kozosségek tudatos kornyezetkiméld magatartasa
akaddlyozhatja meg az olyan emberi tevékenységeket, amelyek a foldi kornyezetet sz€lsoséges
mértékben valtoztatjak meg, illetve a valtozasokat olyan mértékben felgyorsitjak, amit az evolicid
nem képes kovetni.

Témakorok Oraszam
1. lfrokari(’)ték, gombdk, novények 2242
2. Allatok 2242
3. Az allatok viselkedése 4
4. Egyedfeletti szervezddési szintek 20+2
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TEMAKOROK TARTALMAK

Prokariétak, gombak, novények

A virusok A virusok életciklusa és egészségiigyi jelentésége

A prokariotak A baktériumok testfelépitése, életmddja

Az eukariéta Az eukaridta egysejtliek testfelépitése, életmddja

egysejtiiek

A gombak A gombik testfelépitése, életmddja, gyakorlati jelentosége

A novények Egysejtii, telepes, hajtisos szervez6dés (mohdk, harasztok, nyitva- és
zarvatermok)

Novényi szovetek A novényi szovetek tipusai, jellemzésiik, elofordulasuk, funkcidjuk

Novényi szervek A szervek felépitése, szerepe, €s az életmdddal 6sszefiiggd modosulasaik

Novényi taplalkozas

A novények Viz felvétele és tovabbitdsa virdgos novényekben, parologtatis. Az egy- és

vizforgalma kétszikli edénynyaldb szerkezete, a hdncs és a fatest szerepe, a levél

szerkezete, funkcioi.
A zéarésejtek milkodésének mechanizmusa. A vizforgalmat szabdlyozd
tényezok.

Allati szovetek

A tobbsejtii allatok Az dllatok szervezddési szintjei, testfelépitése.

testszervezodése és  Szovetek tipusai, jellemzésiik, eléfordulds, funkcid.

onfenntarto funkciéi Az onfenntartd életmikodések, a kornyezet, az életmdd €s a testszervezddés
kapcsolatanak ¢sszehasonlitdsa.

Az allatok viselkedése

Az allatok viselkedése Oroklott és tanult magatartasformak
A tarsas viselkedés etologiai jellemz6i és Okoldgiai szerepe (rangsor,
agresszivitas, ritualizicid, onzetlenség). Az dllati kommunikécio szerepe.
Az éllatok szexualis viselkedése, ivadékgondozas.

Egyed feletti szervezdédési szintek

Populaciok Tipusai, populdciok egyedeinek térbeli eloszlas tipusai.

kolesonhatasai

Eletkozosség Az életkozosség fogalma. A niche fogalma. A bioldgiai sokféleség
fontossdga, megdrzésének lehetdségei a kevés fajbol allo életkdzosségek
veszélyei.

Populaciédinamika A populdcié 1étszaimat befolydsold tényezdk. Kiilonbozé szaporodasi
stratégiak (r, k) ezek mezdgazdasagi szerepe (kartevok gradacioi).

Aspektus és Az aspektus, a szukcesszidé és az evolidcids valtozas fogalma. Az egyes
szukcesszio fazisok jellemzoi.

Anyagforgalom és  Altalanos jellemz&i. A Gaia-hipotézis. C, N, P korforgdsa. Az ember
energiaaramlas szerepe a ciklusok megvéltoztatdsdban. A fenntarthat6 fejlédés fogalma.
Biomok, hazai Biomassza és produkci6 piramisok értelmezése.

tarsulasok

Tiiroképesség Biotikus és abiotikus korldtoz6 tényezOk (ember hatdsa is). A minimum-elv.
A kornyezet és A természetvédelem fogalma és lehetdségei. Kornyezetkdrositd tényezdk

természet védelme  ezek megsziintetésének lehetdségei.
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A tovabbhaladas feltételei

Legyenek képesek az éldlényeket testszervezddésiik €s életmitkddéseik alapjan
0sszehasonlitani, csoportositani. A testszervezddés és az anyagcsere-folyamatok alapjéan értsék,
hogy a novenyek a gombdk €és az dllatok miért alkotnak kiilén orszagot az é16lények természetes
rendszerében. Ertsék az autotréf és heterotréf anyagesere lényegét. Ertsék meg, hogy a fotoszintézis
folyamata miért alapvetd a foldi élovilag szamara.

Ismerjék az éllények legfontosabb csoportjaira jellemzo testszervezodési formakat.
Legyenek képesek a kiilonféle élolények életmiikodéseinek 1ényegét kiemelni, és roviden
megfogalmazni. [smerjék fel, hogy ugyanazt az életmiikodést tobbféle testfelépités is
eredményezheti. Legyenek képesek az élolényeket testszervezodésiik és életmiikodéseik alapjan
Osszehasonlitani, csoportositani. Legyenek képesek elkiiloniteni az é161ények onfenntartd és
fajfenntarté miikodését. Az ember €s a kiilonféle allatok testének, életmiikodéseinek
Osszehasonlitdsa soran lassdk be, hogy — bioldgiai nézOpontbdl — az ember csak egy az élolények
koziil. Ismerjék az éllati sejtek és szovetek legfontosabb jellemzoéit. Tudjanak példdkat mondani
arra, hogy az édllatokndl az egyes életmiikbdéseket milyen testszervezO0dés biztositja. Ismerjenek
néhany példat az ivadékgondozds kiilonféle formaira.

Ertsék meg, hogy a fotoszintézis folyamata miért alapvetd a foldi é16vilag szamara. Ismerjék a
novényi sejtek és szovetek legfontosabb jellemzoit. Tudjanak példdkat mondani arra, hogy a
szovetes novények a kiilonféle életmiikodéseiket milyen testszervezodési formakkal valdsitjadk meg.
Ismerjék a zarvatermok szaporoddsanak, mag- és termésképzésének fobb szakaszait. Ismerjék a
gombdk legfontosabb jellemzdit, biztosan ismerjék fel a gyilkos galécat. Legyenek képesek
egyszerl vizsgdlatokat, kisérleteket elvégezni, a valtozasokat észlelni €s értelmezni. Szerezzenek
gyakorlatot a mikroszkop kezelésében €s a latémezdében észlelt kép értelmezésében.

Lassdk meg az Osszefiiggést a kdrnyezetiikben eléfordul6 éldlények életmddja és a kdrnyezet
napi, illetve évi valtozdsa kozott. Igényeljék, hogy bioldgiai kornyezetiiket minél tobb oldalrdl, és
minél részletesebben megismerjék, haszndljanak ehhez ismeretterjesztd folyodiratokat, konyveket,
hatdrozokat és egyéb informacidhordozokat. Legyenek képesek egyszerlibb bioldgiai problémékat
onélléan megoldani. Tudjanak érvelni a természetvédelmi teriiletek fontossdga mellett és a
kornyezetszennyezd, kornyezetpusztitd magatartds ellen. Legyenek képesek tdplalkozasi haldzatok,
életkdzosségek mennyiségi jellemzdit vazlatosan dbrdzolni, az ilyen dbrdkat értelmezni. Igényeljék,
hogy bioldgiai kdrnyezetiiket minél tobb oldalrdl, és minél részletesebben megismerjék,
hasznéljanak ehhez ismeretterjesztd folydiratokat, konyveket, hatdrozokat és egyéb
informécidhordozdkat. Legyenek képesek egyszeriibb bioldgiai problémdkat 6ndlléan megoldani.

23



12. évfolyam

Evi oraszam: 64

Belépo tevékenységformak

A sejtek Osszetevoinek ismertetése €s a sejtekben lejatszodo folyamatok értelmezése dbrak és
mikroszkopos felvételek segitségével. A sejtalkotok felépitése és miikodése kozotti szoros
Osszefiliggés felismerése, a sejtszintli és a szervezetszintli életfolyamatok kozott kapcsolat beldtasa.
Egyszerii sejtbioldgiai vizsgalatok, kisérletek 6nall6 elvégzése, rendezett dokumentélasa, értékelése.
A kémia és bioldgia tantargyban tanult ismeretek 6sszekapcsoldsa. A sejtosztdédas folyamatanak
bemutatdsa abrak segitségével.

Az ember legfontosabb életmiikodéseinek ismerete €s az életmiikodések kozti kapesolatok
felfedezése. Az emberi szervezet miikodésével kapcsolatos egyszerii megfigyelések, vizsgalatok
onall6 elvégzése, dokumentélésa, értékelése. A legfontosabb életmiikodések szabalyozasanak
illusztralasa egy-egy példaval. Az egészséges €letmdd, a tudatos taplalkozas fontossdganak
megértése. Az egészségkarositd szokdsok egyéni és tarsadalmi hatranyainak belatdsa. A rendszeres
testmozgds sziikségességének felismerése. Az egészséges életmodot erdsitd értékek felismerése, és
az egészséget fenntarté magatartds szokasrendszerének tudatositasa. A betegségmegel6zés, a
szlirovizsgalatok, a véddoltasok egyéni és kozosségi-tarsadalmi sziikségességének belatasa. A testi
és mentilis egészségre kdros anyagoktdl vald tartézkodds elfogaddsa. Onallé anyaggyiijtés és
eldadésok, vitaférumok tartdsa az egészséges életmdd témakorében. Az emberi szexualitds bioldgiai
és tarsadalmi-etikai megismerése. A felelOsségteljes nemi magatartdsra valo torekvés kialakitdsa. A
magyar lakossag egészségiigyi mutatdinak elemzése, a rizikéfaktorok felismerése, a megeldzés
sziikségességének belatdsa és tajékozottsdg a megelézés gyakorlatdban. Altudomanyos és
kereskedelmi célu sajtdanyagok kritikai elemzése.

Az 6roklédés Iényegének kiemelése, 6nadllé megfogalmazdsa. Annak beldtdsa, hogy az
él6lények és az él6vilag allando valtozésa sziikségszerl és természetes folyamat. Annak
felismerése, hogy az 6rokitd anyag valtozatossdganak csokkenése a foldi élet szaimdra veszélyes.
Egyszerii genetikai feladatok megoldésa.

On4ll6 tajékozodas az élévildg természetes rendszerében, annak elfogadasa, hogy a
fejlodéstorténeti rendszer a természetes rendszer. Az ember elhelyezése a foldi élovilag
rendszerében. A legfontosabb evolicids események idorendjének attekintése. Annak tudatosuldsa,
hogy az ember evolicidja sordn kialakult eltérések nem értékiikben kiilonboznek; a bioldgiai és
kulturalis 6rokség az emberiség kozos kincse, amelyhez minden embercsoport hozz4jarult.

Témakorok Oraszam
1. A sejtet felépito elemek és vegyiiletek 6+2
2. A sejt felépitése és mitkodése 8+2
3. Az emberi szervezet onfenntarté mikodése 16+2
4. Oroklédés és véltozékonysag 12+2
5. Szaporodis és egyedfejlodés 4+2
6. Az evolicid elmélete, a bioszféra evolicidja 6+2
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TEMAKOROK TARTALMAK
A sejtet felépitoé elemek és vegyiiletek

Az els6dleges €s masodlagos biogén elemek €s a viz fontossdga az él6
szervezetek szamara.

Szénhidratok, lipidek, fehérjék, nukleinsavak szerkezete, szerepe.

A fehérje- és DNS szerkezetkutatds néhdny mddszere.

Fizikai-kémiai folyamatok

A reakcidsebességet befolydsolo tényezok, a katalizis.
Koenzimek, vitaminok.

Difftzid, ozmdzis.

Koagulécid, kolloid allapot.

A sejt felépitése és miikodése

A sejtek anyagcseréjeA novényi €s dllati sejt 6sszehasonlitasa
és energiaforgalma Az erjedés folyamata, gyakorlati jelentsége.
A sejtlégzés folyamata.
A mitokondrium miikodése.
A fotoszintézis kisérleti bizonyitékai.
A sejtek anyagfelvéte- A plazmamembranok. Aktiv, passziv transzport.

le, kivalaszt Ideg- és izomsejtek transzportfolyamatai, és a potencidlvaltoza-sok.
tevékenysége

Sejtek kozottiA hormonok és az ingeriiletdtvivé anyagok mukddése.

kommunikacié Drogok hatésa, fiiggdség, drogprevencio.

Specialis A felvivd-, a kivdlaszto- és kiilonboz6 Osszhuzékony sejtek felépitése és
sejtmiikodések mitkodése.

A szaporodas és Nukleinsavak és fehérjék szintézise.

oroklédés sejttani A gén, allél fogalma.

alapjai Kromoszémak, haploid, diploid sejt. Mit6zis és meidzis folyamata és ezek

bioldgiai jelentOsége.
A genetikai informéacid varidléddsa, a meidzis és megtermékenyités soran.

A tovabbhaladas feltételei

Ismerjék a sejtalkotok felépitése és mitkddése kozotti Osszefiiggést, tudjanak a sejtszintl és a
szervezetszintll életfolyamatok kozott kapcsolatot teremteni. Legyenek képesek egyszerii
sejtbioldgiai és élettani vizsgdlatokat, kisérleteket elvégezni, és ezek eredményeit a célnak
megfeleld mdédon rogziteni és értelmezni. A bioldgiai jelenségek magyardzatakor helyesen
hasznéljdk a kémia tananyagaban megismert fogalmakat.

Ismerjék az élelmiszerek tipanyagtartalma és értéke kozotti kapcsolatot, az ember egészséges
életmiikodését veszélyezteté anyagoknak a szervezetre gyakorolt hatdsait. Alakuljon ki az
egészséges életmod, a tudatos taplalkozas igénye. Lassdk be az egészségkarosito szokasok egyéni és
tarsadalmi hatrdnyait. Ismerjék fel az egészséget erositd értékeket. Ertsék meg, hogy a rendszeres
testmozgds minden embernek alapveto sziikséglete. Lassdk be, hogy a betegség-megeldzés, a
szlirdvizsgalatok, a véddoltasok az egyéni és a kozosségi-tarsadalmi érdekeket is szolgéljak.
Tudatosan tartsdk tdvol magukat mind a testi, mind a mentélis egészségre karos anyagoktdl.
Ertelmezzék az egészség megbrzését az élettelen és é16 kornyezettel valé harmonikus egyiittélés
eredményeként, a betegséget ennek a harmoénidnak megbomlasaként. Ismerjék az onfenntartd
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szervek funkcidjat €s miikodésiik Osszefiiggését. Legyenek képesek részekre felosztani az
idegrendszert morfolégiai és miikodési szempontbodl, és tudjdk kiemelni az egyes részek
mikddésének 1ényegét. Soroljak fel a hormontermeld mirigyeket, ismerjék ezek helyét, és tudjak
ezek hormonjainak legfébb hatdsait. Ismerjék attekinten, hogy az egyes szervrendszerek
mikddését, a fontosabb élettani jellemzdket mi és hogyan szabdlyozza. Soroljak fel a férfi és ndi
ivarszerveket, ismerjék az ivarszervek felépitésének és mikodésének alapjait. Ertsék meg és
fogadjdk el, hogy az ember szexualitdsa nem pusztin bioldgiai folyamat. Legyenek képesek
felelsségteljes nemi magatartdsra. Ismerjék a nem kivéant terhesség megeldzésének legfontosabb
modjait. Ismerjék az emberi életszakaszok fobb testi, lelki és viselkedésbeli jellemzdit.

Ertsék meg, hogy az é16lények bioldgiai jellemz6i anyagilag meghatarozottak és az 6rokitd
anyagban nem kdédolt tulajdonsdgok nem fejleszthetdk ki. Jussanak el annak az elfogaddsahoz, hogy
az él6lények és az é16vilag dllanddan valtoznak. Lassak vildgosan, hogy az 6rokitd anyag
valtozatossdganak csokkenése a foldi élet szamara veszélyes, ez legyen természetvédd
tevékenységének egyik mozgatdja.

On4ll6 tajékozodas az élévildg természetes rendszerében, annak elfogadasa, hogy a
fejlodéstorténeti rendszer a természetes rendszer. Az ember elhelyezése a foldi élovilag
rendszerében. Lassdk be, hogy egyes emberi tevékenységek a foldi kornyezetet szEélsOséges
mértékben valtoztatjak, illetve a valtozasokat olyan mértékben felgyorsitja, amit az evolicié nem
képes kovetni.
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