TECHNIKA ES ELETVITEL

7-8. évfolyam

Célok és feladatok

A tantdrgy célja olyan rendszerszemléletii gondolkoddsmod célzatos és kovetkezetes kialakitdsa,
amely fokozatosan feltdrja a fermészetben és tdrsadalomban €16 ember és az dltala létrehozott
technikai kornyezet bonyolult 6sszefonddasat és kapcsolatrendszerét.

A Technika és életvitel tantirgy olyan ismereteket ad, képességeket, készségeket és
beallitodasokat alakit ki, amelyek segitik a modern technika és gazdasidg eredményeinek ésszer(i
felhaszndlasat, ugyanakkor 6vnak ennek torzit6 hatdsaitol.

A technika értelmezése jelentdsen véltozott a torténelem sordn. Hossza évezredeken keresztiil
a gyakorlati tapasztalatokkal felhalmozott ismeretek Osszességét foglalta magdba. A modern
technika azonban mar kordntsem csak kézmiives intelligenciat igényel. Korunk egyik legfontosabb
kérdése: hogy miképpen tudunk egyiitt élni azzal a technikai kornyezettel, amelyet éppen az élet
konnyebbé tétele érdekében hoztunk létre.

A tantdrgy célja az is, hogy bemutassa a kornyezeti karosoddsok és azok megel6zésének
moédjait, a fenntarthato fejlodés Osszefiiggéseit és kovetelményeit, a problémdk rendszerét és
lényegét dtldto kornyezetgazddlkoddst. Akarmilyen komplex természettudomdnyos oktatdsi
rendszert is képzeliink el, az csak tiineti kezelést mutathat be a technika okozta kdrnyezeti kdrok
megsziintetésére. Az okok megeldzésére kell a hangsilyt helyezni, és erre alkalmas a
rendszerszemléletli technikai nevelés.

A Technika és életvitel tantargy komplexitdsaban mutatja be a tirsadalom, az 6koszisztémak
és a technikai rendszerek egyiittlétezését. Az életviteli ismeretek korébe tartoznak pl., a
hdztartdstan a szikebb lakohelyi kornyezet, a lakds és kornyéke, a kertgazddlkodds. Az életvitelhez
sorolhatok a helyes kozlekedés és a kozlekedési szabdlyok ismerete is. A Technika és életvitel
tantargy a technika bonyolult kapcsolatrendszerét elméleti, gyakorlati, manudlis, tervezési és
modellezési feladatokon keresztiil mutatja be

A tantargy keretében a kornyezeti nevelés alabbi szempontjait igyeksziink megvaldsitani.

A tanulok

— ismerjék meg az emberi alkotdsokban megtestesiild haszndlati, esztétikai, formai és etikai
értékeket;

— ismerjék meg a technika okozta kdrokat és azok megel6zésének maédjait;

— ismerjék a fenntarthat6sag fogalmat €s megvaldsitdsanak modjait;

— ismerkedjenek meg gazdasigi rendszeriink visszdssdgaival és az okologiai gazdasdgtan
néhany elemével;

— sajatitsanak el alapvetd biokertészeti ismereteket;

— ismerjék meg az egészséges taplalkozds alapelemeit;

— ismerjenek gydgynovényeket és azok felhaszndldsi modjait;

— ismerjék meg mindennapos vasarlasaink kornyezeti hatdsait és igyekezzenek Okologiai
szempontokat is figyelembe venni vasarldsaikkor;

— ismerjék a komposztalast és jelentdségét;

— halljanak a szelektiv hulladékgyiijtés fontossdgarol, veszélyeirdl és modozatairdl;

— alakuljon ki benniik az egészséges életmdd irdnti igény;

— fejlédjon ki benniik a felelds, a természetet éppligy, mint az embertarsakat kimélo-tiszteld
magatartas;



A tantargy feladatai a 7-8. évfolyamokon

A technikai rendszer fogalmanak megismerése, haszndlata; technikai rendszerek (gépek,
géprendszerek, rugalmas gyartérendszerek, hdlézatok) és folyamatok (informécidszerzés és
informéciofeldolgozds, konkrét gyértasi technoldgidk) elemzése. Szamitogépes folyamatirdnyitds
ismerete.

A technikai fejlesztés folyamatdnak jellemzése szoban és folyamatdbran. Nagy feltaldlok és
taldlmanyaik sorsdanak bemutatdsa, kiilonos tekintettel a magyarokra.

Az energia, a nyersanyag és az informdcié termelésének ill. eldéllitdsi modjainak tovabba
felhaszndldsuk teriileteinek, folyamatainak, és azok Osszefiiggéseinek ismertetése. Az anyag-,
energia- és informaciddramlds, a tdrsadalom életében, a gazdédlkodasban és a természetatalakitdsban
jatszott szerepének tanulméanyozésa.

A technika tarsadalomra és természetre gyakorolt hatdsainak vizsgdlata. Véleményalkotds a
fenntarthat6 fejlodésrol. A lehetséges kornyezetkiméld nyersanyag- és energiaforrasok bemutatasa,
és elemzése a felhasznalhatdsidg szempontjabol.

A modern épitészet anyagainak és szerkezeteinek Osszevetése a hagyomdnyos €s a népi
épitészet anyagaival és szerkezeteivel. A lakohely vizsgédlata funkcié célszeriiség, esztétikum és
forma Osszefiiggései szerint. Az anyagok kivalasztisa az adott funkciéra, tulajdonsagaik,
szerkezetiik alapjan.

A varosi, a kozuti, a vizi és a 1égi kozlekedés rendszereinek megismerése. A kozlekedés
szabalyozdsa sziikségességének beldtasa. A kozuti kozlekedés szabalyainak és veszélyforrasainak
megismerése. Tennivalok kozlekedési baleset esetén. Tajékozédas a KRESZ gyalogosokra,
kerékparosokra vonatkozé szabalyai kozott.

A tomegkozlekedés szabdlyainak megismerése. Az utazdssal kapcsolatos helyes
magatartdsformdk elsajéatitasa.

Az egészséges életvitel alapkdvetelményei szerinti életmdd kialakitdsa. Az életet és
kornyezetet védd magatartdshoz sziikséges alapvetd ismeretek és készségek elsajatitisa, gyakorlasa.
A haztartdsi feladatok, munkdk és a gazddlkodds folyamatainak és Osszefiiggésinek felismerésére
nevelés.

Fejlesztési kovetelmények

Feladatok és tevékenységformak

A sziikségletek és lehetoségek folismerése
A tervezési és technoldgiai tevékenységek sziikségességének, lehetdségeinek felismerése az
otthoni, az iskolai, a kozosségi, a szabadid6s az iizleti élet, az ipari és mezOgazdasagi
tevékenységek tanulmanyozasaval.

Tervezés
Részletes (gyartas és gyartmany) tervek elkészitése, az ehhez sziikséges elméleti alapok
atgondolasa és ezek alapjan redlis, megfelel6 és megvaldsithaté terv kidolgozasa.

A munka megszervezése és kivitelezése
Munkavégzés tervek alapjan. Kornyezet-atalakitds, egyszeri targyak, szerkezetek
berendezések 1étrehozasa, tervszerli el6készités utdni kivitelezése. A sziikséges forrasok, és
folyamatok ismerete és gyakorlott hasznalata.

Ertékelés
Sajat és masok terveinek, tervezett technoldgidinak és technikai rendszereinek megértése,
megvitatasa, eredményeinek, hatdsainak értékelése. A terv és a munkadarab értékelése. Mas
korokbdl vagy kultirdkbol szdrmazé rendszerek miikodésének Osszehasonldsdga, a kozos
jellemzdk felismerése és esetleges felhasznéldsa a tervezésnél.



Készségek fejlesztése

A technika tantdrgy tanitdsa a cél és feladat megfogalmazdsaval, a tevékenységi és munkaféazisok
megtervezésével valamint a végrehajtds és az eredmény (munkadarab, mikodés) egyiittes
értékelésével nagymértékben javitja a tanuldk beszéd- és kifejezékészségét. A rendszerszemléletii
gondolkodds kialakitdsaval a logikai készség gyarapszik. A miiszaki dbrdzolds és kommunikécié a
tanuldk képolvasdsi, logikai és rajzoldsi készségét, a tervezés a szdmoldsi készséget, a tervek
megvaldsitdsa, a munkadarab vagy rendszer elkészitése a manudlis készséget fejleszti.

Képességek fejlesztése

A sziikségletek és lehetdségek folismerése, a tervezés folyamata, a részletes tervek elkészitése és a
munka elvégzése a tanulé koncentrdld, problémamegoldo, alkotd, becslési, dontési, elemzo,
szintetizdlo, rendszerezé és osszpontosito képességének fejlesztése mellett noveli a kreativitdst, a
kéziigyességet és a pontossagra vald igényt, tovabba elOsegiti a jo rérldtdst, a tdjékozodast a térben
és a sikon.

Az értékelés segit a kritikus onértékelés és mdsok helyes megitélésének képességét kiformalni és
raszoktat az ellendrzés igénylésére.



7. osztaly (18 ora)

BELEPO TEVEKENYSEGFORMAK

Kommunikacios rendszerek (3 ora)
Az egyszerl érzékeldk ismerete és haszndlata. A
jel és a kod fogalménak alkalmazésa.

Radiodadas-vétel, telefonhasznalat, levéliras és
levél olvasdsa, idegen szoveg forditdsa
gyakorlatban.

Az elektroakusztikus atalakiték (mikrofon,
hangsz6rok) miikodtetése.

A hanghordozé és lejatsz6  eszkozok
(magnetofon,  lemezjatsz6, CD  lejatszo)
hasznélata.

Anyag és energia (6 6ra)

Energiatermeld technologidk

Az erdmiivek mitkodésének 6sszehasonlitdsa.

Az alternativ energiahasznositds egy formdjanak
bemutatdsa, pl. egyszerli napkollektor (naptd)
Osszedllitdsa vizmelegitésre.

A villamos energia

Az elektromos dram utjanak bemutatidsa az
erémiitdl a fogyasztokig.

A lakds villamos berendezéseinek helyes
hasznélata.

A joveo energiaforrdsai

Az alternativ energiaforrasok lehetdségeinek
bemutatasa.

Kisérletek kornyezetkiméld energiaforrdsokkal a
kozlekedésben.
Beszdamolok
trallomasokrol.

ismeretterjesztd  filmek  az

Tervezés, épités (6 ora)

Kozmiivek

Kiilonbozé  korok  vizvezetékrendszerei és
ftésrendszereinek dsszehasonlitdsa.

A csaposkutak, a viztirozék és a viztornyok
funkcidjanak ismertetése.

A csatornahéldzat jelentdségének bemutatasa.

TARTALOM

Informdcidszerzés-€s feldolgozds. Informécids
rendszer. Informéciéforras. Kédolas.
Informdacidés csatorna. Informdciétirolds. A
forrds —koédolé —csatorna —dekddolé —nyeld
lanc bemutatdsa. A hasonlésdg, mint az
informécidszerzés egyik lehetséges formédja.
Tavirdnyitas, tdvvezérlés. Elektromdgneses
hulldmok. Korszerti érzékeldk.

Az  informéciés  rendszerek
Vilagméretli informéacids halézatok.

mukodése.

Az erOmiivek mukodése. Kornyezetkiméld és
alternativ energiaforrdsok. A napenergia, a
szélenergia, a foldkéreg melege és a biomassza,
mint energiaforras.

Villamos energia rendszerek. A  lakds
elektromos haldzata.
Villamos berendezések a lakasban. A

fogyasztok és  névleges teljesitményiik.
Teendok dramiitéskor és elektromos tiiz esetén.
A villanyvilagitas torténete.

A természet kizsakmanyolasa és a fenntarthat6
fejlédés. Kornyezetkiméld energiaforrdsok.
Kisérletek a napenergia kozvetlen
folhaszndldsdra. Uzemanyagcelldk, mint az
treszkozok.

Egyedi, kozponti és tavfatés. Hokozpontok,
fatomuivek, futéeromuvek szerepe a
tavfiitésben.  Energiatakarékossdg ¢és a
kornyezet megdvésa.

A telepiilések és a lakdsok vizvezeték és
csatornahdlozata..



Gépek a kornyezetiinkben
A gépek miikodésnek bemutatdsa vazlatrajzon.

A mechanikus és nem mechanikus gépek
ismerete  (pl. szadmitégép, fényképezdgép,
fénymasolo).

Onéll6  tervkészités, miiveleti  algoritmus

készitése. Gépegységek modellezése.
Egyszerti mechanizmusok tervezése, pl. hajtasok.

Vezérlések és szabdlyozdsok a gyakorlatban

A vezérlés fogalméanak elmélyitése
programkapcsolds dramkorok tervezésével, pl.
automata mos6gép program modellezésével.
Jelfogds aramkor épitése.

A korszerii technolégidk Osszehasonlitisa és a
k6z6s vondsok kiemelése.

Kozlekedési ismeretek (1 ora)
A motorizicié elOnyeinek, hatranyainak és
veszélyeinek folismerése azonositasa.

Haztartastan, életvitel (2 ora)

A konyhai gépek haszndlata.

Az atlagos haztartds gépeinek szakszerd,
energiatakarékos miikodtetése.

A lakds villany-, viz- és foldgdz vezetékeinek
megkiilonboztetése.

Fogalmak

Kommunikdcios rendszerek

Az ember és a gép kapcsolata. A gépek
altalanos jellemzdi.. Géprendszerek és részeik.
A gépek és géprendszerek fejlodése (robotok,
CNC).

Erégépek. A dugattyds g6zgép, a bels6égésii

motor, a villamos motor és a generdtor
mukodése. Erintésvédelem. Fejlesztés,
szabadalom.

A szabdlyozds és a visszacsatolds 1ényegének

bemutatdsa, pl. a hitégép mikddésének
modellezésével. Szamitégéppel vezérelt
rendszerek. CNC, robotok, rugalmas

gyartérendszerek, elektronikus piactér.

A koziti-, 1égi-, vizi és vasiti kozlekedés
rendszere. Kozlekedéstorténet. A kozlekedési

eszkozok  kornyezetkimélé  haszndlata A
gépjarmiivek torténete.

A koziti kozlekedés szabdlyai.

A hiitdgép miikodése €s helyes hasznélata.

Az  infrastruktira  elemei. A lakés
energiaellatasa. Energia megtakaritasi

lehetdségek a haztartisban. Energiatakarékos
vilagitas és flités. Megfeleld hdszigetelés.

adathordozo, elem, informaciés rendszerek, memodria, rendszer, részrendszer, szamitogép
vezérelt rendszerek, elektromagneses hullam, tavirdnyits, vilaghalo.

Anyag és energia

alternativ energiaforrds, erdmii, fosszilis energiahordozd, kornyezetkiméld energiaforrasok,
megujulé energia, szillitds, wjrahasznositds., kornyezetkiméld energiaforrasok, kozponti
energiaelosztd, nagyfesziiltség, napelem, tavvezeték, transzformadtor, tirdllomds, iizemanyag
cella, villamos energia, villamos energia haldzat, villanyaram.

Tervezés, épités
belsdégésii motorok, gépek, gépelemek, géprendszerek, gbzgép, robot, rugalmas gydrtdsor.
CNC (computer numerical control), csdposkit, ftéerOmu, fitémil, hékoézpont, kdzmi,
szabdlyozds, vezérlés, visszacsatolds, viztdrozo, viztorony.



Kozlekedési ismeretek
uthalozat, vasuthalozat.

Hdztartdstan és életvitel
biztositék, érintésvédelem, fazisvezeték, fogyasztd, foldelés és védofoldelés, névleges
teljesitmény, nullavezeték, szigetelés, kettds szigetelés, torpefesziiltség

A tovabbhaladashoz sziikséges tevékenységek

Informaciés rendszerek és csatorndk, ill. egyszerli érzékel6k mitkodésének megismerése konkrét
példdkon. Az erémiutipusok egyszerii Osszehasonlitidsa. Az alternativ energiaforrasok attekintése.
Gépek mukodésének bemutatdsa vazlatrajzon. Az egyszerli héaztartdsi gépek hasznédlata. Az
infrastruktira elemeinek folismerése. Jelentés magyar és kiilfoldi taldlmanyok és feltaldlok
azonositdsa. Otthon és az iskoldban taldlhat6é audiovizudlis eszk6zok biztonsagos, szakszerti, 6nallé
kezelése. A villamos dram utjanak ismerete az erdmiitdl a fogyasztokig. A lakds villamos
berendezéseinek ismerete és helyes haszndlata. Alapvetd balesetvédelmi és érintésvédelemi
ismeretek Vezérlések, szabdlyozdsok miikodésének megismerése, dramkorok készitése



8. osztaly (18 6ra)
BELEPO TEVEKENYSEGFORMAK

Anyag és energia (11 6ra)
Nyersanyag és energiahordozok

A bédnyamivelési modok (pl. kiilszini fejtés)
véazlatos megismerése.

Allapotvdltoztato- és megové technoldgidk
Néhany konkrét gydrtdsi technolégia vagy
vertikum bemutatdsa és 0sszehasonlitdsa.

A korrdézi6 elleni védelem néhdny lehetséges
modja.

Energiatermeld technologidk
Az alternativ energiahasznositas

Az anyagok tulajdonsdgai, anyagvizsgdlatok
Anyagkivalasztds. az Osszetétel, tulajdonsag és
funkci6 alapjén.

A helyettesithet0ség és cserélhetdség
szempontjainak  megéllapitdsa az  anyag
tulajdonsdgainak és a kivant funkciénak
megfelelden.

A modern épitészet anyagai

A fa, a vdlyog, az agyag és a k& a hagyomanyos
épitkezésben betoltott szerepének folismerése.

A hagyomdnyos épitdanyagok folhaszndldsi
hatdrainak felvdzoldsa.

Korszerii épiiletek

Véleményalkotds az  épitészeti, esztétikai
kornyezetszennyezésrol. A kiilonféle,
lakékornyezetek elonyeinek és hatranyainak

bemutatasa.

Kornyezeti hatdsok

A motorizici6 elOnyeinek, hétranyainak és
veszélyeinek folismerése azonositdsa.

TARTALOM

Ercek és épitSipari 4svdnyi anyagok és
banyaszatuk. Az energiahordozé 4svanyok
banydszata.

A gyartds folyamata. Alapanyag, termék,
hulladék, melléktermék, tervszerli megel6zo
karbantartas, korr6zié elleni védelem.

Hulladékégetok, kornyezetkiméld technolégiak.
Kornyezetkimélo és alternativ energiaforrasok.
Biomassza.

Az anyag szerkezetének és tulajdonsdgainak
kapcsolata.

A miianyagok alapanyagai, eldallitisuk és
tulajdonsagaik. A miianyagok alkalmazdsai. Az
anyagok helyettesithetsége, cserélhetdsége. A
kornyezetet szennyezo anyagok
Ujrahasznositisa.

Epitéanyagok: a vilyog, a k&, a cement és a
beton. Szerkezeti anyagok: a fa, az acél, és a
kompozit anyagok.

Magyar népi épitészeti
bemutatdsa.

jellegzetességek

A csalddi haz, a tarsashaz és a lakételep
épitésének  Osszehasonlitasa. Laké és
irodahazak 0sszehasonlitdsa.

Az épitett kornyezet és az életvitel.

A kozlekedés karos kornyezeti hatdsai, pl.
leveg6szennyezé€s, zajartalom. Az erdmivek és
a banydszat kornyezetkdrosité hatdsai. Az
tiveghdzhatds és az 6zonlyuk vdltozdsainak
foltételezett okai.

Nagylizemi szennyviztisztitas.



Haztartastan, életvitel (5 ora)

Tdpldlkozds és konyhatechnikai eljdrdsok

Az egészséges tapldlkozds szabdlyai szerinti
ételsor tervezése. Elelmiszervésarlsi
szempontok: 4ar és mindség Osszevetése. A
befézés, a konzervgydrtds, a hus fiistolése, az
aszalds és a fagyasztds technoldgidjanak
Osszehasonlitésa.

A lakokornyezet tervezése

Gyakorlati példak a lakds ésszeri €s Otletes
berendezése.  Kerti  vagy  szobanovények
gondozasa.

Hadztartdsi jovedelmek és kiaddsok

A piaci kindlat megitélése és mindsitése. Esszerti
dontéshozatal az 4drak és a  mindség
Osszehasonlitdasa alapjan. Koltségvetés készitése.
A fogyasztéi érdekvédelem lehetdségeinek
kihasznélésa.

Gazddlkodds

Példak az agressziv reklam tipusaira.

A fogyasztéi érdekvédelem érvényesitése a

gyakorlatban. A csalad Iétfenntartasi
koltségeinek megismerése. A beszélgetés a
haztartdsi  hulladék  szelektiv  gytijtésének

lehetdségeirdl az ipari djrahasznositdshoz

Haztartasi munkak (2 ora)

A napi, heti takaritds és iddszakos nagytakarits
szervezési feladatai.

Vendéglatas tervezése és gyakorlati szervezése.

A témakorhoz kapcsolodo fogalmak

Anyag és energia

alternativ  energiaforras,

cserélhetOség,

A mai tiplalkozasi szokédsok eredete.
Az élelmiszerek tdroldsa. Anyag-atalakitdsok a

konyhaban. Elelmiszer alapanyagok
mezdgazdasdgi elddllitdsa, a nagyiizemi és a
haztdji mezdgazdasigi termelés
jellegzetességei. Biotechnoldgia az
élelmiszerkészitésben. Az élelmiszerek

tartdsitasa, tartdsitdsi médok. Egészségiigyi és
takarékossagi szempontok.

Novények szerepe az életiinkben.

Piac és kereskedelmi, szolgéltaté kornyezet, a
piaci drak 6sszehasonlitdsa.

A fogyasztdi tarsadalom és a reklam.

A csaldd pénzgazdilkodésa a csaladi jovedelem
kezelése takarékossagi lehetdségek,
takarékossagi formdk héztartasban.

Anyag- és energiatakarékos szemléletmad.

A haztartdsi munkdk megszervezésének
célszeri modjai A munkdk napi, heti, havi
tervezése. Vendéglatas.

energiahordozo, er6mii, fémek, fosszilis

energiahordozd, foldgaz, helyettesithetoség, hulladékégetd, hulladékgazdalkodds, keramidk,
koolaj, kornyezetkiméld energiaforrasok, lignit, megdjuld energia, mlianyagok, nyersanyag,
o6zonlyuk, résztechnoldgia, savas esO, technoldgia, termelés, ujrahasznositds, uranérc,

tiveghdzhatés fosszilis

energiahordozok,

kornyezetkiméld energiaforrdsok,

kornyezetszennyezés, kompozit anyag, szerkezeti anyag, épitett kdrnyezet, els6segélynyujtés,
gépjarmii, levegdszennyezés, iiveghdzhatds, zajartalom.

Hdztartdstan és életvitel

élelmiszer alapanyagok, energiatdbldzat, energiatakarékossag, ételkészités, ételsor, fogyasztéi
érdekvédelem, haztartdsi munkdk tervezése, higiénia, infrastruktira, olajak, veteményeskert,
ergonémia, étrend, hulladékkezelés, reklam, tartdsitas.



A tovabbhaladas feltételei

Egy konkrét egyszerli gydrtdsi folyamat bemutatdsa. Az alternativ energiaforrdsok és a
kornyezetkiméld technoldgidk 4ttekintése. Korszerti ételsor ondllé 0Osszedllitdsa. A szelektiv
hulladékgyjtés feltételrendszerének és sziikségszertiségének megismerése. A kornyezetet kéarositd
hatdsok ismerete. A fenntarthaté fejlodés probléméajanak megismerése.



