TECHNIKA ES ELETVITEL

7-8. évfolyam

Célok és feladatok

A tantdrgy célja olyan rendszerszemléletii gondolkoddsmod célzatos és kovetkezetes kialakitdsa,
amely fokozatosan feltdrja a fermészetben és tdrsadalomban €16 ember és az dltala létrehozott
technikai kornyezet bonyolult 6sszefonddasat és kapcsolatrendszerét.

A Technika és életvitel tantirgy olyan ismereteket ad, képességeket, készségeket és
beallitodasokat alakit ki, amelyek segitik a modern technika és gazdasidg eredményeinek ésszer(i
felhaszndlasat, ugyanakkor 6vnak ennek torzit6 hatdsaitol.

A technika értelmezése jelentdsen véltozott a torténelem sordn. Hossza évezredeken keresztiil
a gyakorlati tapasztalatokkal felhalmozott ismeretek Osszességét foglalta magdba. A modern
technika azonban mar kordntsem csak kézmiives intelligenciat igényel. Korunk egyik legfontosabb
kérdése: hogy miképpen tudunk egyiitt élni azzal a technikai kornyezettel, amelyet éppen az élet
konnyebbé tétele érdekében hoztunk létre.

A tantdrgy célja az is, hogy bemutassa a kornyezeti karosoddsok és azok megel6zésének
moédjait, a fenntarthato fejlodés Osszefiiggéseit és kovetelményeit, a problémdk rendszerét és
lényegét dtldto kornyezetgazddlkoddst. Akarmilyen komplex természettudomdnyos oktatdsi
rendszert is képzeliink el, az csak tiineti kezelést mutathat be a technika okozta kdrnyezeti kdrok
megsziintetésére. Az okok megeldzésére kell a hangsilyt helyezni, és erre alkalmas a
rendszerszemléletli technikai nevelés.

A Technika és életvitel tantargy komplexitdsaban mutatja be a tirsadalom, az 6koszisztémak
és a technikai rendszerek egyiittlétezését. Az életviteli ismeretek korébe tartoznak pl., a
hdztartdstan a sziikebb lakohelyi kornyezet, a lakds és kornyéke. Az életvitelhez sorolhatok a helyes
kozlekedés és a kozlekedési szabdlyok ismerete is. A Technika és életvitel tantirgy a technika
bonyolult kapcsolatrendszerét elméleti, gyakorlati, manudlis, tervezési és modellezési feladatokon
keresztiil mutatja be.

A Technika és életvitel tantargynak szdmos kulcskompetencia fejlesztésére van lehetdsége.

— Kiilonféle kommunikiciés helyzetben kommunikdlni tudjon (példdul: széban, irdsban,
szovegértésben). (anyanyelvi kommunikacid)

— Rendelkezzen azzal a képességgel, hogy rendszerezni, kovetkeztetni, indokolni és problémat
megoldani tudjon. (matematikai kompetencia)

— Ldéssa meg az emberi tevékenység okozta viltozasokat. Gyakorlatias médon tudja tudasat
alkalmazni Uj berendezések megismerésében és mitkodetésében. Kritikus és kivancsi attitiid
alakuljon ki benne. (természettudoményi kompetencia)

— Ertse és alkalmazza az informéci6s tirsadalom technoldgisit. (digitalis kompetencia).

— Késziiljon fel a technikai vildg tovabbi megismerése, a tanuldsra. Alakuljon ki sajat tanulasi
stratégia, a figyelem fokozatos dsszpontositdsa mellett. A tanultakat az élet minden teriiletén
széles korben alkalmazni tudjék (a hatékony, 6nallé tanulés).

— FErtse meg az egészséges életvitel-meghatirozé szerepét, normatudat, viselkedési és
altalanosan elfogadott magatartasi szabalyok megértése. Kiilonféle teriileteken hatékonyan
tudjon kommunikalni. (szocidlis és allampolgari kompetencia).

— Segiti a mindennapi életben, majd a munkahelyén abban, hogy megismerje tagabb
kornyezetét, és  képes legyen a  kindlkozéd  lehetdségek  megragaddsara.
(kezdeményezokészség és vallalkoz6i kompetencia)

— Tudja elképzeléseit, élményeit tdrgyakban, modelleken, makettekben, az épitésben
esztétikusan kifejezni. (esztétikai — miivészeti tudatossag és kifejezd képesség)



— Az iskola alapvet6 feladata a személyes kompetencia fejlodésének a segitése. A technika és
életvitel tantirgy kovetelményei alkalmasak arra, hogy az onkiszolgilds képességei, az
onvédelmi képességek kifejlodjenek.

A tantargy keretében a kornyezeti nevelés alabbi szempontjait igyeksziink megvaldsitani.
A tanulok

— ismerjék meg az emberi alkotdsokban megtestesiild haszndlati, esztétikai, formai és etikai
értékeket;

— ismerjék meg a technika okozta kérokat és azok megel6zésének mddjait;

— ismerjék a fenntarthatésdg fogalmat és megvaldsitdsdnak maédjait;

— ismerkedjenek meg gazdasdgi rendszeriink visszadssagaival és az dkologiai gazdasdgtan
néhany elemével;

— ismerjék meg az egészséges taplalkozas alapelemeit;

— ismerjenek gyogynovényeket és azok felhasznalasi maédjait;

— ismerjék meg mindennapos véasdrldsaink kornyezeti hatdsait és igyekezzenek oOkoldgiai
szempontokat is figyelembe venni vasarlasaikkor;

— halljanak a szelektiv hulladékgytijtés fontossagarol, veszélyeirdl €s moédozatairdl;

— alakuljon ki benniik az egészséges életmdd irdnti igénys;

— fejlédjon ki benniik a felelds, a természetet éppigy, mint az embertdrsakat kiméld-tiszteld
magatartas;

A tantargy feladatai a 7-8. évfolyamokon

A technikai rendszer fogalminak megismerése, haszndlata; technikai rendszerek (gépek,
géprendszerek, rugalmas gyartérendszerek, hdlézatok) és folyamatok (informdécidszerzés és
informéciofeldolgozds, konkrét gyartasi technoldgidk) elemzése. Szamitogépes folyamatirdnyitds
ismerete.

A technikai fejlesztés folyamatdnak jellemzése szoban és folyamatdbran. Nagy feltaldlok és
taldlmanyaik sorsdanak bemutatdsa, kiilonos tekintettel a magyarokra.

Az energia, a nyersanyag és az informdcié termelésének ill. eldéllitdsi modjainak tovabba
felhaszndldsuk teriileteinek, folyamatainak, és azok Osszefiiggéseinek ismertetése. Az anyag-,
energia- és informaciéaramlés, a tarsadalom életében, a gazdilkodasban és a természetatalakitasban
jatszott szerepének tanulméanyozasa.

A technika tarsadalomra és természetre gyakorolt hatdsainak vizsgédlata. Véleményalkotds a
fenntarthat6 fejlodésrol. A lehetséges kornyezetkiméld nyersanyag- és energiaforrasok bemutatasa,
és elemzése a felhasznalhatdsag szempontjabol.

A modern épitészet anyagainak és szerkezeteinek Osszevetése a hagyomdnyos €s a népi
épitészet anyagaival és szerkezeteivel. A lakohely vizsgédlata funkcié célszeriiség, esztétikum és
forma Osszefiiggései szerint. Az anyagok kivalasztisa az adott funkciéra, tulajdonsagaik,
szerkezetiik alapjan.

A varosi, a kozuti, a vizi és a 1égi kozlekedés rendszereinek megismerése. A kozlekedés
szabdlyozdsa sziikségességének beldtdsa. A koziti kozlekedés szabdlyainak és veszélyforrasainak
megismerése. Tennivalok kozlekedési baleset esetén. Tdjékozddds a KRESZ gyalogosokra,
kerékpérosokra vonatkozé szabdlyai kozott.

A tomegkozlekedés szabdlyainak megismerése. Az utazdssal kapcsolatos helyes
magatartdsformdk elsajéatitasa.

Az egészséges életvitel alapkdvetelményei szerinti életmod kialakitdsa. Az életet és
kornyezetet véd6 magatartdshoz sziikséges alapvetd ismeretek és készségek elsajatitisa, gyakorlasa.
A haztartdsi feladatok, munkdk és a gazdalkodds folyamatainak és Osszefiiggésinek felismerésére
nevelés.



Fejlesztési kovetelmények

Feladatok és tevékenységformak

A sziikségletek és lehetoségek folismerése
A tervezési és technoldgiai tevékenységek sziikségességének, lehetdségeinek felismerése az
otthoni, az iskolai, a kozosségi, a szabadidds az iizleti élet, az ipari és mezOgazdasagi
tevékenységek tanulmanyozasival.

Tervezés
Részletes (gyartds és gyartmdny) tervek elkészitése, az ehhez sziikséges elméleti alapok
atgondoldsa és ezek alapjan redlis, megfeleld és megvaldsithaté terv kidolgozasa.

A munka megszervezése és kivitelezése
Munkavégzés tervek alapjdn. Kornyezet-dtalakitds, egyszerti tirgyak, szerkezetek
berendezések 1étrehozdsa, tervszerii elokészités utdni kivitelezése. A sziikséges forrasok, és
folyamatok ismerete és gyakorlott hasznalata.

Ertékelés
Sajat és masok terveinek, tervezett technoldgidinak és technikai rendszereinek megértése,
megvitatdsa, eredményeinek, hatdsainak értékelése. A terv és a munkadarab értékelése. Mas
korokbdl vagy kultirakbol szarmazd rendszerek mitkodésének Osszehasonlitdsa, a kozos
jellemzok felismerése és esetleges felhaszndldsa a tervezésnél. Az érté€kelés segit a kritikus
onértékelés és mdsok helyes megitélésének képességét kiformdlni és raszoktat az ellenérzés
igénylésére.



7. osztaly (18 ora)

BELEPO TEVEKENYSEGFORMAK

Anyag és energia (10 6ra)

Anyagok és energia. Az egyes anyagokhoz
kapcsol6d6 technikatorténeti vonatkozdsok. Az
anyagok helyettesithetdsége és cserélhetdsége. A
kornyezetszennyez6 anyagok ujrahasznositasa.

Szelektiv  hulladékgytijtés. Néhany konkrét
gyartasi technoldgia bemutatasa és
Osszehasonlitdsa.

Energiatermeld technologidk

Energiatermelés. Az er6émiivek miikodésének
Osszehasonlitisa. Az energiatermelés karos
hatdsai. Az er6milvek ¢és a banyészat
kornyezetkarosit6 ~ hatdsai. Az  alternativ
energiahasznositas.

A jovo energiaforrdsai
Az alternativ energiaforrasok lehetdségeinek

bemutatasa. Kisérletek kornyezetkiméld
energiaforrdsokkal a kozlekedésben.

Beszamolok  ismeretterjeszté  filmek  az
trdllomasokrol.

Tervezés, épités (4 ora)

Miiszaki dbrdzolds

Miiszaki  kommunikdci6. Haromnézetli  és
metszeti abrazolds alkalmazasa.

Gépek a kornyezetiinkben

A gépek miikodésnek bemutatdsa vazlatrajzon.

A mechanikus és nem mechanikus gépek
ismerete (pl. szamitégép, fényképezdgép,
fénymasolo).

Kozlekedési ismeretek (2 ora)

A motorizicié elOnyeinek, hétranyainak és
veszélyeinek folismerése azonositasa.

A koziti kozlekedés szabalyai.

Haztartastan, életvitel (2 6ra)

A héztartdsi munkdk szervezése. Gazdédlkodds a
csaladban.

A konyhai gépek haszndlata. Az atlagos haztartds
gépeinek szakszer(, energiatakarékos
mikddtetése.

A témakorhoz kapcsolodo fogalmak

Anyag és energia

TARTALOM

Ercek és épitipari 4svanyi anyagok és
banydszatuk. Az energiahordozd 4svdnyok
banyiszata. A bdnyamivelési modok (pl.
kiilszini fejtés) vdzlatos megismerése. Az
energia felhasznéldsa a kiilonb6z6 korokban.

A gyartds folyamata. Alapanyag, termék,
hulladék, melléktermék, kornyezetkiméld
technolégiak.

Az er6miivek mikodése. Az energiaforrasok
csoportositdsa. Kornyezetkimél6 és alternativ
energiaforrdsok. Az iiveghazhatis és az
o6zonlyuk valtozasainak foltételezett okai. A
napenergia, a szélenergia, a foldkéreg melege
és a biomassza, mint energiaforris.
Hulladékégetdk

A természet kizsdkmdanyoldsa és a fenntarthat6
fejlédés. Kornyezetkiméld energiaforrasok.

Kisérletek a napenergia kozvetlen
folhaszndldsara.

Egyszerli metszeti dbrdzolas.

Példa a haromnézetli 4brazoldsra. Abrik

készitése, méretezés. Egyszerli mliszaki rajzok
tanulmanyozasa.

Az ember és a gép kapcsolata. A gépek
altalanos jellemzoi. A gépek és géprendszerek
fejlédése (robotok, CNC). A dugattyts gdzgép,
a bels6égésli motor.

A koziti-, 1égi-, vizi és vasiti kozlekedés
rendszere. Kozlekedéstorténet. A kozlekedési
eszkozok  kornyezetkimélé  haszndlata A
gépjarmiivek torténete.

Munkaszervezés és id6beosztds. Vendéglatas,
terités. Koltségvetés.

A lakds energiaelldtdsa. Energia megtakaritdsi
lehetdségek a haztartdsban. Energiatakarékos
vilagitds és flités. Megfeleld hdszigetelés.

Anyagok és dtalakitasuk, technoldgiai atalakitds. Az ember és kornyezete. Banyamiivelési

moédok.  Alapanyag,

termék, hulladék, melléktermék, kornyezetkiméld

technologiak.

Energiaforrasok, energiahordozok, erdmii, az erdmiivek miikodése, fajtai. Fosszilis és nem



megujulé energiahordozdok: kdszén, lignit, koolaj, foldgdz, urdnérc. Megijuld energia:
napsugarzas, a viz energidja, dar-apaly energia, geotermikus energia, alternativ
energiaforrdsok. Hulladékégetd, hulladékgazdidlkodds, ujrahasznositds kornyezetkiméld
energiaforrdsok. Szelektiv hulladékgytijtés. Karos hatdsok: O6zonlyuk, savas eso,
liveghdzhatds, kornyezetszennyezés, levegOszennyezés, zajartalom. Napelem, Urdllomads,
tizemanyag cella.

Tervezés, épités
belsdégésii motorok, gépek, gépelemek, géprendszerek, gbzgép, robot, rugalmas gydrtdsor.
CNC (computer numerical control),

Kozlekedési ismeretek
a kozlekedés célja, a kozlekedés torténete, kozlekedési magatartds, gyalogos kozlekedés,
kozlekedési szabalyok, a szdllitds eszkozei, tomegkozlekedés, a tomegkozlekedés szabalyai,
kerékparos kozlekedés szabdlyai, a kerékpdar torténete, kornyezetszennyezés, tuthaldzat,
vastthal6zat.

Hdztartdstan és életvitel
Energiatakarékossag, energiatakarékos vilagitds és flités, hoszigetelés. Vendéglatas,
ételkészités, ételsor, iinnepi asztal, terités. Haztartdsi munkdk tervezése, haztartasi
jovedelmek, haztartasok kiaddsai, takarékossag, fogyaszt6i érdekvédelem.

A tovabbhaladashoz sziikséges tevékenységek

Egy konkrét egyszerli gydrtdsi folyamat bemutatidsa. Az alternativ energiaforrdsok és a
kornyezetkiméld technoldgidk attekintése. Az erOmiitipusok egyszerli Osszehasonlitisa. A
kornyezetet kérosit6 hatdsok ismerete. A fenntarthat6 fejlédés probléméjanak megismerése.

Gépek miikodésének bemutatdsa vazlatrajzon. Az egyszerli haztartasi gépek hasznélata. Az
infrastruktira elemeinek folismerése. Jelentds magyar és kiilfoldi taldlmanyok és feltaldlok
azonositdsa. Otthon és az iskoldban taldlhat6é audiovizudlis eszk6zok biztonsagos, szakszert, 6nalld
kezelése.

Korszerti ételsor onallé Osszedllitisa. Vendéglatds, csaladi koltségvetés, haztartdsi munkak
ésszerll tervezése, idobeosztasa. Az energiatakarékossag lehetdségei a haztartdsban.



8. osztaly (18 6ra)
BELEPO TEVEKENYSEGFORMAK

Anyag és energia (10 6ra)

A villamos energia

A villamosenergia-rendszer felépitése. Az
elektromos dram udtjdnak bemutatdsa az erémiitdl

a fogyasztokig.
A lakds elektromos hdlézata. A lakds villamos
berendezéseinek helyes hasznélata.

Balesetvédelem, érintésvédelem.

Tervezés, épités (4 ora)

A modern épitészet anyagai

A fa, a valyog, az agyag és a k6 a hagyomanyos
épitkezésben betoltott szerepének folismerése.

A hagyomdnyos épitdanyagok folhasznélasi

hatarainak felvazolasa. A kiilonféle,
lakékornyezetek elonyeinek és hatranyainak
bemutatasa.
Kozmiivek
Kiilonb6z6 korok vizvezetékrendszerei és

fatésrendszereinek dsszehasonlitdsa.

A csatornahdldzat jelentdségének bemutatdsa.

A lakés villany-, viz- és foldgdz vezetékeinek
megkiilonboztetése.

Kommunikacios rendszerek (2 ora)

Az egyszerl érzékeldk ismerete és haszndlata. A
jel és a kod fogalménak alkalmazésa.
Réadidadas-vétel, telefonhdlozat.

Az elektroakusztikus atalakiték (mikrofon,
hangsz6rok) miikodtetése.

A hanghordozé és  lejatsz6  eszkozok
(magnetofon,  lemezjatsz6, CD  lejatszo)
hasznélata.

Vezérlések és szabdlyozdsok a gyakorlatban

A vezérlés és  szabdlyozds fogalmanak
elmélyitése. Vezérlés és szabdlyozds a
kozlekedésben.

Haztartastan, életvitel (2 6ra)

Az egészséges taplalkozds szabdlyai szerinti
ételsor tervezése. Az €lelmiszerek tartdsitasa,
tartositasi modok.

Példak az agressziv
fogyasztdi érdekvédelem.
A haztartdsi hulladék szelektiv gytijtésének
lehetdségei, az ipari Gjrahasznositas.

rekldm tipusaira. A

TARTALOM
Villamos energia rendszerek. A  lakds
elektromos haldzata.
Villamos berendezések a lakdsban. A
fogyasztok és  névleges teljesitményiik.
Védofoldelés, szigetelés, tdlaram  elleni

védelem. TeendOk aramiitéskor és elektromos
tiz esetén. A villamos motor és a generitor
miikddése.

Epitdanyagok: a vilyog, a k&, a cement és a
beton. Szerkezeti anyagok: a fa, az acél, és a
kompozit anyagok.

A csalddi haz, a tarsashdz és a lakételep
épitésének Osszehasonlitasa.

Egyedi, kozponti és tavfités. Hokozpontok,

fatomuvek, futéeromuvek szerepe a
tavfiitésben.  Energiatakarékossig ¢és a
kornyezet megovdasa. Nagylizemi

szennyviztisztitds. A telepiilések és a lakdsok
vizvezeték és csatornahdlézata
Informdcidszerzés-€s feldolgozds. Informécids

rendszer. Informaciéforras. Koédolas.
Informacids csatorna. Informacidtarolas.
Digitalizalas

Taviranyitds, tavvezérlés. Elektromdgneses

hullamok. Korszera érzékelok.
Az  informacidés  rendszerek
Vildagméretili informéacids halézatok.

mukodése.

A szabdlyozds és a visszacsatolds 1ényegének
bemutatdsa. Szamitégéppel vezérelt rendszerek.
Kozlekedési csomdpont tanulméanyozasa.

A mai taplilkozadsi szokdsok eredete. Az
élelmiszerek taroldsa. Anyag-atalakitisok a
konyhdban. A bef6zés, a konzervgyartés, a his
fustolése, az aszalds és a fagyasztds
technoldgidjanak dsszehasonlitdsa.

A fogyasztdi tarsadalom és a reklam.

Anyag- és energiatakarékos szemléletmad.



A témakorhoz kapcsolodo fogalmak

Anyag és energia
kozponti energia-elosztd, nagyfesziiltség, napelem, tdvvezeték, transzformdtor villamos
energia, villamos energia halézat, villanydram, biztositék, érintésvédelem, fazisvezeték,
fogyasztd, foldelés és védofoldelés, névleges teljesitmény, nullavezeték, szigetelés, kettds
szigetelés, torpefesziiltség

Kommunikdcids rendszerek
adathordoz6, elem, informdacidés rendszerek, kodolds, digitalizdldas, memoria, rendszer,
részrendszer, vezérlés, szabalyozds, visszacsatolds, szamitogép vezérelt rendszerek,
elektromagneses hullam, taviranyitas, vilaghalo.

Tervezés, épités
Epitéanyagok, flitéerémii, fitdmii, hékoézpont, kdzmii, szabalyozds, vezérlés, visszacsatolas,
viztarozo, viztorony, kozmiivesités

Hdztartdstan és életvitel
élelmiszer alapanyagok, tartdsitds modok, energiatabldzat, energiatakarékossag, ételkészités,
ételsor, fogyasztdi érdekvédelem, étrend, szelektiv hulladékgytijtés, hulladékkezelés, reklam.

A tovabbhaladas feltételei

A villamos d4ram dutjdnak ismerete az erOmiitdl a fogyasztokig. A lakds villamos
berendezéseinek ismerete és helyes haszndlata. Alapvetd balesetvédelmi és érintésvédelmi
ismeretek. A vezérlés és szabalyzds megismerése, dramkorok készitése. A kdozmiivek (vizvezeték és
fatésrendszere) miikodésének ismerete. Ismerje az informdicidés rendszereket. A fenntarthatd
fejléddés problémdjanak megismerése. Ismerje a katasztrofavédelem feladatait. A kozlekedési
helyzetek helyes megitélése, a veszélyhelyzetek gyors felismerés €s elharitasa. Tudja az egészséget
fenyegetd veszélyeket elkeriilni, kiilonos tekintettel a dohdnyzds, az alkohol és a kabitdszer-
fogyasztds veszélyeire. Ismerje az egészséges taplalkozas szabdlyait. Ismerje a fogyasztéi
érdekvédelem érvényesitését a gyakorlatban. A szelektiv hulladékgyiijtés feltételrendszerének és
sziikségszerliségének megismerése.

Ajanlott szempontok a tanulok értékeléséhez

Az értékelés célja a tanul6 elérehaladasanak, illetve a tanari kozvetités eredményességének
vizsgélata. Az iskola pedagdgiai programjaban meghatarozott médon értékeljiink.
A fejlesztendd képességek rendszerezve a kovetkezok:

— Megjegyzés, reprodukcio: tények, elemi informaciok megjegyzése, lejegyzése,
rendszerezése, fogalmak felismerése, és alkalmazdsa, szabalyok ismerete és reprodukéldsa.

— Egyszeriibb és bonyolultabb 0sszefiiggések megértése, transzformacios képességek.

— Ismeretek és képességek alkalmazdasa ismert vagy uj szitudcioban, szobeli (egyéni és tarsas)
és frasbeli kommunikéciés képességek tovabbfejlesztése, Iényegkiemeld képesség
fejlesztése, mindennapos élethelyzetekben a verbdlis és nonverbdlis kozlések dsszhangja.

— Onall6 véleményalkotds, értékelés jelenségekrol, személyekrdl, problémakrol.

— A tandrnak a tanuldk évkozi munkdjat folyamatosan figyelemmel kell kisérnie.

Az értékelés fobb teriiletei:
— aterv, elképzelés értékelése, megfeleltetése az igénynek és a lehetdségnek;
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a miiszaki kommunikéacio teljesitésének értékelése, rajzolvasasi feladatok, miiszaki rajzok;
a munkavégzés algoritmusanak elemzése;

a terv megvalOsitasa anyagban, térben;

onértékelés.

A tanuldk tevékenységének értékelése a tanuldi ismeretek, tevékenységek, szdbeli €s {rasbeli

értékelése alapjan torténhet:

Kiilonféle tevékenységi formdkban mutatott aktivitds, a tarsakkal val6 egyliittmiikodés
képessége alapjan.

Eldre kiadott témak koziil tetszés szerint valasztott kérdéskor feldolgozasa (képi, irasbeli,
szobeli) és ennek értékelése.

Vitaszitudciokban valé részvétel, vitakultdra, argumentdcids képesség szintjének irdsbeli,
szobeli értékelése.

Projektmunkdban val6 részvétel (egyéni vagy csoportos) szobeli, frasbeli értékelése.



