BIOLOGIA-EGESZSEGTAN

7-12. évfolyam

A bioldgia tantargy tanitasanak céljai és feladatai

Az ember és természet maveltségterilet és ezen belul a bioldgia tantargy kézéppontjaban
a termeszet eés az azt megismerni igyekvé ember all. A természettudomanyi mdveltség a
természettel vald kdzvetlen, megértd és szeretetteljes kapcsolaton alapul. Olyan tudast kell
épitentink, amely segiti természeti-technikai kornyezetink megismerését, és olyan
tevékenységre késztet, mely hozzajarul a kdrnyezettel vald 6sszhang megtalalasahoz és tartos
fenntartasdhoz. Ennek érdekében a tanulénak meg kell ismernie a vilagot leird alapvetd
természettudomanyos modelleket és elmeleteket, azok torténeti fejlédését, érvényességi
hatarait és a hozzajuk vezetd megismerési modszereket. Mivel a paradigmak, kutatasi
programok ma is valtoznak, a természettudomanyok tanitasa soran azt is be kell mutatnunk,
hogy azok szazadok kollektiv munkajaval szulettek meg, folyamatosan alakulnak, és sok
esetben nem kizérjak, hanem Kkiegészitik egymast. A természettudomanyok fejl6désenek
jellemz6it és modszereit az iskolai oktatds és nevelés soran is figyelembe kell venni. A
tanuldkat meg kell ismertetni a tervszer( megfigyeléssel és kisérletezéssel, az eredmények
abrazolasaval, a sejtett dsszefliggések matematikai formaba ontésével, ellenérzésének és
cafolatanak modjaval, a modellalkotas lenyegével. A természettudomanyi mveltség az egyén
és a tarsadalom szamara is meghatarozo jelentGsegl. Az egészség tudatos megOrzése, a
természeti, a technikai és az épitett kornyezet felelés és fenntarthatdo alakitasa a
természettudomanyos kutatasok és azok eredményeinek alkalmazasa nélkil elképzelhetetlen.
A globalis problémak megoldasanak fontos feltétele az allampolgarok természettudomanyos
mUveltségen alapuld, kritikus és konstruktiv magatartasa. A gazdasag, a versenyképesség
szamara létfontossagu a kell6 szamu és felkésziltségli miszaki szakember. Az egyén tudasa
tarsadalmi szinten szorosan 6sszefligg a gazdasagi versenyképességgel és a szlikebb-tagabb
autondm kodzosségek fennmaradasaval. A természettudomanyok tanitdsa soran alapvet6 a
tudomanyagak pontos és részben elkilonilt fogalomhasznalata. A termeszettudomanyi
nevelésnek ugyanakkor el6 kell segitenie a kozvetitett tudas tarsadalmi érvényesiléset is.
Ezért az sem a tartalmak, sem a modszerek tekintetében nem szorithaté be kizarolag a
szaktudomanyok szlken értelmezett kereteibe. Az iskolai oktatasnak és nevelésnek olyan,
természettudomanyos maodszerekkel vizsgéalhato kérdesekkel is foglalkoznia kell, amelyeket a
tarsadalom és a gazdasag adott id6ben és helyen felvet, amelyek befolyasoljak az egyén és a
kozosség jelenlegi életét, illetve kihatassal vannak a jovd alakulasara. llyenek az
egészségmegorzéssel, a természeti forrasokkal vald fenntarthaté gazdalkodassal dsszefliggd
problémak.

Cél, hogy a tanuldk cselekvd kdzremdkodoivé valjanak a tanulasi folyamatnak, egyben
felkésziljenek az aktiv allampolgéri szerepvallaladsra. A természettudomany nemcsak
ismeretek rendszere, az emberiség kozds kultdrkincse, hanem magasan szervezett kollektiv
megismeresi eszkoz is. A kdzoktatasban folyod természettudomanyos nevelés a maga sajatos
eszkozeivel ehhez biztosit hozzaférést. Erre az alapra épil a természettudomanyos és mszaki
életpalyakra valo felkészités is. Ahhoz, hogy a tudas személyessé valjék, a diszciplinak
tudasrendszereit a tanuldk igényeihez, életkori sajatossagaihoz, képességeik és



gondolkodasmadjuk sokféleségéhez kell igazitani. Igy felkelthet a tanulok érdeklédése,
megalapozhatd a nem természettudomanyos palyat valasztok kell6 tajékozottsaganak
kialakitasa, és — megkuilénboztetett figyelemmel a tehetségek gondozasara — elérheté a
fiatalok egy részének természettudomanyokhoz kothetd palyakra iranyitasa is. A
kdzoktatasban felépitett természettudomanyi tudas érvényességének és mikddékepességének
feltétele a rendszerszeriiség. Az alapelvek, kulcsfogalmak és modellek tudasrendszerét
kdzérthet6, érdeklddést kelt6 és fenntarto, azt tovabb bévithetd modon kell fejleszteni. Ennek
eszkdze a tanuldk cselekvd részvételét biztositd tudasépités. Az dnmagaban is Osszetett
funkcioju természettudomanyi nevelés — a tébbi mdveltségteriilethez hasonléan -
bedgyazodik az iskola komplex személyiségfejlesztési folyamataba. Ennek feltétele az iskolai
és azon Kkivuli tanulasi kornyezet valtozatossadga, az informéacioforrasok és interakcids
lehet6ségek sokfélesége, az 0nallo, cselekvé tanulas lehet6sége. A természettudomanyi
nevelés a tanuldkat aktiv szerepvallalasra, a fenntarthatsagot tamogatd, 6nmagaért és a
kozosségert felelés életmod kialakitasara készteti. A megalapozott természettudomanyos
maveltseg teszi lehetévé a félrevezetésen, manipulacion alapuldé megnyilvanulasok
felismerését és héaritasat is.

A bioldgia a természetismeret 5-6. évfolyaman elsajatitott ismeretekre, készségekre,
képességekre épll. Annak céljaival, feladataival szerves egységben bdviti a tanulok bioldgiai
ismereteit, erdsiti a természettudomanyos targyak tantargykozi kapcsolatait, tovabbfejleszti a
tanulok megismerési keépességeit, el6segiti személyisegik sokoldalt kibontakozasat, formalja
on- es vilagszemléletiket, segiti a természeti és tarsadalmi kdrnyezetben valé eligazodasukat,
testi és lelki harmonidjuk kibontakozasat.

A bioldgiai ismeretek elsajatitdsa soran a tanitas-tanulds folyamataban kiemelt hangsualyt
kap a testi-lelki egészség, az énkep és Onismeret, a hon- és népismeret, a kdrnyezeti nevelés,
valamint az informacios és kommunikécios kultdra fejlesztési feladatainak megvalositasa.

Fejlesztési kdvetelmények

A tanuld legyen nyitott, tanusitson érdekl6dést kdrnyezete és szervezete irant. Legyen
érzékeny problémaira. Tanuljon meg tapasztalatokat, tudomanyos ismereteket szerezni.
Legyen képes megszerzett tudasat a mindennapi életben hasznositani. Valjon igényéve az
onallo ismeretszerzés.

Ehhez az szlikséges, hogy:

— legyen képes a természetben és a szervezetében jatszédd jelenségek, folyamatok,
valtozasok, kdlcsonhatasok tudatos megfigyelésére;

— tudjon vizsgalatokat, kisérleteket 6nalldéan végezni és rendelkezzen megfelelé gyakorlattal
az anyagok eszk0zok ismeretében, balesetmentes hasznalataban;

— ismerje fel a megfigyelesek, vizsgalddasok feladataiban rejlé problémat, legyen képes
azok tapasztalatait értelmezni, magyarazni, belGle kdvetkeztetéseket levonni és roluk
irasos, rajzos feljegyzéseket keszitent;

—tudja a szoveges és a képi informaciohordozokat onalléan hasznalni, diagramokat
elemezni, ezekbdl kdvetkeztetéseket levonni;



— legyen képes ismereteinél a lényeges és a lényegtelen elkulonitésére, a mennyiségi €s
mindségi jellemzOk Osszehasonlitasara, az ok-okozati 6sszefliggések felismeresére és
magyarazatara;

—tudja hasznélni az ismeretek megszerzesenél eés reprodukalasandl a megismerési
algoritmusokat,

— vegye észre az egészséges test felépitésének és mikddésének csodait;

— ismerje a kornyezetét és egészségét karositd tényezdOket, hasznalja fel ismereteit a veszély
id6beni felismerésére és elharitasara;

— tekintse egeészsegének, kornyezetének védelmet elsérendl feladatanak és vegyen részt
aktivan a megvalositasban.

Sajatitson el megfelel6 mennyisegl és meélységii ismereteket az él6 és élettelen anyag
tulajdonsagairol, szerkezetének es mikodeésének dsszefuggeseirol.
Ennek érdekében:
— ismerje meg a legfontosabb szerves és szervetlen anyagok jellemzd tulajdonsagait;
— tudja az élelmiszerek, ételek tdpanyag-tartalmat és taplalkozasat e szerint alakitsa;
— ertse, hogy az él6 szervezetet felépit6é anyagok mennyisége, aranya és szerkezete
elvalaszthatatlan a mikodéstol;
— ismerje fel az él6 anyag kilonb6z6 megjelenési formaiban a hasonlosagokat es a
kilénbségeket;
— lassa az 6koldgiai rendszerekben az anyagok aramlasat, korforgasat;
— értse a novényi, allati és emberi szervezet épité és lebontd anyagcsere-folyamatainak
elvélaszthatatlansagat;
— legyenek biztos ismeretei a szervezetet karosité anyagok (nikotin, alkohol és a drog)
mérgezd hatasardl kiprobalasuk és hasznalatuk veszélyeirdl;
— ismerje a leggyakoribb kdrnyezetszennyez6 anyagokat, torekedjen felhalmozddasuk
megel6zesere és az esetlegesen kialakulo karok csokkentésére.

A kornyezetben valo tajékozdodas érdekében szilkséges tudnia, hogy a természet €l6 és
élettelen dolgai, jelensegei, kdlcsdnhatasai id6ében és meghatarozott térben zajlanak.
igy fontos, hogy:
— tudja, a természetben minden allandé valtozasban, mozgasban van,
— tudja, a természeti jelenségek, folyamatok, kdlcsonhatasok id6ben és térben jatszddnak,
— értse a folyamatok id6beliségét és visszafordithatatlansagat,
— ismerje fel az élélények egyedfejlédési szakaszait és id6tartamat,
— tudatosuljon benne, hogy az élélények elvalaszthatatlanok kornyezetiikt6l, mert azzal
allando es folytonos anyagcserét folytatnak,
— rendelkezzen megfelel6 szint(i testtopogréafiai ismerettel az él6lények és sajat szerveztiik
felépitésénél,
— lassa a test kiilsé és bels6 tereiben a rész és az egész viszonyat,
— ismerje a f6ébb biomok, életkdzdsségek foldrajzi helyét.

Lassa a természettudomanyok XX. szazadban bekdvetkezett fejlédését és meghatarozé
szerepét a FoOld és a foldi elet jovojében.
Ennek érdekében:
—ismerje a Kkozvetlen tapasztalatszerzés moddszereit, szerepét és jelentGségeét a
természettudomanyos megismerésben;



— tudja, hogy ezen tapasztalatait az informacidhordozok altal bovitheti, fejlesztheti;
— fogadja kritikaval az informaciokat, mert téves nézetekkel is talalkozhat;

— ertékrendjében kapjon megfelel6 helyet a tudomany és a tudas tisztelete;

— ismerje hazank kiemelked6 eredményeket elért tuddsait, kutatdit, orvosait;

— legyen blszke eredményeikre, nemzetkozi elismertséguikre;

— torekedjen munkassaguk széles kord ismertetésére és hirnevik oregbitésere.

Kompetenciak

A bioldgia tantargy tanuldsa soran az informéciok feldolgozasa lehetdséget ad a tanulok
digitalis kompetencidjanak, esztétikai-m(vészeti tudatossaganak, kifejezOképessegének,
anyanyelvi és idegen nyelvi kommunikaciokészségnek, kezdeményez6képessegének, szocia-
lis és allampolgari kompetenciajanak fejlesztéséhez is. A bioldgia tudomany torténetének
megismertetésevel hozzajarul a tanulok erkolcsi neveléséhez, a magyar vonatkozasok réven
pedig a nemzeti 6ntudat er@sitéséhez. Segiti az allampolgarsagra és demokraciara nevelést,
mivel hozzgjarul ahhoz, hogy a fiatalok feln6tté valasuk utan felels dontéseket hozhassanak.
A csoportmunkaban végzett tevékenységek és feladatok lehet6séget teremtenek a
demokratikus dontéshozatali folyamat gyakorlasara. A kooperativ oktatasi modszerek a
kémiaoran is alkalmat adnak az 6nismeret és a tarsas kapcsolati kultira fejlesztésére. A testi
és lelki egeszségre, valamint a csaladi életre nevelés érdekeben a fiatalok megismerik a
kornyezetik egészséget veszélyeztetd leggyakoribb tényezdit. Ismereteket sajatitanak el a
veszélyhelyzetek és a karos fliggéségek megel6zésével, a csaladtervezéssel, és a gyermekval-
laldssal kapcsolatban. A kialakuld természettudoményos mdveltsegre alapozva fejlédik a
médiatudatossaguk. Elvarhatdo a feleldsségvallalas masokért, amennyiben a tanul6knak
szerepet kell véllalniuk a természettudomanyok és a technoldgia pozitiv tarsadalmi szere-
pének, gazdasagi vonatkozasainak megismertetésében, és az altudomanyos nézetek elleni
harcban, tovabbd a csalok leleplezésében. A kozoktatasi bioldgiatanulményok végére
életvitelszer(ivé kell valnia a kdrnyezettudatossagnak es a fenntarthatésagra torekvesnek.

Az értékeles leggyakoribb formai

— Az 0néllo és csoportos tanuloi tevékenység: forrashasznalat; megfigyelés; Kkisérletezés;
applikacios tevekenység; programkeészités, szervezes.

— Sz0beli feleltetes.

— [rasbeli ellen6rzés: munkafiizet, munkalap, feladatlap, témazaro.

— Onéllé — tandran kivilli — forrashasznalat (konyv, folydirat, multimédias eszk6zok),
megfigyelés, adatgyijtés, kisel6adas, programkeészites.

Ertékelési szempontok:

— Milyen szinten sajatitotta el a tanulé a tananyaghoz kapcsolodd szaknyelvet és az
élélények testtopografiai ismereteit?

— Hogyan hasznalja a megismerési algoritmusokat?

— Felismeri-e az él6lényeket, tudja-e 6ket jellemezni?



— Képes-e a megismert tények, folyamatok, fogalmak elemzésere, torvényszerliségek
bizonyitasara?

— Erti-e az 6koldgiai rendszerek szabalyozd folyamatait, tudja e példakkal illusztralni a
kornyezet —eletmdd- szervezet, valamint a szervek felépitése és mikodése kozti oksagi
Osszefliggéseket?

— Képes-e a névényi és allati anyagcsere 0sszehasonlitasara, latja e az autotréf anyagcsere
szerepét a bioszféraban?

— Felismeri e a novény és allatvilag élélényeinek testfelépitésében és életmikddéseinek
fejlédeseben az evollcids Ujitasokat?

— Keépes-e a megismert él6lények rendszerezésére?

— Ismeri-e az emberi szervezet felépitését, mikodését, szabalyozo folyamatait?

— Léatja-e szervezetében a rész és az egesz viszonyat, az életfolyamatok irreverzibilitasat?

— Elsajétitotta-e és alkalmazza-e a mindennapokban az egészséges életvitel szokasrendsze-
rét?

— Tudja-e, mikor kell orvoshoz fordulni és hogyan kell ott viselkedni?

— Rendelkezik-e megfeleld 6nallésaggal a megfigyelések, vizsgalddasok, kisérletek végzé-
sében, az eszkdzok balesetmentes hasznalataban, az informéaciohordozok kivalasztasaban,
hasznositasaban?

— Elsajatitotta-e az értd, a valogato a kritikai olvasas megfelel6 szintjét, és tudja-e hasznosi-
tani az ismeretszerzés folyamataban?

— Miként tud 6nalléan vagy tarsaival egyuttm(kddve ismereteket szerezni, gyakorlatokat
végezni, megszerzett ismereteit 0 szituacidéban alkalmazni?

— Milyen mértékben valt személyiségének jellemzdjévé a kornyezet- és egészségveédelem,
valamint a permanens énm(velddés igénye?

A tankdnyvvalasztas szempontjai

A szakmai munkak0z6sség a tankonyvek, taneszkozok Kkivalasztasanal a kovetkezd
szempontokat veszik figyelembe:

— a taneszkoz feleljen meg az iskola helyi tantervének, lefedje a bioldgia tantargy
kerettantervi anyagat;

— a biologia tankonyv tartalma korrekt és igényes legyen szaktargyi szempontbol

— a taneszkdz legyen jol tanithatd a helyi tantervben meghatarozott, a biologia tanitasara
rendelkezésre allo Orakeretben;

— a taneszkoz segitségevel a bioldgia kerettantervben megadott fogalomrendszer jol megta-
nulhatd, elsajatithatd legyen, nyelvezete alkalmazkodjon a tanuldk életkori sajatossa-
gaihoz;

— a taneszk6z mindsége, megjelenése legyen alkalmas a didkok esztétikai érzékének fejlesz-
tésére, nevelje a didkokat igényességre, preciz munkavégzésre, a taneszkoz allapotanak
megovasara,;

- Magasabb évfolyamokon lehet6leg kiloniljon el az emelt szint(i és a kdzépszint( érettségi
altal elvart tananyag;



— a taneszkdz segitséget nyujtson a megfeleld biologiai, illetve természettudomanyos
szemlelet kialakitasahoz, dbraanyagaval tamogassa, segitse a tanari demonstracios és a
tanuloi kisérletek megértéseét, rogzitéseét;

El6nyben kell részesiteni azokat a taneszkdzoket:

— amelyek tobb éven keresztiil hasznalhatok;

— amelyek egymasra épul6 tantargyi rendszerek, tankdnyvcsaladok, sorozatok tagjai;

— amelyekhez megfelel§ nyomtatott kiegészité taneszkdzok allnak rendelkezésre (pl. mun-
kafuzet, tudasszintmérd, feladatgydjtemény, gyakorld);

— amelyekhez rendelkezésre all olyan digitalis tananyag, amely interaktiv tablan segiti az
orai munkat feladatokkal, videokkal és egyeb kiegészit6 oktatasi segedletekkel;

— amelyekhez biztositott a lehet6ség olyan digitalis hozzaférésre, amely segiti a diakok
otthoni tanuldsat az interneten elérhet6 tartalmakkal,



7-8. evfolyam

A biologia tantargy tartalma a természettudomanyos mdveltség sajatos és egyben
szerves része. Kulonds jelentdségét az adja, hogy az él6 természettel foglalkozik, amelynek
része a tarsadalomban él6, tanuld ember is. Az e kerettantervben szerepld biologia tantargy
témakorei, és azok feldolgozéasi modjai a NAT azon torekvésére épitenek, amely szerint a
természettudomanyokban valé alapvet6 jartassag nemcsak az orvosok, mezégazdaszok,
kornyezetvédok, bioldgusok és a szaktuddsok, hanem minden ember szamara fontos. A
bioldgia tanulasa altal a didkok nemcsak az €l6 természet szépséget és valtozatossagat, de
sajat szervezetlk miikodését is megismerik, mikézben egyre jobban megértik a természeti
torvenyszerlsegeket, a jelensegek hatterében zajlo folyamatokat és a kozottik lévé
osszefliggéseket.

Az altalanos iskolai biologia az alsO tagozatos kornyezetismeret, illetve az 5-6.
évfolyamon tanult természetismeret tantargy folytatasa, de azoktol eltér6en mar csak az él6k
vilagaval foglalkozik. A tantargy tanulasanak fontos feladata a természetr6l és az emberrdl, a
kettd kapcsolatardl vald szemlélet formalasa, a diakok egészséges életmddjanak és
kornyezettudatos magatartasanak alakitasa.

Annak érdekében, hogy diakjaink nyitottak legyenek a vilagra, tudjanak tapasztalati
tényekb6l kovetkeztetéseket levonni, felismerjek a probléméakat, keressék azok okait, és
életkoruknak megfelel6 vélaszokat fogalmazzanak meg a felvet6dott kérdésekre, a biologia
tanuldsa soran a mindennapi életben tapasztalhatd jelenségekbdl, probléméakbol kiindulva
jutunk el a megoldashoz sziikséges ismeretekhez, és azok alkalmazasahoz.

A tartalmak egy része lehetGséget ad a tarsadalom és a gazdasag aktualis problémainak
felismerésére és értelmezésére, az aktiv és felelds allampolgari magatartas gyakorlasara.

A célok megvalositasahoz elengedhetetlen, hogy a tanuldk aktivan részt vegyenek az
ismeretszerzés folyamataban. Ehhez megfelel6 motivacio, tanulasi kdrnyezet és az (inter)aktiv
tanulasi formakat tamogatd tanuldsszervezés szilkséges, amelynek soran folyamatosan
fejlédik a természettudomanyos gondolkodashoz nélkiuldzhetetlen megfigyelGképesseg, a
konyvtéri és més informéacidforrasok hasznalata, az informaciok rogzitésének és felidezésének
képessege. Ennek soran alakul a didkok egyéni tanulasi stilusa és egyuttm(ikodési képessege,
megtanulnak méasokkal egyiittmdkddni és csoportban tanulni.

A 7-8. évfolyamon a diakoknak az él6vilag és az él6lények iranti szeretetére és
kivancsisagara épitve — a fiatalabb korra jellemz6 - kdzvetlen megfigyelésen és
tapasztalatszerzésen alapuld, tobbnyire leiro jellegii tudasépités mellett egyre er6teljesebben
jelenik meg az absztrakt gondolkodas fejlesztése. A természet szépségére, az élévilag
»erdekes dolgaira” tortén6é racsodalkozas a kivancsisag kielégitése és fenntartasa mellett
azokat a pozitiv érzelmeket mozgositja, melyek motivalé hatasa a tanulas faradtsagosabb
szakaszain is atsegiti a tanulot.

A tanitas-tanulas folyamatat a fejlesztd értékelés segiti, amely tAmogatja a tanuldnak a
tanulas folyamataban vald aktiv részveételét, segiti a realis énismeret alakulasat és az 6nallo
tanulasi stratégiak kiépitését.

A tananyag a termeészet leir0 megismereésebdl kiindulva fokozatosan halad a
jelenségek hatterében Iév6 altalanos természeti torvenyek felismerése, a természetben 1évd
kolcsonhatasok megismerése és megertése felé. A FOld nagy tajai zonalis életkdzosségeinek
megismerése soran, e biomok jellegzetes él6lényeinek megismerése altal vilagossa valnak a
fajok elképeszt6 sokfélesége mogott rejlé alapvetd torvényszerliségek: a testfelépitésnek es a
mukaddésnek, illetve az allati viselkedésnek a kornyezeti feltételekhez vald alkalmazkodasa.
Példak sorozatan keresztul derul fény az életk6zosségek felepiilésének torvényszerliségeire, €s
a fajok kozotti kapcsolatok kilonb6z6 tipusainak megismerésére. Sor kertl a fajok
sokféleségében vald rendszerezés sziikségszerliségének belatasara es a tudomanyos
rendszerezés alapjainak a megismerésére.



Az egyedekbdl allé szervezddés, valamint az egyedek jellemzésének és mikodési
sajatossagainak a megismerését az egyed alatti szervezddesi szintek megismerése koveti: a
struktara és a funkcid kozotti kapcsolat megvaldsulasa a sejtekben és a szdvetekben, a
novényi és az emberi szervekben, szervrendszerekben.

A kornyezettudatossag és a fenntarthatdésag tantargyakon ativeld nevelési feladat,
amely karakteresen kot6dik a természettudomanyos targyakhoz és a bioldgiahoz.
Megvalositasa leginkébb az életkdzosseggel és az emberrel foglakozé tematikus egységeknél
valdsithaté meg.

A tudomanyos megismerés soran nemcsak a ,,mi van a természetben?”, hanem , miért
éppen Ugy van?” kérdésre is keressuk a valaszt. Tébb témakor tartalma ad lehet6séget arra,
hogy a tanulok tervezett megfigyeléseket, Kisérleteket, méréseket végezzenek, és
tapasztalataikrol feljegyzéseket keszitsenek. A balesetmentes kisérletezes fegyelemre szoktat,
mikozben fejleszti a megfigyelés és az elemzes képességét. Az onallo tanulds megvaldsitasat
segitik a gydjtémunkara epuld, prezentacioval is kisért kisel6adasok és projektek, melyek
informéacidhordozdk alkalmazasara és természettudomanyi témaja ismeretterjesztd forrasok
keresesére, kovetésere, értelmezesére eépilnek. A tudomany gyakorlati alkalmazéasanak
felelGsségét az egészség, a természeti erdforrasok és a kornyezeti rendszerek allapotanak
kontextusaban helyezziik el.

Az ember megismerése és egészsége fejlesztési feladataihoz kapcsolddo tartalmaknak
és tevékenységeknek meghataroz6 szerepik van a kamaszok redlis ©nismeretének
alakitasdban. Nevelési feladataink sulypontjai a testi-lelki egészségre, a csaladi életre
nevelésre, az 6nismeret €s a tarsas kultura fejlesztésere és a fenntarthatdsagra koncentralnak.
Szandékainknak azonban van erkolcsi-allampolgari vetilete is, azaz az 0Onmaga
cselekedeteiért és azok kovetkezményeieért viselt felelGsseg tudataval rendelkezd személyiseg
alakitasa.

Heti és éves Oraterv

A tantargy heti A tantargy éves
draszama oraszdma
7. évfolyam 2 Ora 72 Ora

8. évfolyam 1,5 ora 54 6ra




7. évfolyam

A tematikai egységek attekinto tablazata

Tematikai egység cime Orakeret
Az él6lények valtozatossaga I. )
. . L. ST 13 ora
Csapadékhoz igazodo élet a forro éghajlati évben
Az él6lények valtozatossaga Il. )
. , L 14 ora
Az él6vilag alkalmazkodasa a negy évszakhoz
Az él6lények véltozatosséaga Ill.
Az él6vilag alkalmazkodas a hideghez, és a vilagtenger 12 6ra
Ovezeteihez
Rendszer az él6vilag sokféleségében 14 6ra
Részekbdl egész 14 6ra
Osszefoglalasra, gyakorlasra, ismétlésre szant Grakeret 5 ora
Az éves Oraszam 72 Ora
Tematikai egyseg/ Az é16lények valtozatossaga 1. Orakeret
Fejlesztési cél Csapadékhoz igazodo élet a forro6 éghajlati dvben 13 6ra

El6zetes tudas

Az éghajlat elemei, talaj (humusz), éghajlati 6vezetek, a kdrnyezeti
tényez6k hatésa az él6lényekre, tplalkozasi lanc, a viz korforgéasa a
termeszetben.

A tematikai egyseg
nevelési-fejlesztési
céljai

A rendszerszemlélet fejlesztése az él6vilag és a kdrnyezet
kapcsolatanak, az életk6zdsségek szerkezetének, id6beni valtozasanak
elemzése soran.
Az életkdzosségek belsd kapcsolatainak megértése a fajok kozotti
kolcsonhatasok tipusain keresztil.
Az életkdzOsségek veszélyeztetettségének felismerése, a
koérnyezetszennyezés globalis kovetkezményeinek feltardsa.

lokalis

Problémaék, jelenségek,
gyakorlati alkalmazéasok,
ismeretek

Fejlesztési kdvetelmények

Kapcsolddasi pontok

Problémak, jelenségek,

gyakorlati alkalmazasok:

Hogyan hatarozzak meg az
élettelen kdrnyezetei tényezOk az
él6ket, az él6k az éloket, az
élettelen az él6ket, az élettelen az
élettelent?

Miért elképzelhetetlen az ELET a
Foldon viz nélkal?

Példak a névények kornyezethez
valo6 alkalmazkodésara
(szarazsagt(lro, fénykedveld,
arnyéktdrg).

Példak a viz fontossagara.

A magas hémérséklet mellett a
csapadéek mennyiségéhez, illetve
eloszlasahoz valé alkalmazkodasi
stratégiak (testfelépités, életmad,

Foldrajz: A Fold gomb
alakja és a foldrajzi
Ovezetesseq, a forro
éghajlati ov.
Tajekozodas térképen.

Matematika:
modellezés;
Osszefliggések




Szobandvényeink egy része
tropusi eredetdi. Milyen apolasi
igényben nyilvanul ez meg (pl.
orchideak, broméliak, kaktuszok,
filodendron)?

Milyen kdvetkezményekkel jar az
erd6k kiirtasa? Milyen forrasbol
tudjuk C-vitamin sziikségletlinket
kielégiteni a téli hdnapokban?
Ismeretek:

A kornyezeti tenyez6k (fény,
hémérséklet, levegd, viz, talaj)
hatasa a ndvenyzet kialakulasara.
A viz szerepe a foldi élet
szempontjabol (testalkotd, élettér,
oldoszer).

Példak az él6lényeknek a magas
homeérséklethez vald
alkalmazkodasra.

Az eletkdzosségek vizszintes és
fuggbleges rendez6dése mint a
kornyezeti feltételek optimalis
kihasznalasanak eredménye.

A forro éghajlati v jellegzetes
biomjainak jellemzése (terlleti
elhelyezkedés, kialakulasuk okai,
fébb novény- és allattani
jellemzdi).

Fajok kozotti jellegzetes
kolcstnhatasok (egydttélés,
versengés, éléskodeés,
taplalkozasi kapcsolat) a tropusi
éghajlati 6v életkdzdsségeiben.

A bioldgiai ora.

Az él6helyek pusztulasanak, azon
belll az elsivatagosodasnak az
okai és kdvetkezmenyei.

él6hely es viselkedes) bemutatéasa
néhany jellegzetes forrd éghajlati
novény és allat példajan
keresztul.

Az élévilaggal kapcsolatos térbeli
és id6beli mintazatok
magyarazata a forrd éghajlati 6v
biomjaiban.

A kedvezébtlen kdrnyezet és a
talelési stratégiakban
megnyilvanul6 alkalmazkodés
felismerese.

Taplalkozasi lanc 0sszeallitasa a
forro eéghajlati 6v biomjainak
jellegzetes él6lényeibdl.

A tropusokrol szarmazo
gyumolcsokkel és fliszerekkel
kapcsolatos fogyasztasi szokasok
elemzése; kapcsolatuk a
kornyezetszennyezessel.
Projektmunka lehet6sége: a forrd
éghajlati 6vben megvaldsulo
emberi tevékenység (, az
ultetvényes gazdalkodas, a
fakitermelés, a vandorlo-éget6
féldmavelés, a vandorlo
allattenyesztés, tallegeltetes, az
emlo6sallatok tulzott vadaszata, a
gyors népességgyarapodas)
hatdsa a természeti folyamatokra;
cselekvési lehet6ségek felmérese.
Az elsivatagosodas
megakadalyozasanak lehet6ségei.

megjelenitése.

Kémia: a viz
szerkezete és
jellegzetes
tulajdonséagai.
Torténelem, tarsadalmi
és allampolgari
ismeretek: A tengeren
tali kereskedelem
jelentdsége
(Kolumbusz Kristof)

Kulcsfogalmak/
fogalmak

madar, eml6s.

Kornyezeti tenyezd, életfeltétel, tlroképesség, kornyezethez vald
alkalmazkodas; tropusi eséerdd, erdds és fiives szavanna, tropusi sivatag,
elsivatagosodas; versengés, egydttéles, taplalkozasi lanc; gerinces, hillg,

Tematikai egység/
Fejlesztési cel

Az el6lények valtozatossaga Il.

Az él6vilag alkalmazkodasa a négy évszakhoz

Orakeret
14 éra

El6zetes tudas

A kornyezeti tényezdk hatasa az élélényekre, az éghajlat elemei és
modositd hatasai, éghajlati 6vezetek, taplalkozasi lanc.




A tematikai egység
nevelési-fejlesztési
céljai

Eletkozosségek felépitésének és belsd kapcsolatrendszerének
megismerése megfigyelések és mas informéacioforrasok alapjan.

Az el6lények alkalmazkodasanak bizonyitéasa a testfelépités, életmaod,
él6hely és viselkedés kapcsolatanak elemzésével.

Az emberi szukségletek kielégitésének kornyezeti kévetkezményei,
veszélyei feltardsa soran a globalis problémakrol valé gondolkodés
0sszekapcsolasa a lokalis, kornyezettudatos cselekvéssel.

Problémaék, jelensegek,
gyakorlati alkalmazasok,
ismeretek

Fejlesztési kdvetelmények

Kapcsolddasi pontok

Problémak, jelenségek,
gyakorlati alkalmazasok:
Honnan ,,tudja” egy néveny,
hogy mikor kell virdgoznia?
Honnan ,,tudja” a rigd, hogy
mikor van tavasz?

Hogyan valtozik egy rét, vagy a
park flve a nyari szarazsagban,
illetve es6 utan?

A természetes ndvénytakaro
valtozéasa a tengerszint feletti
magassag, illetve az egyenlit6tdl
vald tavolsag fuggvényében.
Hogyan alakulnak ki a savas es6k
és hogyan hatnak a természetre?

Ismeretek:

A mérsékelt dvezet és a
magashegyseégek kornyezeti
jellemzai.

A mérsékelt éghajlati 6vezet
biomjainak (keménylombu erddk,
lombhullaté erd6ségek, flives
pusztak jellemzdi) jellemzése
(foldrajzi helye, legjellemz6bb
el6fordulésa, kérnyezeti
feltételei, térbeli szerkezete,
jellegzetes ndvény- és allatfajok).
A mérsékelt 6v biomjainak
jellegzetes névényei és allatai.
Fajok kozotti kblcsonhatasok
néhany jellegzetes hazai
tarsulasban (erd6, rét, viz-
vizpart).

Az ember természetatalakito
munkajaként Iétrejott néhany
tipikus mesterséges
(mezdbgazdasagi terulet, ipari
terulet, telepulés) eletkdzosség a

A kornyezeti tényezdk és az
él6vilag kapcsolatanak
bemutatésa a méréskelt dvi
biomok néhany jellegzetes
élélényének példajan.

A kornyezeti tényez6k él6vilagra

tett hatasanak értelmezése a

mérsékelt dvi (mediterran,

kontinentalis, tajga,
magashegységi dvezetek, deli és
északi lejtok) fas tarsulasok
dsszehasonlitasaval.

A megismert allatok és névények

jellemzése (testfelépités, életmadd,

szaporodas) csoportositasa
kilénb6z6 szempontok szerint.

Peldak az allatok kozotti

kolcsonhatasokra a jellegzetes

hazai életk6zosségekben.

A lakohely kozelében jellegzetes

természetes €s mesterseges

életkdzdssegek dsszehasonlitasa.

Az ember és a természet sokféle

kapcsolatanak elemzése

csoportmunkaban:

— A természetes él6helyek
pusztulasanak okai (pl. savas
esd, fakitermelés, az
emldsallatok talzott
vadaszata, felszantas,
legeltetés, turizmus) és
veszélyei; a fenntartés
lehetbségei.

— Aktualis
kornyezetszennyezési
probléma vizsgélata.

— Az invaziv névenyek és
allatok betelepitésének
kovetkezmenyei.

Foldrajz: Mérsekelt
Ovezet, mediterran
éghajlat, 6ceani
éghajlat, kontinentalis
éghajlat, tajgaéghajlat,
fligg6leges foldrajzi
Ovezetesség.

Idéjarasi jelenségek, a
foldfelszin és az
id6jaras kapcsolata,
Iégkdri és tengeri
aramlatok (Golf-
aramlat,
szélrendszerek).
Csapadékfajtak.

Vizualis kultira:
formakarakterek,
formaaranyok.

Magyar nyelv és
irodalom: Szdvegértés
- a szbveg egysegei
kozotti tartalmi
megfelelés felismerése;
a szoveg elemei kozotti
ok-okozati, altalanos-
egyes vagy kategoria-
elem viszony
magyarazata.

Pet6fi: Az Alfold.

Matematika:
Algoritmus kdvetése,
értelmezése, készitése.
Valtozo helyzetek
megfigyelése; a
valtozas kiemelése
(analizis). Adatok




Karpat-medenceében.

A kornyezetszennyezés jellemz6
esetei és kdvetkezményei
(leveg®, viz, talajszennyezés).
Invaziv és allergén névenyek
(parlagfa).

— Gyogy- és allergén ndvények

megismerése. Gydgyndvények
felhasznélasanak, az allergén
novények ellen vald védekezés
formainak ismerete és
jelent6ségének felismerése
A lakokornyezet kozelében 1évo
életkdzosség megfigyelése: a
levegl-, a viz- és a
talajszennyezeés forrasainak, a
szennyez0 anyagok tipusainak s
konkreét példainak megismerése,
vizsgalata.
Lehetséges projektmunka: helyi
kornyezeti probléma felismerése,
a vedelemre vonatkozo javaslat
kidolgozasa.

gydjtése, rendezése,
abrézolasa.

Kulcsfogalmak/
fogalmak

Tundra, plankton, egysejt(i, moszat, szivacs, csalanozo, gerinces, hal,
madar, emlés; kornyezeti tényez0, tlir6képesség, taplalkozasi haldzat,
fenntarthato fejlddés.

Tematikai egyséeg/
Fejlesztési cél

Az el6lények valtozatossaga I11.

Az él6vilag alkalmazkodasa a hideghez, és a

vilagtenger 6vezeteihez

Orakeret
12 6ra

El6zetes tudas

Eghajlati 6vezetek, vizek— vizpartok élGvilaga; kornyezeti tényezok,
életfeltételek, a fajok kozotti kdlcsonhatasok tipusai

A tematikai egység
nevelési-fejlesztési
céljai

Az él6vilag sokfélesegének, mint értéknek felismerése.

Az eletkdzOsség anyag- és energiadramlasa es az egyensulyi allapot
kozotti osszefliggés megértése.
A Fold globalis problémainak 6sszegzése, a fenntarthatdsagot
tamogato életvitel, illetve az egyéni és k6zosségi cselekvés
megalapozasa.
A tudomany és a technika a tarsadalomban és a gazdasag fejlédésében
jatszott szerepének bemutatasa konkrét példak alapjan.

A kutato és mérnoki munka jelentéségét felismerd és értekel6 attit(id
megalapozasa.

Problemak, jelenségek,
gyakorlati alkalmazasok,
ismeretek

Fejlesztési kovetelmények

Kapcsolddasi pontok

Problémak, jelenségek, gyakorlati
alkalmazasok:

Miért élhetnek fenydk, illetve
0rokzold novények a mediterran
és az eszaki mérsékelt éghajlaton
is?

Miben hasonlit a sivatagi, illetve
a hideg égovi allatok talélési

Az extrém kornyezeti
feltételekhez (magas és alacsony
hémérséklet, szarazsag) vald
alkalmazkodas eredmeényekent
kialakul¢ testfelépités és életméd
0sszehasonlitasa a hideg és a
trépusi 6vben €16 élélények
példain.

Foldrajz: hideg
Ovezet, sarkkori Ov,
sarkvideki ov.
Matematika:
tablazatok, rajzos
modellek, diagramok,
grafikonok leolvasasa,
megertése.




stratégiaja?

Miben mésok a szarazfoldi es a
vizi él6helyek kornyezeti
feltételei?

Milyen veszélyekkel jar a globalis
folmelegedés a sarkvidékek és az
egész Fold elbvilagara?

Ismeretek:

A hideg éghajlati 6vezet
biomjainak jellemzése az extrém
kornyezeti feltételekhez valo
alkalmazkodas szempontjabol.

A vilagtenger, mint él6hely:
kornyezeti feltételei, tagolddasa.
A vilagtengerek jellegzetes
él6lényei, mint a vizi kornyezeti
feltételekhez valo alkalmazkodéas
példai.

Az eletkdzosségek belsd
kapcsolatai, a fajok kozotti
kolcsonhatasok konkrét tipusai.
Anyagforgalom és
energiadramlas a tengeri
életkdzdsségekben.

Az el6helyek pusztuldsanak okai:
a prémes allatok vadészata, a
tulzott halészat, a balnavadészat,
a szennyviz, a k6olaj, a radioaktiv
hulladék, a turizmus
kdvetkezményei.

A Fold globalis problémai:
talnépesedés - a vilag élelmezése,
fogyasztasi szokasok — anyag- és
energiavalsag,
kdrnyezetszennyezes — a
koérnyezet leromlasa.

Konkrét példak a biologianak és
az orvostudomanynak a
mezd@gazdasagra, az
élelmiszeriparra, a népesedésre
gyakorolt hatasara.

A fenntarthat6sag fogalma, az
egyeni es kozosségi cselekvés
lehet6ségei a fenntarthatosag
érdekében.

Az éghajlat hatasa az épitett
kornyezetre (pl. hészigetelés).

Onallé kutatémunka: a
vilagtengerek szennyezésével
kapcsolatos problémak.

A megismert él6lények
csoportositasa kiilonb6z6
szempontok szerint.
Taplalkozasi lanc és
taplalékpiramis dsszedllitasa a
tengeri él6lényekbdl.

Peldak a fajok kozotti
kolcsonhatasokra a tengeri
életk6zossegekben.
Kutatomunka: nemzetkozi
torekvések a kdrnyezetszennyezes
megakadalyozéséra, illetve a
kornyezeti terhelés csokkentésére.
Az ember természeti
folyamatokban jatszott
szerepének kritikus vizsgélata
példak alapjan.

Az életkdzOsségek, a bioszféra
stabil allapotait megzavard
hatasok és a lehetséges
kdvetkezmeények azonositasa.
A kornyezeti kér, az ipari és
természeti, id6jarasi katasztrofak
okainak elemzése, elkerulésuk
lehet6ségeinek bemutatasa.

Az energiaatalakito folyamatok
kdrnyezeti hatasanak elemzése,
alternativ energiaatalakitasi
modok 6sszehasonlitésa.

Az energiatakarékos magatartas
modszereinek es ezek
fontossédganak megismerése
onallo forraskeresés es
feldolgozas alapjan.

Az ismeretszerzés eredményeinek
bemutatasa, masok
eredményeinek értelmezése,
egyeéni vélemények
megfogalmazasa.

Fizika: Az energia-
megmaradas elvének
alkalmazaésa.

Az energiatermeles
maodjai, kockazatai.
A Nap
energiatermelése.
Id6jarési jelenségek, a
foldfelszin és az
id6jaras kapcsolata.
Csapadékfajtak.
Természeti
katasztréfak. Viharok,
arvizek, foldrengések,
cunamik.

Magyar nyelv és
irodalom: szdvegértés
- a szbveg egysegei
kozotti tartalmi
megfelelés
felismerése;
szOvegben elszort,
explicite
megfogalmazott
informaciok
azonositasa,
Osszekapcsolasa,
rendezese.




Kulcsfogalmak/ Keménylombu erdd, lombhullat6 erdd, fiives puszta, tajga, nyitvaterm,

fogalmak

taplalkozasi piramis.

zarvatermd, gerinces, hullé, madar, emlés; taplalkozasi haldzat,

Tematikai egység/
Fejlesztési cél

Rendszer az élévilag sokfélesegében

Orakeret
14 6ra

El6zetes tudas

A f6bb noévény- és allatcsoportok tulajdonségai.
A kornyezethez valo alkalmazkodas formai; a testfelépités, eletmaod,
él6hely és viselkedés kapcsolata.

A tematikai egység
nevelési-fejlesztési
céljai

Az elbvilag rendszerezésében érvényesilé szempontok értelmezese.
A hierarchikus rendszerezés elvének alkalmazésa.

A tudomanyos modellek valtozasanak felismerese.

A tudomanyos modszerek és a nem tudomanyos elképzelések
megkulénboztetése.

Problémék, jelensegek,
gyakorlati alkalmazasok,
ismeretek

Fejlesztési kdvetelmények

Kapcsolddasi pontok

Problémak, jelenségek, gyakorlati
alkalmazéasok:

Mire jo a dolgok (kdnyvek,
zenék, ruhak, gydjtemények)
csoportositasa és rendszerezése a
hétkoznapi életben?

Milyen szempontok szerint lehet
csoportositani az él6lényeket?
Miért nem igaz, hogy az ember a
majomtol szarmazik?

Ismeretek:

Az él6lények csoportositasanak
lehetGségei.

A tudomanyos rendszerezés
alapelvei a leszarmazas elve, és
néhany jellegzetes bizonyitéka.
Az él6vilag torzsfejl6désének
id6skalaja.

Baktériumok, egyszeri
eukariotak, gombak, novények és
allatok

altalanos jellemzéi.

A novenyek és allatok orszaga
jellegzetes torzseinek altalanos
jellemzai.

A rendszerezés és a csoportositas
kozti kiilonbség megértése.
Iranyitott adatgyijtés, majd vita a
darwinizmussal és az evollcioval
kapcsolatos hitekrdl és
tévhitekrol.

F6bb rendszertani kategoriak
(orszég, torzs, osztaly, faj)
megnevezése, a kozottik lévo
kapcsolat abréazolésa.

A foldtorteneti, az evolucios és a
torténelmi id6 viszonyanak
bemutatasa, az egyes valtozasok
egymashoz valo viszonyanak
érzékelése.

A hazai életkdzosségek
jellegzetes fajainak rendszertani
besorolésa (orszag, torzs).

A f6bb rendszertani csoportok
jellemzdinek felismerése 1-1
tipikus képvisel6jének példajan.
Egy magyar muzeumban, nemzeti
parkban, természettudomanyi
gyljteményben stb. tett latogatas
sorén latott, korabban ismeretlen
fajok elhelyezése — a testfelépités
jellegzetességei alapjan - a f6
rendszertani kategdriakban.

Magyar nyelv és
irodalom: Egy
hétkoznapi kifejezés
(rendszerezés) alkalmi
jelentésének
felismerése; a szoveg
egységei kozotti
tartalmi megfelelés
felismerése. Kulturalt
kényvtarhasznalat.

Matematika:
Halmazok
eszkozjellegd
hasznélata.

Fogalmak egymashoz
vald viszonya: ala- és
folérendeltsegi
viszony;
mellérendeltség.
Rendszerezest segitd
eszkozok és
algoritmusok.

Foldrajz: a
termeszetfoldrajzi
folyamatok és a
torténelmi események
idénagysagrendi és




id6tartambeli
kiilénbségei.

Torténelem,
tarsadalmi és
allampolgari
ismeretek: tajékozodas
a térben és iddben.

Kulcsfogalmak/
fogalmak

Rendszerezeés, rendszertani kategodria; orszag, torzs, osztaly.

Tematikai egység/
Fejlesztési cel

Részekbdl egész

Orakeret
14 6ra

El6zetes tudas

A novények és az allatok testfelépitése; taplalkozasi lanc; szaporodasi
tipusok a névény- és az allatvilagban.

A tematikai
egység nevelési-
fejlesztési céljai

A rendszerszemlélet fejlesztése rendszer és kdrnyezete kapcsolatanak
elemzésén keresztil.
A rész és egész viszonyanak felismerése az é16 egységes egész és a
benne 6sszehangoltan m(kodo szervezddési szintek dsszefliggésében.

A novényi és az allati sejt hasonldsagainak megallapitasaval a természet
egységére vonatkozo elképzelések formalasa.
Az ember természetben elfoglalt helye a természetben megjelend
méretek és nagysagrendek érzékeltetésével.
A sejtszinti és a szervezetszint(i életfolyamatok ¢sszekapcsolasa a
novényi sejt és novenyi szervek miikodésének példajan.

Problémaék, jelenségek,
gyakorlati alkalmazéasok,
ismeretek

Fejlesztési kovetelmények

Kapcsolddasi pontok

Problémak, jelenségek, gyakorlati
alkalmazéasok:

Hogyan tudunk kiilénbséget tenni
él6 es élettelen, ndvény és allat
kozott?

Miben egyezik, és miben
kilénbozik a madarak tojasa, a
halak ikraja és a mohak sporaja?
Minek a megfigyelésére
hasznalunk tavcsovet, tikrot,
nagyitot, mikroszkopot?

Mi a magyarézata annak, hogy a
taplalkozasi lancok altalaban zéld
noévénnyel kezd6dnek?

Ismeretek:

Az ¢l6 szervezet mint nyitott
rendszer.

A rendszer és a kdrnyezet

Az elbvilag méretskalaja: a
szervezOdési szintek
nagysagrendjének
Osszehasonlitésa.

A rendszer és a kdrnyezet
fogalmanak értelmezése az egyed,
és az egyed alatti szervezOdési
szinteken.

A rendszerek egymasba
agyazottsaganak értelmezése az
egyeden belili bioldgiai
szervezOdési szintek példajan.
Novenyi és allati sejt
megfigyelése, 6sszehasonlitasuk.
A felépités és a mikodés
Osszefliggései a névényi és az
allati sejt peldajan.
Kutatémunka a mikroszkdpok
felfedezésével és miikodésével

Magyar nyelv és
irodalom: szdvegértés
- a szbveg egysegei
kozotti tartalmi
megfelelés
felismerése; a
szOvegben
megfogalmazott
felteteleket teljesito
példak azonositasa.

Matematika:
Fogalmak egymashoz
valé viszonya: ala- és
félérendeltsegi
viszony;
mellérendeltség
értelmezése.

Targyak, jelenségek,




fogalma, kapcsolata, bioldgiai
értelmezése.

A bioldgiai szervezddés egyeden
belli szintjei, a szintek kozotti
kapcsolatok.

Testszervez6dés a névény- és
allatvilagban.

Az eukariota sejt
fénymikroszkopos szerkezete, a
6 sejtalkotok (sejthartya,
sejtplazma, sejtmag) szerepe a
sejt életfolyamataiban.

A fény-, illetve az
elektronmikroszkop felfedezése,
jelentdsége a
természettudomanyos
megismerésben.

A sejtosztddas f6 tipusai, és
szerepuk az egyed, illetve a faj
fennmaradasa szempontjabdl.

A ndvényi és az allati szovetek f6
tipusai, jellemzésuk.

A novények taplalkozasanak és
legzésenek kapcsolata;
jelentdsége a foldi élet
szempontjabol.

Az él6lényeket/sejteket felépitd
anyagok (viz, asvanyi anyagok,
szénhidratok, zsirok és olajok,
fehérjék, vitaminok) és szerepik
az életm(ikodések
megvaldsulasaban.

A szaporodas mint a faj
fennmaradasat biztositd
életjelenség. F4 tipusai.

kapcsolatban.

NOvényi és allati sejtek
megfigyelése fénymikroszkdpban.
A sejtosztddasi tipusok
0sszehasonlitasa az
informéacidatadas szempontjabdl.
Néhany jellegzetes névényi €s
allati szovettipus vizsgalata; a
struktara es a funkcio kozotti
kapcsolat jellemzése a megfigyelt
szerkezet alapjan.

A struktura-funkcio
kapcsolatanak elemzése zéld levél
szOveti szerkezetének vizsgalata
alapjan.

Az ivaros és ivartalan szaporodasi
modok dsszehasonlitasa konkrét
példak alapjan.

Néhany jellegzetes allati és
novényi szévet megfigyelése
fenymikroszkopban. Vazlatrajz
készitése.

A sejt anyagainak vizsgalata. A
balesetmentes kisérletezés
szabalyainak betartasa.

0sszességek
dsszehasonlitasa
mennyisegi
tulajdonsagaik (méret)
szerint; becslés,
nagysagrendek.

Fizika: lencsék,
tlkrok, mikroszkap.

Kémia: a viz
szerkezete és
tulajdonséagai, oldatok,
szerves anyagok.

Informatika: adatok
gy(jtése az internetrol.

Kulcsfogalmak/
fogalmak

Szervez(6dési szint, sejt, szovet; sejtalkoto, taplalkozas, anyagszallitas,
Iégzés, ivaros és ivartalan szaporodas.

Tematikai egyseg/

Ev végi dsszefoglalas, rendszerezés, ismétlés

Orakeret
5 ora

A fejlesztés vart
eredményei a 7.
évfolyam végen

Osszeallitani.

Peldakkal tudja illusztralni

A tanuld érti az éghajlati 6vezetek kialakulasanak okait és a biomok
Osszetételének Osszefliggését az adott térséget jellemz6 kornyezeti
tényez6kkel. Ismeri a globalis kdrnyezetkarositas veszélyeit, érti, hogy a
valtozatossag €és a bioldgiai sokféleség érték.
Ismeri és megfelel6 algoritmus alapjan tudja jellemezni a jellegzetes
életkdzosségeket alkotd legfontosabb fajokat, tud bel6luk taplaléklancot
az

élolények  kozotti




kolcsonhatasok leggyakoribb formait. Be tudja mutatni az egyes
életkdzosseégek szerkezetét, térbeli elrendezddésik hasonldsagait és
kilénbségeit, ismeri az életkdzdssegek valtozatossaganak és valtozasanak
okait.

Tud kilonbséget tenni csoportositas és rendszerezés kozott, tisztaban van
a fejlédéstorténeti rendszer alapjaival. Ismeri az él6vilag orszagait,
torzseit és jellegzetes osztalyait. Morfologiai jellegzetessegek alapjan
ismert el6léenyek el tud helyezni a fejl6déstorténeti rendszerben
(maximum osztaly szintig).

Latja a sejtek, szovetek, és szervek felépitése eés mikddese kozotti
osszefiiggést. Erti a sejtszintl és a szervezetszintii életfolyamatok kozotti
kapcsolatot.

Ismeri az ivaros és az ivartalan szaporodas el6nyeit és hétranyait,
szerepliket a fajok fennmaradasaban, a foldi élet valtozatossaganak
fenntartasaban.




8. evfolyam

Tematikai egység cime Orakeret
Szépség, erd, egészség 10 6ra
A szervezet anyag- és energiaforgalma 15 6ra
A bels6 kdrnyezet allandosaga 12 6ra
A fogamzastdl az elmulésig 13 6ra
Osszefoglalasra, gyakorlasra, ismétlésre szant Grakeret 4 6ra
Az éves Oraszam 54 6ra
Tematikai egyseg/ NPT Orakeret
Fejlesztési cél Szépség, erd, egészség 10 6ra

El6zetes tudas

A kiltakaro és a mozgés szerveinek legfontosabb jellemz6i;
a ham-, a kot6- és tdmasztd-, valamint az izomszdvetek szerkezete.

A tematikai egység
nevelési-fejlesztési

céljai érdekében.

s

magatartas erositése.
A redlis énkép és az onismeret fejlesztése.

Az egészséges életvitel szokasrendszerének kialakitasa érdekében a
rendszeres testmozgés és a bérapolas iranti igeny felkeltése.

Az egészséget veszélyeztetd tényezGk azonositasa, az ismeretek €s
tapasztalatok felhasznélasa a veszély id6beni érzékelése és elharitasa

A fogyatékkal é16 emberekkel tandsitott elfogadd, segitd, megértd

Problémék, jelensegek,
gyakorlati alkalmazasok,
ismeretek

Fejlesztési kovetelmények

Kapcsolddasi pontok

Problémak, jelenségek, gyakorlati
alkalmazasok:

Milyen szerepe van a bornek és
fliggelékeinek (haj, korom) a
vonzo megjelenésben?

Mikor és miért izzadunk?

Hazi kozmetikumok hasznalata,
illetve hogyan vélasszunk
kozmetikai szereket?

Milyen kapcsolat van az ember
mozgasa és fizikai munkavégzése
kozott?

Ismeretek:

Az emberi test sikjai,
szimmetridja, formavilaga,
esztetikuma.

A kétoldali szimmetria
felismerése, példak
szimmetrikusan és
aszimmetrikusan elhelyezked6
szervekre.

A bor szdveti szerkezetének és
mUkodésének dsszefliggése.
Példak a szerkezeti valtozas —

mUkodésvaltozas 0sszefuiggésére.

A pattands, a zsiros €s a szaraz
bor, a toredezett haj és korom
Osszefliggése a bor miikodésével.
Ongydgyitas és az orvosi ellatas
szlikségességének felismerése.
Els6segélynyujtas borsérilések
esetén.

Kornyezetkimél6 tisztalkodasi és

Informatika: adatok
gy(jtése az internetrol.

Magyar nyelv és
irodalom: a szbveg
elemei kozotti ok-
okozati, altalanos-
egyes vagy kategoria-
elem viszony
felismerése.

Matematika:
Modellezés;
osszefliggések
megjelenitése.
Szimmetria, tiikrozés.




A bor felépitése és funkcioi.

A bor szerepe a kiilso testkép
kialakitasaban: a b6r kamaszkori
valtozésainak okai,
kdvetkezmenyei.

A bOr- és szépségapolas.

A bor védelme; borseériilések és
ellatasuk.

Bérbetegsegek (borallergia,
fejtetvesség, ruhatka,
gombasodas).

A mozgéasszervrendszer aktiv és
passziv szervei. Az ember
mozgasanak fizikai jellemzése
(er6, munkavégzes).

A csontok kapcsolddasa. Az
izUlet szerkezete. A porcok
szerepe a mozgashan.
Mozgéssérulések (ficam,
randulas, torés) ellatasa,
mozgasszervi betegségek
(csip&ficam, gerincferdiilés,
ludtalp) és megel6zésiik.

A mozgaés, az életmod és az
energia-szikséglet 6sszefliggései.

tisztitdszerek megismerése,
Kiprébalasa.
Az emberi csontvaz f6 részei, a

legfontosabb csontok felismerése.

Peldak gydijtése a jellegzetes
csontkapcsolatokra.
Els6segélynyujtas gyakorlasa
mozgassérilések esetén.

A mozgassérult és
mozgaskorlatozott emberek
segitése.

Sportolo és nem sportold
osztalytarsak napi-és
hetirendejének dsszehasonlitasa,
elemzése a mozgas (edzés),
pihenés, tanulas egyensulya a test
napi energiaigénye
szempontjabol.

Onall6 gydjtémunka: sportolok,
edzOk, gyogytornaszok, ortoped
orvosok stb. élményei,
tapasztalatai a mozgas és a testi-
lelki egészség kapcsolatarol.

Kémia: az oldatok
kémhatasa.

Fizika: erd,
forgatonyomaték;
mechanikai egyensuly.

Testnevelés és sport: a
bemelegités szerepe a
balesetek
megel6zésében.

Kulcsfogalmak/
fogalmak

Klltakard, mozgas-szervrendszer, iziilet.

Tematikai egység/
Fejlesztési cel

A szervezet anyag- és energiaforgalma

Orakeret
15 ora

El6zetes tudas

A sejt felépitése, sejtszint(i eletfolyamatok, a tapcsatorna szakaszai és
f6 mikodéseik, a taplalékok tapanyagtartalma. A 16gz6 szervrendszer
részei és mikodéseik; a keringés szervei és szerepik a szervezet

mikodéseben.

A tematikai egység
nevelési-fejlesztési
céljai

s

erdsitése.

r_ s

A sejtszintli és a szervezetszint( életfolyamatok 0sszekapcsolasaval a
rendszerfogalom mélyitése.
A sajat és masok egeszségének megdrzése iranti felelés magatartas

Az egeészseges taplalkozas jellegzetességeire épitve a tudatos
fogyasztoi szokdsok megalapozasa, erdsitése.
Az orvoshoz fordulés céljanak, helyes id6zitésének tudatositasa, illetve
baleset esetén a tudatosan cselekvé magatartds megalapozésa.

Problémaék, jelenségek,
gyakorlati alkalmazéasok,
ismeretek

Fejlesztési kovetelmények

Kapcsolddasi pontok

Problémak, jelenségek, gyakorlati
alkalmazéasok:

A taplalékok csoportositasa
jellegzetes tapanyagtartalmuk

Matematika: Adatok,
rendezése, abrazolasa.




Miért van szliksége
szervezetlinknek kilénbdzd
tapanyagokra (fehérjekre,
szénhidratokra és zsirokra)?
Miben kilonbozik a be- és a
kilélegzett levegd Osszetétele, és
mi a kilonbség magyarazata?
Hogyan jutnak tapanyaghoz és
oxigénhez a szervezetink
belsejében talalhatd sejtek?
Mitdl fugg, hogy mennyi
folyadékot kell elfogyasztanunk
egy nap?

Ismeretek:

Az el6lényeket felépitd szervetlen
és szerves anyagok (viz, asvanyi
anyagok, szénhidratok, zsirok és
olajok, fehérjék, vitaminok)
szerepe.

A tapcsatorna részei és szerepik a
tapanyagok emésztéseben és
felszivodasaban.

Az egészséges taplalkozas
jellemz6i (minGségi es
mennyisegi ehezes,
alapanyagcsere, testtomeg-index,
normal testsuly).

A Vér és alkotoinak szerepe az
anyagszallitasban.

A légzési szervrendszer részei és
mUkodésik. Hangkepzes es
hangadas.

A keringési rendszer felépitése és
mikodése.

A taplalkozas és a légzés szerepe
szervezet energiaellatasaban.

A Vér szerepe a szervezet
vedelmében és belsé
allanddésaganak fenntartasaban.
Immunités, vércsoportok. A
védooltasok jelentdsege.

A kivélasztasban résztvevé
szervek felepitése es mikddése.
A vizh&ztartas és a bels6
kornyezet allandosaga. A so- és
vizhaztartas 6sszefuiggése.
Vérzeéstipusok -
vérzéscsillapitasok.

Légz6szervi elvaltozasok,

alapjan.

A 0 tdpanyagtipusok Gtjanak

bemutatésa az étkezéstol a

sejtekig.

Lehetséges projektmunka:

—  Felvilagosité kampany
Osszeallitasa az egészséges
taplalkozéas megvalositasara; a
testsullyal kapcsolatos
problémak veszélyeinek
megismerésere.

— Az egészseges etkezesi
szokasok népszer(sitése.

— Ataplalkozésnak és a
mozgasnak a keringésre
gyakorolt hatasa, az elhizas
kdvetkezményei.

Szamitasok végzese a temakorben

(pl.: testtdbmeg-index,

kaloriaszlkséglet)

A szivm(ikddeést kisérd

elektromos valtozasok (EKG)

gybgyaszati jelentdségének
megeértése; a szivmegallas,
szivinfarktus tlineteinek
felismerése.

A pulzusszam, a vércukorszint, a

testhémerséklet és a vérnyomas

fizikai terhelés hatdsara torténd
valtozasanak megfigyelése és
magyarazata.

A Vér- és vizeletvizsgalat

jelentdsége, a laboratoriumi

vizsgalat legfontosabb adatainak
értelmezése.

Vénaés és arterias vérzés

felismerése, fedd- és nyomokotés

készitése.

Onalld kutatdmunka: milyen

feltételekkel kothet életbiztositast

egy egészséges ember, illetve aki

dohanyzik, talsulyos, magas a

vérnyomasa, alkoholista vagy

drogfuggd?

Adatgydijtés arrél, hogy milyen

hatassal van a dohanyzas a

keringési és a légzési

szervrendszerre, illetve a magzat
fejl6désére.

Az interneten talalhato

Matematikai modellek
(pl. fuggvények,
tablazatok, rajzos
modellek, diagramok,
grafikonok)
értelmezése,
hasznalata.

Informatika: adatok
gydjtése az internetrol,
prezentécid készitése.

Magyar nyelv és
irodalom: a szbveg
egységei kozotti
tartalmi megfelelés
felismerése; a
szOvegben alkalmazott
specialis jelrendszerek
mUkodésének
magyarazata
(tablazat).

Kémia:a legfontosabb
tapanyagok (zsirok,
fehérjék,
szénhidratok)kémiai
felépitése

Technika, életvitel és
gyakorlat: betegjogok.




betegségek megel6zése.

A sziv és az érrendszeri
betegségek tiinetei és
kdvetkezményei.

Az alapvet6 életfolyamatok
(Iégzés, pulzusszdm, vérnyomas,
testhémerséklet és vércukorszint)
szabalyozésanak fontossaga a
bels6 kornyezet allanddsaganak
fenntartasaban.

A rendszeres sz(irdvizsgalat,
onvizsgalat szerepe a betegségek
megel6zésében.

Betegjogok: az orvosi ellatashoz

valo jog; hadziorvosi és szakorvosi

betegségtiinetek ertelmezése és
értékelése.

Vita a rendszeres egészségugyi és
szlrdvizsgalatok, az 6nvizsgélat,
a védooltasok, valamint az
egészséges életmdd betegség-
megel6z6 jelentbsegérol.

Az eredményes gyogyulas és az
id6ben torténd orvoshoz fordulas
ok-okozati 6sszefliggésének
bemutatésa.

ellatas.
Kulcsfogalmak/ | Tapanyag, anyagcsere, alapanyagcsere, emésztés, vér, vércsoport,
fogalmak | vgralvadas, immunitas, sz(rlet, vizelet, s6- és vizhaztartas.

Tematikai egyseg/
Fejlesztési cél

A bels6 kornyezet allanddsaganak biztositasa

Orakeret
12 6ra

El6zetes tudas

A sejt felépitése, kils6- és bels6 kdrnyezet, egyensulyi allapot,
kornyezethez val6 alkalmazkodés, az érzékszervek specializalodasa adott
inger felfogasara.

A tematikai
egység nevelési-
fejlesztési celjai

tudatos, elut

asité attitlid alakitasa.

A szervezet és a kdrnyezet kdlcsonds egymasra hatasanak megértése.

A kornyezeti jelzések kddolasanak és dekddolasanak értelmezése az
érzékelés folyamatéban.
Az alkohol és a kabitdszerek karos élettani hatasanak ismeretében

Problémak, jelenségek,
gyakorlati alkalmazasok,
ismeretek

Fejlesztési kdvetelmenyek

Kapcsolodasi pontok

Problémak, jelensegek,
gyakorlati alkalmazasok:

Mi torténik, ha valamelyik
érzékszervink nem, vagy nem
megfelel6en mikodik?
Meddig tudjuk visszatartani a
Iélegzetiinket, tudjuk-e
szabalyozni a szivverésiinket?
Mit jelent a szemuveg
dioptriaja?

Miben hasonlit és miben
kilonbozik az EKG és az EEG?

Ismeretek:

Az érzékeléssel kapcsolatos
megfigyelések, vizsgalddasok
vegzése, a tapasztalatok rogzitese,
kovetkeztetések levonasa.

Az érzékszervi fogyatékkal é16
emberek elfogadasa, segitésiik
kulturélt modjainak bemutatésa..
Adatgydjtes a leggyakoribb
szembetegségekrdl és korrekcios
lehet6ségeikrol.

Annak megértése, hogy az érzékelés
az érzekszervek és az idegrendszer
egyuttmiikodéseként jon létre.

Az EEG mUkddésének alapja és

Fizika: A hang
keletkezése,
hangforréasok, a hallas
fizikai alapjai.
Hangerdsség, decibel.
Zajszennyezes.

A fény. A szemésa
latas fizikai alapjai.
Latashibak és
javitasuk.
Matematika: Valtozo

helyzetek
megfigyelése; a




A kornyezeti jelzések
érzékelésének bioldgiai
jelentGsege.

A hallas és egyensulyozas, a
latas, a tapintés, az izlelés és a
szaglas érzékszervei.

Az idegrendszer felépitése; a
kdzponti és a kornyéki
idegrendszer f6bb részei, az
egyes részek Az idegsejt
felépitése és miikodése.

A feltétlen és a feltételes reflex.
A feltételes reflex, mint a
tanulés alapja.

Az alapvet6 életfolyamatok
(Iégzés, pulzusszam,
vernyomas, testhémérséklet és
vércukorszint) szabalyozasanak
mkddési alapelve.

Az alkohol egészségkarositd
hatésai.

A lagy és kemeny drogok
legismertebb fajtai, hatasuk az
ember idegrendszerére,
szervezetére, személyisegere.
A megel6zés modjai.

elemi szintd értelmezeése.

Az idegsejt kullonleges felépitése és
mUkodése kozotti dsszefliggés
megeértése.

Példak arra, hogy a tanulas
Iényegében a kdrnyezethez valo
alkalmazkodas.

Az egyensulyi allapot és a
rendszerek stabilitasa kozotti
Osszefligges felismerése,
alkalmazésa konkrét peldakon.

A személyes felel6sseg
tudatosulasa, a szil6, a csalad, a
kornyezet szerepének bemutatasa a
fligg6ségek megeldzésében.

A kockazatos, veszélyes
élethelyzetek megoldasi
lehetéségeinek bemutatasa.

valtozas kiemelése
(analizis).

Modellek megeértése,
hasznalata.

Magyar nyelv és
irodalom: Szdvegeértés
- a szOveg elemei
kdzotti ok-okozati,
altalanos-egyes vagy
kategdria-elem
viszony magyarazata;
egy hétkoznapi
probléma megoldasa a
szOveg tartalmi
elemeinek
felhasznéalasaval.

Informatika:
szOvegszerkesztés.

Kulcsfogalmak/
fogalmak

Receptor, érzékszerv, reflex, reflexkdr, feltétlen és feltételes reflex,
kdzponti és kornyéki idegrendszer.

Tematikai egyséeg/
Fejlesztési cél

A fogamzastol az elmulasig

Orakeret
13 6ra

El6zetes tudas

Sejtosztddas, szaporodasi tipusok a ndvény-és allatvilagban, a nemi
érés jelei.

A tematikai egyseg
nevelési-fejlesztési
céljai

Felkészités a felel6sségteljes parkapcsolatra alapozott 6romteli nemi
életre és a tudatos csaladtervezesre.
Az életszakaszok fébb testi, lelki és magatartasbeli jellemz6inek
megismeresevel azoknak a viselkedési formaknak az er6sitése, melyek
biztositjak a korosztalyok kdzotti harmonikus egyuttélest.

Az 6nismeret fejlesztésével hozzajarulds Gnmaguk
kibontakoztatdsdhoz, masok megértéséhez, elfogadasahoz, a
boldogsagra valo képesség kialakitasahoz.

Problémaék, jelenségek,
gyakorlati alkalmazéasok,
ismeretek

Fejlesztési kovetelmények

Kapcsolddasi pontok

Problémak, jelensegek, gyakorlati

alkalmazasok:

Az 6rokit6 anyagot megvaltoztato
kornyezeti hatasok megismerése,

Informatika:
szaktargyi




Mi a szexualitas szerepe az ember
életében?

Mely kornyezeti és életmodbeli
hatasok okozhatnak medddséget?

Ismeretek:

A férfi és a nd szaporodasi
szervrendszerének felépitése és
mUkodése.

Els6dleges és masodlagos nemi
jellegek.

A nemi hormonok és a pubertés.
Az ivarsejtek termelGdése,
felepitése es bioldgiai funkcidja.
A menstruécios ciklus.

Az onkielégités.

A fogamzasgatlas madijai,
kovetkezmenyei.

Az abortusz egészségi, erkolcsi és
tarsadalmi kerdesei.

A nemi Uton terjed6 betegségek
korokozai, tunetei,
kdvetkezmenyei és megel6zésik.
A fogamzas feltételei, a méhen
bellli élet mennyiségi €és
mindségi valtozasai, a
szllés/szlletés f6bb mozzanatai.
A méhen kivili élet fébb
szakaszainak id6tartama, az
egyed testi es szellemi
fejl6désének jellemz6i,

A serdul6kor érzelmi, szocialis és
pszicholdgiai jellemzdi.

A személyiseg 6sszetevoi, ertelmi
képességek, érzelmi adottsagok.
Leany és néi, fiu és férfi szerepek
a csaladban, a tarsadalomban.

A csaladi es az egyeéni (rokoni,
iskolatarsi, baréati, szerelmi)
kapcsolatok jelent6sége, szerepiik
a személyiség fejlddésében.

A viselkedési normak és
szabalyok szerepe a tarsadalmi
egyuttélésben.

azok lehetseges
kdvetkezmeényeinek megértése,
felkészilés a veszélyforrasok
elkertlésére.

Masodlagos nemi jellegek
gy(jtése, magyarazat keresése a
kilénbségek okaira.

Bioldgiai nem és nemi identitas
megkulénboztetése.

A petesejt s a him ivarsejt
termel6désének dsszehasonlitasa.
A nemek pszicholdgiai
jellemzdinek értelmezése.

A bioldgiai és tarsadalmi érettség
kilonboz6ségeinek megértése.
Ervelés a tudatos csaladtervezés,
az egymas iranti
felel6sségvallalasra épiild
oromteli szexudlis élet mellett.
Hiedelmek, téves ismeretek
tisztazasara alapozva a megel6zés
lehetséges madjainak
tudatositasa.

Mikortdl tekinthet6 a magzat
embernek/él6lénynek? — Ervelés
a tudatos gyermekvaras mellett.
A sziiletés utani egyedfejlédési
szakaszok legjellemz6bb testi és
lelki megnyilvanulésainak
0sszehasonlitasa, kilonds
tekintettel az ember életkora és
viselkedese kdzotti
osszefliggésre.

Példak a csaladi és iskolai
agresszio okaira, lehetséges
kezelésére, megoldasara.
Szerepjatek (6nzetlenség,
alkalmazkodas, aldozatvallalas,
konfliktuskezelés, probléma-
feloldas).

Az adott életkor pszicholdgiai
jellemzdinek értelmezése kortars-
segiték és szakemberek
segitségével.

Szerepjaték, illetve kortars
irodalmi alkotasok bemutatasa a
szerelemnek az egymas iranti
szeretet, tisztelet és
felel6sségvallalas
kiteljesedésekent torténd

oktatéprogram
hasznélata.

Fizika: ultrahangos
vizsgalatok az orvosi
diagnosztikaban.

Matematika:
ciklusonkent atélt id6
és lineéris id6fogalom;
idétartam, idépont.

Magyar nyelv és
irodalom: szévegértes
- a szbveg egységei
kozotti tartalmi
megfelelés
felismerése; a szoveg
elemei kozotti ok-
okozati, altalanos-
egyes vagy kategoria-
elem viszony
felismerése; a
bibliogréfiai rendszer
mibenléte és
alkalmazésa; a
szOvegben
megfogalmazott
feltételeket teljesitd
példak azonositasa.




| értelmezésérol. |

Kulcsfogalmak/
fogalmak

Ivarsejt, nemi hormon, els6dleges, masodlagos nemi jelleg, nemi szerv,
nemi identitas, szexualitas, abortusz, fogamzasgatlas, tudatos
csaladtervezés.

Tematikai egyseg/
Fejlesztési cél

Orakeret

Ev végi osszefoglalas, rendszerezés, ismétlés 4 6ra

A fejlesztés vart
eredmeényei a két
évfolyamos ciklus

Végén

A tanulo érti az éghajlati dvezetek kialakuldsanak okait és a biomok
Osszetetelének 6sszefliggését az adott térséget jellemzé kornyezeti
tényezdkkel. Ismeri a globalis kbrnyezetkarositas veszélyeit, érti, hogy a
valtozatossag es a biologiai sokféleség érték.

Ismeri és megfeleld algoritmus alapjan tudja jellemezni a jellegzetes
életkzosségeket alkotd legfontosabb fajokat, tud bel6luk taplaléklancot
Osszedllitani.  Példakkal tudja illusztrdlni az él6lények kdzotti
kolcsonhatasok leggyakoribb formait. Be tudja mutatni az egyes
életkdzosseégek szerkezetét, térbeli elrendezddésik hasonldsdgait és
kilénbségeit, ismeri az életkdzdssegek valtozatossaganak és valtozasanak
okait.

Tud kilonbséget tenni csoportositas és rendszerezés kozott, tisztaban van
a fejlédéstorténeti rendszer alapjaival. Ismeri az él6vilag orszagait,
torzseit és jellegzetes osztalyait. Morfologiai jellegzetessegek alapjan
ismert él6léenyek el tud helyezni a fejl6déstorténeti rendszerben
(maximum osztaly szintig).

Latja a sejtek, szovetek, és szervek felépitése és mikddése kozotti
osszefliggést. Erti a sejtszintli és a szervezetszint(i életfolyamatok kozotti
kapcsolatot.

Ismeri az ivaros es az ivartalan szaporodas el6nyeit és hatranyait,
szerepilket a fajok fennmaradasaban, a foldi élet valtozatossdganak
fenntartasaban.

Tisztdban van sajat teste felépitésével és alapvet6 mikddési
sajatossagaival, a férfi és a n6 kozotti kilonbséggel és a kamaszkor
biol6giai-pszichologiai problémaival. Ismeri a betegségek kialakulasanak
okait, megel6zésiik és felismerésilk modjait, az egészseges eletmdd és az
elsésegélynyujtas legfontosabb szabalyait. Erti a szrévizsgéalatok
jelentGsegét a betegségek sikeres gyogyitasaban.

Onélléan  és  tarsaival  egyittdolgozva tud  megfigyeléseket,
vizsgalodasokat, kisérleteket vegezni, tapasztalatairol feljegyzéseket
késziteni, valamint jartassaggal rendelkezik a mikroszkop hasznélataban.




10. évfolyam

A kilencedik évfolyamtdl kezd6db6en a tantargy tartalmi felépitése a diszciplinaris
hagyomanyokra épil. A kdzépiskolai tanulmanyok elsd évének témakdrei a rendszertan, az
Okoldgia és az etoldgia.

A novény- és allatrendszertan tanulmanyozasa soran fejlédik a tanulok
rendszergondolkodasa, amely a sajat tanulasi stratégia kialakitasat is tamogatja. Az él6vilag
sokféleségének és szépsegének meglatasa, az e sokféleségben vald eligazodas képessége
segiti a természet, és annak evollcios szempontbdl kilonos értéket jelenté sokféleségének
megOrzése iranti felel6ssegérzet alakuldsat. A nagy élélenycsoportok egészségugyi €s
gazdasagi jelentéségének, az okologiai rendszerek megdvasanak és fenntartasuk gyakorlati
teend6inek megismerése nemcsak a természettudomanyos kompetenciat, hanem a
kornyezettudatos gondolkodason alapulé felel6s allampolgari magatartas alakulasat is
fejleszti. A természettudomanyos vizsgalodasi modszerek és modellek megismerése és egy
részilknek a kiprobalasa fontos a tudomanyos megismerés modszereinek és korlatainak, a
valtozds elfogadasanak megértése szempontjabol. A magyar tudosok munkassaganak,
valamint a Karpat-medence ¢él6vilaganak, természeti értékeinek és az azokkal valo
gazdalkodas modjainak megismerése a nemzeti ontudat erésitéséhez is hozzajarul. Az adatok,
informéacidk internetes keresése, a kdnyvtari gy(ijt6- és kutatdbmunka a digitalis kompetencia
gyakorlati alkalmazésan keresztiil torténd megerd@sitését és az 6nallo tanulds képességét is
fejleszti.

Tematikai egység cime Orakeret
Elet a mikroszkop alatt 7 ora
A Fo6ld benépesitbi: novények és gombak 14 ora
A Fo6ld benépesit6i: allatok 16 oOra
Kapcsolatok az é16 és az élettelen kozott 12 oOra
Allatok viselkedése 8 dra
Masfélmillio lepés Magyarorszagon 10 ora
Osszefoglalasra, gyakorlasra, ismétlésre szant drakeret 5 ora
Az éves Oraszam 72 oOra




Tematikai egyseg

Elet a mikroszkop alatt — Mikrobiol6gia

Orakeret
7 6ra

El6zetes tudas )
jellemzoi.

Virusok, bakteriumok, egyszer(i eukariotak, gombak altalanos

A tematikai egyseg
nevelési-fejlesztési
céljai

A mikrobéak és egyszer( eukaridtak példajan a széleskord elterjedtség
és a valtozatossag kdzotti kapcsolat felismertetése. A baktériumok,

gombak, virusok egészségugyi es gazdasagi jelentéségének igazolasa
konkreét példak alapjan.

Problemak, jelenségek,
gyakorlati alkalmazasok,
ismeretek

Fejlesztési kdvetelmények

Kapcsolodasi pontok

Problémak, jelenségek, gyakorlati
alkalmazasok:

Miért nem latom a mikrobékat a
leveg6ben vagy a béromon?
Honnan lehet tudni, hogy ott
vannak, hogyan ker(ltek oda?
Hogyan fliggenek 6ssze a
baktériumok életmiikddései az
élelmiszerek romlasaval,
betegségekkel, jarvanyokkal?
Melyek a gyors szaporodas
feltetelei és kovetkezmenyei?

A mikrobialis tevékenység
mezdgazdasagi, elelmiszer- és
gyégyszeripari jelentésége.

Ismeretek:

Az élettelen természet és az
éldvilag szervez6desi szintjei,
sejtes és nem sejtes szervezddési
formak.

A sejtek anyag- és
energiaforrasai, az autotrof és
heterotrof él6lények
mkodésének dsszefuiggése. Az
aerob és anaerob energianyerés.
A fert6zések megel6zésének
modjai, az orvoshoz fordulas
szabalyai. Az ember és a
mikrobak sokréti kapcsolata.
Eletterek benépesitési
lehetGségeinek attekintése a
mikrobak példajan.

Vézlatrajz készitése a megfigyelt
preparatumrol vagy é16
baktériumokrol (pl.
tejsavbaktérium, szénabacilus):
mikroszkdpos kép értelmezése. A
mikroszkop nagyitasanak
Kiszamitasa.

Egyszer( bioldgiai kisérlet 6nallo
elvégzése soran az erjedés (pl.
sOréleszt6), a fert6tlenit6 es
sterilizalé hatasok megfigyelése..

Az internet és a kdnyvtar
hasznélata a mikrobak
megismeresere.

Kémia:
fertétlenitdszerek; a
kisérleti eszkdzok és
hasznalatuk.

Matematika:
mennyiségi
0sszehasonlitas,
mértékegységek.

Torténelem,
tarsadalmi és
allampolgari
ismeretek: a jarvanyok
torténelmi szerepe.

Fizika:
energiaatalakulasok.

Magyar nyelv és
irodalom: Boccaccio,
Th. Mann (a jarvanyok
irodalmi abrazolasa); a
szOveg egységei
kozotti tartalmi
megfelelés
felismerése.

Foldrajz: az
antibiotikumok
bevezetésének hatasa a
népessegszam
valtozasara.




Kulcsfogalmak/ | Sejtes és nem sejtes szervezddes, autotrof, heterotrdf, kemo- és fototrof

fogalmak

életmod, aerob- és anaerob energianyerés, virus, baktérium.

Tematikai egyseg

A Fold benépesitéi:
a novények és gombak

Orakeret
14 6ra

El6zetes tudas

Szervezddési szintek, az él6vilag méretskalaja, az él6lények
csoportositasanak elvei (Linné és Darwin), ivaros és ivartalan
szaporodas.

A tematikai egyseg
nevelési-fejlesztési
céljai

A rendszerezés lehetseges modjainak bemutatasa.

A felépités és a m(ikodés dsszekapcsolasa a ndvényi szovetek
mikroszkopi megfigyelése soran.
A nagy él6lénycsoportok kdrnyezeti, egészségugyi és gazdasagi
jelentGsegének bemutatasa.

Problémaék, jelensegek,
gyakorlati alkalmazasok,
ismeretek

Fejlesztési kovetelmények

Kapcsolddasi pontok

Problémak, jelenségek, gyakorlati
alkalmazéasok:

Milyen szempontok alapjan
csoportosithatoak az élélények?
Mi magyarazza a
koérnyezetunkben é16 névények
jellegzetes életmiikdeéseit: a
felszivéast, a ndvekedést, a
viragzast, a levélhullast? Mi az
évgydrd, mit6él odvasodnak a fak?
Miért orillnek a gazdak a méhek
munkéjanak?

Mikor marad szép és finom a
cseresznyebef6tt?

Melyik gombat ne szedjem le?
Hogyan kerulhet6 el a
penészesedes, a kerti névények
gombas fertézése?

Ismeretek:

Praktikus es fejlédéstorténeti
csoportositas. A rendszerezés
lehetséges szempontjai,
gyakorlati alkalmazasa a
mindennapokban. A torzsfa
jelentése.

Testszervez6dési tipusok a
névenyek orszagaban. A névényi
szovettipusok.

A nagy novényi rendszertani

A hatarozokonyvek felépitésenek
logikaja és hasznalatuk
gyakorlasa.

Mikroszkopos képek, kész és

készitett preparatumok vizsgalata.

Példak a ndévényi szbvetek
felépitése és mikddése kozotti
kapcsolatra. A megfigyelések
rogzitése vazlatrajz forméjaban.

A novények szerepenek
bemutatasa az emberiség
taplalkozésaban 6nallo
ismeretszerzés alapjan.

A vizsgalt ndvényi szervek
felépitésén keresztill az okség és
korrelacio elemzese az
életfolyamatok kapcsolataiban.

Egyszerd élettani vizsgalatok
(pl. 0zmozis). Kisérletek 6nallo
elvégzése.

A talaj és az él6lények
kapcsolatanak elemzése konkrét
példak alapjan.

A legfontosabb ehet6 és mérgez6
gombak felismerése.
Gombaszaritas.

Matematika:
halmazok, felosztés.

Kémia: a szerves és
szervetlen anyagok
megkilonbdztetese, a
viz adszorpcioja,
oxidéacio, redukcio,
viaszok, celluloz.

Fizika: diffazio,
lencserendszerek,
elektronmikroszkop.

Foldrajz: egyes fajok
jelentdsége a
taplalékellatasban.

M(ivészetek: a fa- és
virdg-szimbolika.




csoportok (moszatok, mohak,
harasztok, nyitvatermok,
zarvatermok) jellemzése. A
testfelépités, az életmiikodések és
a szaporodasmod kapcsolata az
él6hellyel. Evolucids iranyok a
novényvilag fejlédésében.

A ndvények ivartalan szaporitasa
a mez6gazdasagban és otthon.

A diffazio és az ozmozis
bioldgiai szerepe. Az autotrof és
heterotrof anyagcsere kapcsolata.
A gombak testfelépitése, anyag-
és energiaforgalma, szerepik az
életkdzdssegekben. Az ehet6 és
mérgezé gombak.

A ndvények, gombéak, mikrobak
szerepe a talaj képzOdésének
folyamatéban. A talaj
védelmének fontossaga a
fenntarthat6 gazdalkodasban.

Kulcsfogalmak/
fogalmak

talaj.

Fejlodéstorténeti rendszer, torzsfa, ndvényi szovet és szerv,
alkalmazkodas, telep, spora, diffuzio, ozmdzis, féligateresztd hartya,

Tematikai egység

A Fold benépesitoi:
az éllatok

Orakeret
16 ora

El6zetes tudas

Szervez6dési szintek, az élGvilag méretskalaja, az élélények
csoportositasanak elvei (Linné és Darwin).

A tematikai egyseg
nevelési-fejlesztési
céljai

A mechanikai szemlélet alkalmazéasa az életm(kddések magyarazata
sorén. Az alkalmazkodasi valtozasok és az &llatfajok foldrajzi
elterjedése Osszefuiggéseinek felismertetése. A felépités és a mikodés
kapcsolatanak elemzése a vizsgalt allati szervek és szovetek
megfigyelése soran.

Problémék, jelensegek,
gyakorlati alkalmazasok,
ismeretek

Fejlesztési kovetelmények

Kapcsolddasi pontok

Problémak, jelenségek, gyakorlati
alkalmazasok:

Mit tanulhat a technika az
allatoktdl? Az allattenyésztes
hatasa az élelmiszeriparra, a
mez6gazdasagra és a

népesedesre.

Hogyan alkalmazkodott az allatok
kiltakaroja, idegrendszere,

A hatarozokonyvek felépitésének
logikaja és hasznéalatuk
gyakorlasa.

Egyszer( vizsgalatok, kiserletek
onallé elvégzése, a mikroszkdpos
képek elemzése.

Preparatumok, makettek, terepi
tapasztalatok abrézolésa.

A vizsgalt allati szervek

Filozéfia: logika és
kategoriak.

Kémia: mészvaz, kitin,
szaru, hemoglobin,
kollagén.

Fizika: rakétaelv,
emelBelv,




taplalkozasa, életritmusa,
szaporodasa a kdrnyezetikhdz?

Ismeretek:

A mesterséges és a természetes
rendszerezés alapelve.

Az allati és emberi szOvetek f6bb
tipusai.

A nagy allati rendszertani
csoportok (szivacsok, csalanozok,
férgek, izeltlabuak, tuskéshorlek,
gerincesek) jellemzése
testfelépitésiik alapjan. Allati
szervek, életmiikodések és a
kornyezet kozti kdlcsénos
kapcsolatok. Alkalmazkodasi
valtozasok, fejlédési iranyok az
allatvilag evoldciojaban.

Példak az allati egyedfejl6dés
tipusaira (kifejlés, atvaltozas,
teljes atalakulds).

A bionika és jelent6sége: k6z6s
fizikai elvek az allati
életmiikodésekben és a
technikaban.

felépitésének megismerésén
keresztul az oksag és korrelacio
elemzése az életfolyamatok
kapcsolataiban.

Onallé kutatémunka a bionika
eredmenyeirol.

gaztorvenyek (légzés),
a lebegés feltétele,
vezerlés, szabalyozas.

Foldrajz:
korallzatonyok,
édesvizi és tengeri
mészkd; demografia.

Torténelem,
tarsadalmi és
allampolgari
ismeretek: az
izeltlabliak
egészségugyi
jelentGsege; a gerinces
allatok torténeti
jelentGsege.

Kulcsfogalmak/
fogalmak

Fejlodéstorténeti rendszer, allati szOvet és szerv, bionika.

Tematikai egység

Kapcsolatok az él6 és élettelen kdzott

Orakeret
12 6ra

El6zetes tudas -
a faj.

Elettelen kornyezeti tényez6k és hatasuk az él6lényekre, a tlir6képesség,

A tematikai
egység nevelési-
fejlesztési céljai

hasznalata.

Az életk6z0sségek vizsgalatan keresztill az azokra jellemz6
kolcsonhatasok megismerese. Az életk6zosségek valtozasanak, az
anyagkorforgas folyamatainak megfigyelésén és vizsgalatan keresztil a
ciklikus és linearis valtozasok megismerése. A terepen végzett
vizsgalatok soran a termeészeti rendszerek leirdsara szolgal6 modszerek

Problemak, jelenségek,
gyakorlati alkalmazasok,
ismeretek

Fejlesztési kdvetelmenyek

Kapcsolodasi pontok

Problémak, jelenségek, gyakorlati
alkalmazasok:

Mely fajok és miért élnek kozds
éléhelyen? Milyen
kolcsonhatasok kapcsoljak dssze

Bioldgiai jelzések (indikaciok)
megfigyelése és megfejtese.

Az élblények kodzotti kapcsolatok
rendszerének elemzése. Osszetett
Okolodgiai rendszerek elemzése az

Fizika: hatasfok, a
termodinamika
f6tételei, a nyilt
rendszerek jellemzéi.




az egydtt él16 fajokat? Miért hord
tengeri rézsat a remeterak? Mi
hatarozza meg egy élélény
szerepét az életkdzossegben?

Mi magyarazza, hogy egyes fajok
egyedszama kozel allando,
masoké hirtelen valtozasokat
mutat?

Ismeretek:

Egyed feletti szervez6dési szintek
leirdsara szolgald néhany
maodszer. A populacio és
életkdzosség (tarsulas) fogalma,
jellemz6i. A biologiai (6koldgiai)
indikécio.

Populacion beluli és populaciok
kozti kdlcsonhatasok: a
szabalyozés megvalosulésa a
populaciok és a tarsulasok
szintjén.

Az eletkdzosségek vizszintes és
fliggbleges elrendez6désének
okai.

Peldak az eletk6zosségekben
zajl6é anyagkdorforgasra (szén,
nitrogén), az anyag €s
energiaforgalom osszefliggésére.
Taplalékpiramis (termel6-,
fogyaszto-, lebonto szervezetek).
Taplalkozasi haldzatok (bioldgiali
produkcid, biomassza).
Gyodngyviragtol lombhullasig:
ciklikus folyamatok. Beerdosulés
és leromlas: egyiranyu
valtozasok. Jarvanyok,
hernyoragés: véletlenszer( és
kaotikus Iétszamingadozasok.

interneten és az irott
szakirodalombol gyijtott anyagok
alapjan.

Eletkdzosségek jellemz6
paramétereinek vizsgalata
terepen, a tapasztalatok régzitése
és értelmezése.

Egyszerd kisérlet tervezése es
elvégzése az él6lenyek egymasra
gyakorolt hatasanak vizsgalatara,
az eredmények elemzése.

A bioldgiai rendszerek térbeli és
id6beli valtozasait leird
grafikonok, diagramok
értelmezése.

Mennyiségi és mindségi
valtozasok okainak elemzése.
Struktura és funkcid
Osszefliggéseinek elemzése egyed
folotti szervezOdési szinteken.

Foldrajz: korfa,
demogréfiai mutatok,
évszakos és napszakos
valtozasok, a foldrajzi
Ovezetesseq.

Matematika:
matematikai modellek
(grafok, flggvenyek,
fuggveényabrazolas,
statisztikai elemzések).

Kémia:
novényvédobszerek,
antibiotikumok,
kolloidok.

Torténelem,
tarsadalmi és
allampolgari
ismeretek: a szikesedés
és talajerdzio mint
torténelemformal
tényez6k
(Mezopotéamia,
Hortobagy);
novenyi, allati és
emberi él6skodék
demogréfiai hatasai.

Kulcsfogalmak/
fogalmak

Fajlista, korfa, szimbidzis, predacid, él6skddeés, antibidzis, versengeés,
antibiotikum, rezisztencia, a kdrnyezet eltartokepessége, diverzitas,
biomassza, taplalékpiramis.

Tematikai egység

Erthetjik 6ket?
Az allatok viselkedése

Orakeret
8 Ora

El6zetes tudas

Oroklott és tanult magatartasformak, tarsas sziikségletek, a kisérletezés
maodszerei és célja.

A tematikai egység
nevelési-fejlesztési

Az é16 rendszerek felépitéseben és mikddésében megfigyelhetd kdzds




celjai

sajatossagok osszegzése. A viselkedés és a kornyezet kapcsolatanak
megfogalmazasa, és ezen keresztill az allati viselkedés mint
alkalmazkodasi folyamat bemutatasa.

Problémaék, jelenségek,
gyakorlati alkalmazéasok,
ismeretek

Fejlesztési kovetelmények

Kapcsolddasi pontok

Problémak, jelenségek,
gyakorlati alkalmazasok:
Hogyan derithetd ki, hogy mit
érzékelnek az allatok, és ebbdl
mi a fontos szamukra? Van-e
célja és funkcidja az allati (és
emberi) viselkedéseknek?

Mi az allati tajékozddas alapja?
Mi vezeti haza a galambokat?
Hogyan talaljak meg a méhek a
mézeld tertleteket, a virdgokat?
Mir6l és miért ,,beszélgetnek” az
allatok? Megérthetjik-e
»beszéduket”?

Ismeretek:

Az inger, kulcsinger és a
motivacio. Az 6roklott és tanult
magatartasformak és azok
kombin&cioi.

Jelent6s kutatok modszerei,
tapasztalatai és magyarazatai.
Az allati és az emberi
tajékozodas és tanulas tipusai.
Memodria és a tanulas (révid- és
hosszu tavd memoria, felidézés).
Az allati és az emberi
kommunikécio jellemzdi.

A tarsas kapcsolatok tipusai,
szereplk a faj fennmaradasaban.

Az 6roklott és tanult
magatartdsformak meg-
kilénboztetése példak alapjan.
Kilonb6z6 tanuldsi modszerek
gy(jtése, 6sszehasonlitasa
kiilénbdz6 szempontok alapjan
(pl. hatékonysag). Az allati
viselkedés megfigyelése, a
tapasztalatok rogzitése és
értelmezése, az eredmények
bemutatasa.

Szaporodasi stratégiék, az allati
viselkedes és a kdrnyezet
osszefliggéseinek elemzése.
Az allati és emberi
kommuniké&cié formainak
Osszevetése vizsgalt peldakon
keresztul.

Fizika: hang és
ultrahang (frekvencia).

Etika: csoportnormak,
onismeret, énkép.

Magyar nyelv és
irodalom: a verbalis és
nonverbalis
kommunikacio.

Torténelem, tarsadalmi
és allampolgari
ismeretek: a csoportos
agresszio peldai az
emberiség
torténelmében, a
tOmegek
manipulalasanak
eszkozei.

Vizualis kultura: a
reklamok hatasa,
szupernormalis ingerek.

Informatika:
prezentaciokeésziteés,
internethasznalat.

Kulcsfogalmak/
fogalmak

Reflex, kulcsinger, motivacio, adaptacio, tanulas, kommunikacio,
agresszio, altruizmus, kulturalis 6rokl6dés.

Tematikai egység

Masfélmillio 1épés Magyarorszagon

Orakeret
10 6ra

El6zetes tudas

Kornyezet, szervez6dési szintek, kdrnyezetszennyezés, életkzosseg.

A tematikai egyseg
nevelési-fejlesztési
celjai

A globalis éghajlat-valtozasok lehetséges okainak és
kdvetkezmenyeinek elemzése. Egyes kornyezeti problémak (fokozddo
Uveghéazhatas, savas eso, ,,0zon-lyuk’) kdvetkezményeinek
megismerésen Keresztil az emberi tevékenység hatadsanak vizsgélata. A




lokalis és globalis megkdzelitési modok megismerése és
0sszekapcsolasa, a kornyezettudatossag fejlesztése.

Problémak, jelenségek,
gyakorlati alkalmazasok,
ismeretek

Fejlesztési kdvetelmények

Kapcsolodasi pontok

Problémak, jelenségek,
gyakorlati alkalmazasok:

Miért és hogyan valtoztak a
Karpat-medence jellegzetes
életkdzOsségei a magyarsag tobb
mint 1000 éves torténelme
sorén?

Milyen kdvetkezményekkel jar
az emberi tevékenység?

Milyen formaban nydjthat tartos
megélhetést az ott €l6
kozosseégeknek? Mi jellemzi a
kdzvetlen kdrnyezetem
él6évilagat? Mit vedjunk?

Ismeretek:

Néhany jellemzd hazai tarsulés
(taj, eletkdzosséq) es allapotuk.
A Karpat-medence termeészeti
képének, tajainak néhany fontos
atalakulasa az emberi
gazdalkodas kovetkeztében.
Tartdsan fenntarthato6
gazdalkodas es pusztitd
beavatkozasok hazai példai.

A természetvédelem hazai
lehetBségei, a biodiverzitas
fenntartdsdnak modjai. Az
emberi tevékenység
életkdzdsségekre gyakorolt
hatésa, a veszélyeztetettség
formai és a védelem lehetGségei.

Terepen vagy épitett
kdrnyezetben végzett 6koldgiali
vizsgalat soran az életkdzdssegek
allapotanak leirasara szolgalo
adatok gydijtése, rogzitése, a
fajismert bovitése.

Egy helyi kérnyezeti probléma
felismerése, tanulmanyozésa és
bemutatésa: okok feltarasa,
megoldasi lehet6segek keresése.
A lokalis es globalis
megkdzelitési modok
alkalmazésa egy hazai 6koldgiai
rendszer tanulmanyozéasa soran.

Foldrajz: hazank
nagytajai, talajtipusok,
éghajlati viszonyok,
erozio, mallas, humusz.

Keémia: mtragyak,
ndvényvéddszerek,
rovaroldszerek, az

indikéacio altalanos
elvei.

Matematika:
grafikonok, meérés.

Torténelem, tarsadalmi
és allampolgari
ismeretek: a Karpat-
medence torténeti
Okoldgiaja (pl. fokos
gazdalkodas, lecsapolas,
vizrendezés, szikesek,
erdairtas és -telepités,
banyaszat, nagylizemi
gazdalkodas).

Magyar nyelv és
irodalom:
természetleirasok (pl.
Jokai Mor, Fekete
Istvan, Aprily Lajos).

Kulcsfogalmak/
fogalmak

fejl6dés,

Bioldgiai sokféleség, természeti érték, természetvédelem, fenntarthatd

Tematikai egység/
Fejlesztési cel

Ev végi dsszefoglalas, rendszerezés, ismétlés

Orakeret
56ra




A fejlesztés vart
eredményei a 10.
évfolyam végen

A tanuld ismerje a szervezddeési szintek 0sszetettségét es felépitéset, az
Osszetettségen bellili mikddési kapcsolatokat. Tekintse ezeket
megOrzendd természeti ertéknek.

Ismerje az emberi és allati kozdsségekben a meghatarozo tarsas
kapcsolatok bioldgiai funkcioit.

Ismerje egy-két jelentds kilfoldi és hazai természettudos kutatasi
eredményeinek Iényegét.

Legyen képes értelmezni fenymikroszkopos képet a megismerés
folyamataban.

Hasznalja 6nallé tanulasa soran az internet és a konyvtar nydjtotta
lehetGsegeket.

Ertse a személyes felel6sségét a fert6zések megel6zésében, és tegyen
meg mindent a sikeres gydgyulas érdekében.

Legyen képes egyszer( kisérleteket elvégezni, megfigyeléseit es
tapasztalatait megfogalmazni, leirni.

Legyen képes a problémak tudatos azonositasara, megoldasara, a
hipotézisek megvizsgalasara.




11-12. évfolyam

A gimnaziumi bioldgiatanulas utolsé két evének diszciplinaris témakorei a sejtbioldgia,
az ember szervezettana és élettana, a molekularis genetika, az evoldlcio, az 6koldgia és az
emberi viselkedés. E témakorok feldolgozasanak kozéppontjaban az emberi szervezet
felépitésének és milkdodésének, az ember testi és lelki egészsége kozti kapcsolatnak a
megeértése all. Ennek elemzese kilonboz6 szervezGdési szinteken — sejt, szbvet, szerv,
szervrendszer, szervezet —, de azonos cellal tortenik.

Az egyed feletti szintek az ember esetében atvezetnek a tarsadalmi jelenségek vilagaba.
A bioldgia e téren egyrészt a hatarteriileteket érintve a kapcsolatok folismeréséhez vezet,
masrészt annak elfogadasat eredményezi, hogy az emberi tarsadalom tartésan csak a
természeti kornyezetbe illeszkedve maradhat fenn. A fenntarthatdsag, mint cél nem egy kész
algoritmus megtanulasat igenyli — ilyen jelenleg nincs —, hanem a bioldgiai ismeretek kreativ,
atgondolt alkalmazésat a tarsadalmi élet tertleten is. Az ismereteknek ahhoz a folismeréshez
is el kell vezetnilk, hogy az ember testi és lelki egészségét kozvetlenil, egyéni szinten is
befolyésolja.

A tanulas soran az elméleti hattér ismerete parosul a természettudomanyos gondolkodas
maodszereivel és a vizsgalddashoz sziikséges gyakorlati készségekkel. A témakorok biztositjak
a tudas rendszerszer( épitéset, kapcsolédnak a mindennapi élet problémaihoz. Megjelennek a
biologiai szervez6dés egymasba épil6 szintjei, a kilonféle él6 rendszerek és a kozottik 1évd
Osszefliggések. Megismerésiik soran a tanuldk kovetik az anyag, az energia és az informacio
atadasanak tjait, megfigyelhetik az allandésag és valtozas jelenségeit. Az ember
megismeresekor a tanuldk nem csak a testi felépitést, hanem a lelki alkatot, az dnismerettel, a
tartos es kiegyensulyozott tarsas kapcsolatokkal 6sszefliggd bioldgiai kérdéseket is vizsgaljék.
Az élettelen és az €l6 természet kapcsolataba, az életkzosségek bioszféra szintjeig kovethet6
feléplilésébe és miikodésébe vald bepillantas forméalja az egyéni életvitelt, és kialakitja a
fenntarthat6sagot szolgald kzosségi cselekvésben valo aktiv részvétel képességét.

Heti és éves Oraterv

A tantargy heti A tantargy éves
Oraszama Oraszdma
11. évfolyam 2 Ora 72 Ora

12. évfolyam 2 Ora 62 ora




11. évfolyam

Tematikai egység cime Orakeret
Sejtjeinkben éllnk - A sejt felépitése és miikddese 12 oOra
Etelek és életek. A taplalkozas 8 ora
JO a leveg6? — A légzes 5 ora
Szivbdl szivbe — nedvkeringes, belsé kornyezet 7 ora
Erd és ligyesség - mozgas és testalkat 8 ora
Elvélaszt és 6sszekot - A bér 4 bra
Védelmi vonalaink - Az immunrendszer 6 Ora
A vérinkben van, A hormonalis szabalyozas 8 ora
Harcolj vagy fuss! Az idegrendszer 11 6ra
Osszefoglalasra, gyakorlasra, ismétlésre szant Grakeret 3 0ra
Az éves Oraszam 72 Ora
Tematikai egység |  Sejtjeinkben éliink - A sejt felépitése és miikodése O{;“giget

ElGzetes tudas | A fenymikroszkoppal lathato fontosabb sejtalkotok. Allati és novényi

sejt megkulonboztetése. A szovet fogalma, tipusai.

Rendszerszemlélet alkalmazésa a bioldgiai szervezddési szintek
megkuldnboztetésekor, es egymassal valo dsszefliggeseikre. Rendszer
és kornyezet 0sszefiiggésének tudatos alkalmazasa a sejt felépitésének
és mikodésének magyarazataban. Felépités és mikodés kozotti

A tematikai egyseg | gsszefiiggések megértése, a szerkezeti struktdra és a kémiai felépités
nevelesi-fejlesztesi | gsszekapcsolésa. Anyag, energia és informacio fogalmainak
celjai alkalmazésa a sejtben végbemend folyamatok értelmezése sorén.

megfogalmazasa.

Allandosag, véltozas és 6nazonossag értelmezése a sejtben zajlo
biokémiai folyamatok, valamint az 6regedés vonatkozasaban. A
normalis sejtm(kddés es az emberi egészség kozti kapcsolat

Problemak, jelenségek,
gyakorlati alkalmazasok, Fejlesztési kdvetelmények
ismeretek

Kapcsolodasi pontok

Problémak, jelenségek, gyakorlati | Fizikai-kémiai folyamatok
alkalmazasok: bioldgiai szerepének, az él6
allapot fizikai feltételeinek,
hatarainak elemzése.

Miért van tobbfele felépitésiiés | Kémiai folépités és bioldgiai

A sejt a legkisebb é16 egység?

Fizika: diffuzio,
0zmazis; hé,
hémérséklet;
elektromagneses
sugarzas spektruma,




mUkodésa sejt is az
él6lényekben?

Milyen fizikai-, kémiai hatdsok
befolyasoljak a sejtek mikodését?
Milyen kémiai dsszetétel jellemzi
a sejteket? Hogyan megy végbe a
sejtekben az anyagok atalakitasa?
Milyen hatasok gatolhatjak,
veszelyeztethetik a sejtek
anyagcserejét?

Miért igényelnek a sejtek
energiat? Miben ter el, és miben
hasonlit a fény-, illetve kémiai
energiat hasznosito sejtek
felépitése és miikodése?

Hogyan képesek a szervezet
sejtjei 6sszehangolni a
makodésiiket? Hol fordulnak el
sejthalozatok, és mi jellemzi
ezeket?

Ismeretek:

A viz bioldgiai szempontbdl
fontos jellemz6i. A sejtek
viztartalma. A kdrnyezeti
koncentracio hatasa. A sejthartya
ateresztOképessége,
transzportfolyamatok. A
sugarzasok és az életlehet6ségek
kozotti dsszefliggések (fototrofia,
UV-védelem).

Biogén elemek, nyomelemek. Az
é16 rendszereket felépit6 szerves
anyagok fontosabb tipusai, sajatos
bioldgiai funkcioi.

Az enzimmdkddés lenyege. A
sejtkarositd hatasok fébb tipusai,
lehetséges forrasaik (nehézfémek,
mérgek, maré anyagok,
sugarzasok, hohatas).

A bioldgiai folyamatok
energetikai 6sszefliggései; a
lebonté és a felépitd anyagcsere
jellemzdi. Az energia els6dleges
forrésa.

A folyamatok alapegyenlete,
szakaszai, energia- és
anyagmeérlege, helye a sejten
belul.

A sejtmembran jelforgalmi

funkcio dsszefliggéseinek
elemzése megfigyelések,
vizsgalatok, kisérletek soran.. A
sejten beluli kémiai folyamatok
szabalyozottsaganak belatasa.
Enzimm(ikodés vizsgalata egy
elvégzett kisérletben, a folyamat
elemzése.

Az ¢l6 rendszerek
energiaszikségletének megértése,
a sejtszint(i energiaatalakito
folyamatok Iényegi ismerete,
kapcsolatuk belétésa.

Struktdra és funkcio
Osszekapcsolasa a sejtszintd
folyamatok elemzeése soran.

A szabalyozott sejtm(kddés
néhany funkcidjanak értelmezése
a soksejtii szervezeten beldl. A
sejtek kdzotti anyag- és
informéacidforgalom
jelentdségének belatasa, példakon
keresztul.

energiaja; geometriai
optika, a lencsék
képalkotésa; energia
fogalma,
mértekegysége, formai
és atalakithat6saga;
potencial, feszultség.

Matematika: hossz-,
terulet-, felszin-,
térfogatszamitas;
mértekegysegek,
atvaltasok;
nagysagrendek;
halmazok hasznélata,
osztalyokba sorolas,
rendezés.

Kémia: fontosabb
fémes és nem fémes
elemek; ionok; szerves
vegyuletek
sajatossagai,
csoportjai; kémhatas,
pH; oldddas, oldatok
koncentracidja, kémiai
kotés, katalizis,
katalizator.

Informatika: az
informécié fogalma,
egysége.




fehérjéi.

A sejtek kozotti fizikai
kapcsolatok formai.

A kémiai kommunikécid
lehet6sége.

A membrénfelszint csokkent6 es
noveld folyamatok szerepe.

Kulcsfogalmak/
fogalmak

sejtalkoto .

Biogén elem, enzim, denaturacid, kicsapddas (koagulacid), anyagcsere
(lebontd és felépitd), autotrof, heterotrof, sejtlegzes, erjedés, fotoszintézis,

Tematikai egyseg

Etelek és életek — A taplalkozas

Orakeret
8 6ra

El6zetes tudas

A tapanyag fogalma, tipusai, a szervezetben bet6ltott szerepik. A
tapcsatorna f6 szakaszai, miikodése. A taplalkozas alapvet6 min6ségi és
mennyiségi szempontjai. Normal testsuly, testsulyproblémak okai és
kdvetkezmenyei.

A tematikai egység
nevelési-fejlesztési
céljai

A taplalkozas energiaviszonyaival kapcsolatos mennyiségi szemlélet
erésitése. Az egészséges taplalkozast szolgald szokasok, értékrendek,
gyakorlati készségek erdsitése, a kockazati tényez6k csokkentése iranti
igeny felkeltése, az 6nmagunk iranti felel6sség érzésének erdsitése. A
fontosabb emésztGszervi és anyagcsere betegségekkel kapcsolatos
ismeretekre éplil6, egészségmegdrzésre iranyulo attitlidok, életviteli
képessegek fejlesztése.

Problémak, jelenségek,
gyakorlati alkalmazéasok,
ismeretek

Fejlesztési kovetelmények

Kapcsolddasi pontok

Problémak, jelenségek, gyakorlati
alkalmazasok:

Miért van szlikségunk a kulonféle
tapanyagokra? Hogyan fuggenek
0ssze a sejtekben zajlé
folyamatok a taplalkozasunkkal?
Mi torténik az elfogyasztott
ételekkel a tapcsatornaban? Hova
kerlilnek a bélrendszerbél felvett
tapanyagok, mi torténik vellik a
szervezetben?

Hogyan fligg 6ssze a normal
testsuly megdrzése a helyes
taplalkozassal? Milyen okai €s
kdvetkezmenyei lehetnek a
talsalynak, az elhizésnak, illetve
az alultaplaltsagnak?

Milyen min6ségi és mennyiséegi
szempontokat kell figyelembe

Atéplalkozés szervezet- és
sejtszintd folyamatainak
osszefliggésbe hozésa. A nyilt
rendszer mikddesenek
értelmezése az anyagcsere
példajan.

A tapcsatorna-szakaszok
felépitésének, a bennik
végbemend élettani folyamatok
kémiai szint( értelmezése, ennek
alapjan folyamatelemzés
(&brazolas, abraelemzés).

Egy szerv tobb funkcidjanak
értelmezése a maj peldajan.

Az emésztési és a sejtszintd
lebontasi folyamatok kozotti
osszefliggés felismerése.

Kémia: Szerves
vegyuletek,
szénhidratok, zsirok,
fehérjek; oldhatosag;
fehérjék harmadlagos
szerkezete, katalizator,
aktivalasi energia,
reakciohd. Lipidek,
szteroidok, koleszterin;
glikoz, kemenyito;
fehérjék elsédleges
szerkezete,
aminosavak, cellulo6z.

Fizika: diffuzio;
tdmeg, suly; energia,
munka; nyilt rendszer.

Matematika:




venni a megfeleld taplalkozas
érdekében? Mit jelent az
élelmiszer-0sszetétel és
-mindség?

Melyek a taplalkozassal
Osszefuiggé gyakoribb
megbetegedések, mit tehetiink a
megel6zésuk érdekében?

Ismeretek:

Tapanyagok energiatartalma,
kémiai 6sszetétele, jellemzésiik
maodja. A sejt felépitd és lebonto
folyamatait jellemzd
anyagforgalom 6sszefiiggése a
taplalkozassal (fébb szerves
anyagcsoportok szerepe,
jelentGsege az energiabevitelben
és az anyagcsere folyamatokban).
A tapcsatorna szakaszai €s
makodésik.

A fontosabb emészt6enzimek,
termelddésiik és hatasuk helye.
A maj elhelyezkedése és szerepe
a szervezet mikodesében.

A tapanyagok szallitasi maddjai.
Anormal testsuly. A talsaly és
elhizas kovetkezményei, és
emelkedd kockézatuk.

A tapanyagok fajlagos
energiatartalma.

Az alultéplaltsag jelei,
kdvetkezmenyei.

A kiegyensulyozott, valtozatos
étrend jelentdsége.
Hianybetegségek lehetséges okai,
tlnetei.

Az emésztészervi fert6zeések
leggyakoribb okai. Az élelmiszer-
higiénia jelentGsége. Elelmiszer-
allergia, felszivodasi és emésztési
rendellenességek. A tartos stressz
hatasa az emésztérendszerre. Az
emésztorendszer rosszindulatu
daganatos megbetegedéseinek
kockazati tényez6i.

A szajhigiéné, a rendszeres
fogapolas helyes gyakorlata.

A normal testsuly meg6rzése
jelentdségének belatasa, a tulsuly
és az elhizas kockéazatainak
felismerése.

Eletmodhoz igazodo étrend
tervezése, ezzel kapcsolatos
adatok, tablazatok hasznalataval.

Vita a kiilonb6z06 taplalkozasi
szokéasok, divatok (pl.
vegetarianizmus) elényeirdl és
veszeélyeirol.

Az emésztdszervi fertGzések
tlineteinek, valamint a megel§zés,
a gyogyulas és a fert6zés
terjedésével kapcsolatos teend6k
Osszegydjtése.

Liszt- es tejcukor-érzékeny beteg
diétas étrendjének osszeallitasa.
A diétahiba veszélyeinek
bemutatésa.

Az epe hatasanak modellezése.
Az enzimmUkddés bemutatésa
egy-egy tapanyag példajan.

atlagérték, szoras.

Technika, eletvitel és
gyakorlat: egészséges
életmod, egeszséges
ételek, élelmiszerek.

Testnevelés és sport:
életvezetés,
egészségfejlesztés.




Kulcsfogalmak/
fogalmak

Téapanyag, étel, élelmiszer (minéség), étrend, tapanyag-energiatartalom,
mennyiségi és minGségi éhezés, alapanyagcsere, tulsuly, elhizas,
tdpcsatorna, emésztéenzim, emésztés, felszivodas, higiénia, allergia.

Tematikai egység

Jb a leveg6? — A légzés

Orakeret
5 ora

El6zetes tudas

A légutak és a tiidd felépitése, mikodése es funkcidi. A sejtlégzés. A
legz6rendszert veszélyeztetd kornyezeti artalmak és karos szenvedélyek.

A tematikai egység
nevelési-fejlesztési
celjai

A felépités és a mikddés kdzotti kapcsolat értelmezése a légcsere és az
ontisztulasi képesség magyarazataban, valamint a tid6 léghdlyagjainak
felépitése és a kiilsd gazcserefolyamat kozotti 6sszefliggés
felismerésében.
Az egészséges kornyezettel, életvitellel kapcsolatos gyakorlati
készségek, a fontosabb légzbszervi betegsegekkel 6sszefuiggd
ismereteken alapuld, egészsegmegdrzesre irdnyulo attitlidok formalésa.

Problemak, jelenségek,
gyakorlati alkalmazasok,
ismeretek

Fejlesztési kovetelmények

Kapcsolodasi pontok

Problémak, jelenségek,
gyakorlati alkalmazasok:

Mi a légzés élettani szerepe,
hogyan fligg 0ssze a l1égzés a
sejtjeinkben zajlo
folyamatokkal?

Hogyan megy végbe a Ki- és
belégzés folyamata? Hogyan
szabalyozza a szervezet a légzes
teljesitményet?

Hogyan és miért valtozik a be- és
kilélegzett levegl Osszetétele?
Mi az Osszefliggés a 1égzés és a
hangképzés kézott?

Melyek a leggyakoribb
Iégszennyez6 anyagok és hogyan
hatnak az egészséglinkre?
Melyek a gyakoribb 1égzdszervi
megbetegedések, mit tehetiink a
megel6zes érdekeben?

Ismeretek:

Az oxigénfelvétel és a szén-
dioxid leadas 6sszefiiggése a
sejtlégzés biokémiai
folyamataval. A 1égzési
teljesitmény és a szervezet
energiafelhasznalasa kozotti

A légzés szervezet- és sejtszintli
folyamatainak 6sszefliggesbe
hozésa.

A légutak és a tiido felépitésének,
a bennuk végbemend élettani
folyamatok elemzése (&brazolas,
abraelemzes).

A légcsere biomechanikai
értelmezése egy készitett modell
alapjan.

Légzésfunkcios vizsgalat
értelmezése

A gazcsere, a legzési gazok
széllitasanak, a szervek
oxigénellatasanak a fizikai-
kémiai dsszefliggéseket
figyelembe vev6é magyarazata.

A géegemUkddést bemutato film,
vagy abra elemzése, a mikodes
0sszekapcsolasa a fizikai
ismeretekkel.

Kisérlet soran vizsgalt, vagy
internetrél gyijtott

Keémia: Oxigén;
oXidacio, redukcid.
Fehérjék negyedleges
szerkezete, vas és
vegyuletei, komplex
vegyuletek; savak, pH,
kémhatas: a szén-dioxid
oldddasa és a szénsav
reakcioi.

Foldrajz: a Fold
legkore; alapgazok és
szennyezOk.

Fizika: gazok nyomaésa,
aramlasa; a hang
keletkezeése,
hangmagassag,
hangerd, hangszin.

Magyar nyelv és
irodalom: hangok,
hangzok, intonécio.

Enek- zene:
énekhangok.

Technika, életvitel és




Osszefligges. légszennyezesi adatok gyakorlat: a

A felsé- és alsé légutak értelmezése. A dohanyzas biztonsagos otthon,
felépitése. A tudé elhelyezkedése | kockazatainak elemzeése. kiilsd és belso terek;
a melltregben. A ki- és belégzes allergén anyagok.
folyamata, a légcsere biofizikali

alapja. Légz6izmok. Testnevelés és sport:
A légholyagok felépitese, életvezeteés,
gézcsere fogalma és feltételei. egészségfejlesztés.

Kiils6 és belso
gazcserefolyamatok és fizikai
hatteriik. A légzési gazok
szallitasi modjai, a hemoglobin
szerepe, jelentOsége. A vér
kémhatésa és a szén-dioxid-szint
kozti 6sszefliggés.

A gege felépitése, funkcidi. A
hangszalagok elhelyezkedése,
szerepe, hangadas és hangképzés
bioldgiai tényez6i.

Savas gazok, mérgez0
vegyliletek, allergenek, szallo
por, flst (dohanyzéas) kockazatai.
Néhany gyakori legz6szervi
megbetegedés jellegzetes
korképe, a megel6zés és a
gyogyitas lehetségei. A
dohanyzassal dsszefliggb
megbetegedések.

Kulcsfogalmak/ | Légcsere, gazcsere, légutak, 1égholyag, 1égzési perctérfogat, vitalkapacitas,
fogalmak hemoglobin, gége, hangszalag, allergia, asztma.

Orakeret

Tematikai egyseg Szivbél szivbe — nedvkeringés, belsé kornyezet Z ora

B ] A veér osszetétele, sejtes alkotoi, biologiai szerepe. A keringési
Eldzetes tudas | rendszer felépitése. VVéraramlas, a vérkorok. A sziv iiregei,
szivbillentydk, szivritmus, pulzus.

Rendszerszemlélet fejlesztése a bels6 kdrnyezet és a nedvkeringés

bioldgiai folyamataban, a kilonbdz6 anyagforgalmi folyamatok

A tematikai egyseg | egymassal vald kapcsolatdban.

nevelési-fejlesztesi | A sziv- és érrendszeri betegségek kockézatainak felismerése, a
celjai megel6zést lehetbveé tévo életmdd-elemek iranti igény felkeltése,

erOsitése, pozitiv attitlidok kialakitasa. ElsGsegélynyujtas és

Ujraélesztésben alapszint(i gyakorlottsag elérése.




Problémak, jelenségek,
gyakorlati alkalmazasok,
ismeretek

Fejlesztési kdvetelmenyek

Kapcsolodasi pontok

Problémak, jelenségek, gyakorlati
alkalmazasok:

Miért és hogyan keringenek
testfolyadékaink?

Milyen folyadékterek fordulnak
eld a szervezetlinkben? Mi a
kapcsolatuk? Mibél all, hogyan
keletkezik, hogyan es miért alvad
meg a vér?

Hogyan biztositja a sziv a
verkeringés irnyat és valtozo
teljesitményét? Mi az erek
feladata? Hol és hogyan
tapinthat6 a pulzus, mérhet6 a
Vernyomas?

Miért valtozo a vizelet
mennyisége és dsszetétele?
Hogyan fligg ez 6ssze a bels6
kornyezetiink viszonylagos
allanddsagaval?

Melyek a sziv és érrendszeri
megbetegedések kockazati
tényezdi, gyakoribb tipusai? Mit
tehetlink a megel6zésik
érdekében?

Milyen els6segélynyujtas
alkalmazando vérzések,
szivm(kddési zavarok vagy
keringésleallas esetén?

Ismeretek:

Folyadéktér fogalma. A vér oldott
és sejtes elemei. A vér és a
szOvetkozti nedy, ill. a nyirok
keletkezése, Osszetétele, funkcioi.
A hajszéalerekben zajlé
anyagaramlas iranya es oka.

A véralvadas élettani jelentdsége,
a folyamat f6 lépései és tenyezdi.
A vérrdg képzddés kockazati
tényezGi és kovetkezményei.

A sziv folépitése és mlikddése,
kapcsolata a szivizom
sajatossagaival. A szivritmus,
pulzusszam, pulzustérfogat és
perctérfogat 6sszefiiggése.

A nedvkeringés
rendszerszemlélet( értelmezése, a
testfolyadékok
megkulénboztetése és
osszefliggésuk felismerése.

A vérvétel, a laboratoriumi
vizsgalat és orelemzés
jelentGsegének belatasa, a
fontosabb adatok értelmezése.

Allandéség és valtozas
szempontjainak alkalmazasa a
folyamat értelmezésében. A
véralvadas folyamatanak
megértése, jelentéségének
felismerése, a trombdzisos
betegségekkel val6 6sszefiiggésbe
hozasa.

Az errendszer és a sziv felépitése,
valamint a bennlk végbemené
élettani folyamatok
Osszekapcsolasan alapuld
folyamatelemzeés (abréazolas,
abraelemzes). Korfolyamat
értelmezése a szivciklus példajan.

Vérnyomasmerés
osztalytarsakon; statisztikai atlag
szdmolasa és abrazolasa.

A vese felépitése és a benne
végbemend élettani folyamatok
Osszefliggésbe hozasan alapulo
folyamatelemzés (&brazolas,
abraelemzés).

A sziv- és érrendszeri
betegségekkel dsszefliggb
ismeretek alapjan kovetkeztetések
levonasa az egészségmegOrzésre
irdnyuld életvitelt illetéen.

Sziv-tud6 készitmeny vizsgéalata,
mkodésének elemzése
Els6segély-nyujtasi teenddk

Kémia: Olddszer,
oldat; molekula
polaritas; kolloid
rendszerek.
Koagulacio;
hidratacio; oldatok;
ionvegyuletek.

Fizika: aramlasok;
s(irliség; nyomas,
NYOMAasmereés;
elektromos aram;
diffazid, ozmozis.

Testnevelés és sport:
életvezeteés,
egészségfejlesztés;

Technika, életvitel és
gyakorlat: csalad,
haztartas; egészseges
életmod; baleseti
veszélyek, kockazatok.




Ertipusok, felépitésiik, gyakorlasa a vizsgalt sériilések és
funkcidjuk. A vénas keringést rosszullétek esetében

seQit6 téenyezok. A véreloszlas (pl. Ujraélesztés).

szabalyozésa. A vérnyomas
fogalma, mérése, normal értékei.
A homeosztazis értelmezése a
folyadékterek dsszetételének
példajan. A vese szervi felépitése,
a vesetestecske felépitése és
mUkodése. A vizvisszaszivas
mértékének szabalyozasa.
lonhaztartas zavara, kiszaradas,
rehidrélas.

A leggyakoribb sziv- és
érrendszeri betegségek tiinetei,
kialakulasanak okai. Kockéazatot
jelent6 élettani jellemzOk. Az
érrendszer allapota és az eletmaod
kdzotti dsszefiliggés.
Vérzéstipusok és ellatasuk. A
fert6tlenités fontossaga. A
szivinfarktus el6jelei, teenddk a
felismerés esetén. Az alapvetd
ujraélesztési protokoll.

Kulcsfogalmak/ | Folyadékter, vér, nyirok, véralvadas, trombozis, artéria, véna, kapillaris,
fogalmak verkor, kamra, pitvar, szivbillentyd, szivciklus, perctérfogat, vérnyomas,

homeosztazis, Gjraélesztés.

Tematikai egység Er6 és ligyesség - mozgas és testalkat

Orakeret
8 ora

B | Acsont szoveti szerkezete, csontok kapcsolodasi modjai. Az emberi
Elozetes tudas | csontvaz f6 elemei. A mozgés és az egészség kozotti alapvetd
osszefliggések. A mozgasszegény életmod egészségkarositd hatasa.

emberi mozgas szervrendszerében.

A felepités és a miikodés kapcsolatanak kilonbdz6 megjelenése az

o | Allandésag és valtozas szemléleti alkalmazasa az izomésszehlzodas, az
A tematikai egysed | izommozgas és a mozgasképesség fejlddése esetében.

nevelési-fejlesztési | A rendszeres testmozgas élettani hatasanak ismeretén alapulé tudatos

céljai életmodra valo torekvés alakitasa.

s

fejlesztese.

A testkepen alapuld énelfogadas erdsitése, a testmodositas kulonféle
modjaival 6sszefliggd értéktudat, érvelési és dontési képesség




Problémak, jelenségek,
gyakorlati alkalmazasok,
ismeretek

Fejlesztési kdvetelmenyek

Kapcsolodasi pontok

Problémak, jelenségek,
gyakorlati alkalmazasok:

Miben hasonlit és miben tér el
testfelépitésiink az emberszabasu
majmoketol? Mi a kiilonbségek
oka?

Hogyan fejlédik, valtozik a
mozgasunk a magzati élettél az
id6s korig?

Hogyan kapcsolddnak egységes
rendszerré a csontjaink? Milyen a
csont gsszetétele, szoveti és
szerkezeti felepitese?

Mi a magyarazata az izom
0sszehuzddasi képessegenek?
Milyen mechanikai elvek alapjan
irhaté le az izommozgas?
Hogyan alakul ki az egyes
testreszek mozgasképessége? Mi
az oka az izomfaradtsagnak?
Milyen mozgasszervi sérilések
fordulhatnak el6? Hogyan
el6zhet6k meg és milyen
els6segély alkalmazhat6?

Milyen életmdddal Grizheté meg
a mozgasképesség? Hogyan
el6zhet6k meg a mozgasszervi
megbetegedések?

Hogyan névelheto a fizikai
teljesitbképesség?

Milyen kép él benniink a
testlinkrél? Hogyan valtozott a
szépsegideal a maltban, és mi
hatarozza meg a jelenben? El
tudjuk-e fogadni a sajat
testlinket? Hogyan modosithat6 a
test megjelenése, formaja?

Ismeretek:

A két 1abon jaras testi
kdvetkezményei. A kéz és a
koponya jellegzetességei. A
mozgas szerepe az emberi
kommunikéacidban.

A magzatra jellemz6 mozgasok.
Az Ujszulott 6roklott mozgasi

Evoldcios szemlélet alkalmazésa
az emberi mozgasképesség
eredetének, jellegének
magyarazataban.

Ervek gy(ijtése a helyes testtartas
fontossagaral.

Valtozas és fejlodés értelmezése
az egyén mozgasképességével
Osszefliggesben, a folyamat fébb
Iépéseinek meghatarozésa.

A testi képességek, adottsagok és
a munkavégzés, munkaformak
0sszefliggésenek tudatosabb
értelmezése.

A csontok mechanikai szerkezete,
kémiai 6sszetétele és bioldgiai
funkcioja kozotti
Osszefliggesekkel kapcsolatos
Kisérletek elvégzése.

Peldak a kilonboz6
csontkapcsolatokra.

A csontok egymassal és az
izmokkal val6 kapcsolddasi
modjainak 0sszefuggésbe hozasa
a mozgasképességgel.

Az izomzat hierarchikus
felépitésének belatasa, a
rendszerszerlség felismerése.

A molekularis, szoveti-, szerv- és
szervezetszint(i mikodések
Osszefliggesbe hozasa. Ennek
soran a mechanikai elvek,
biomechanikai és biokémiai
szemlélet alkalmazasa.

Els6segélynyujtas kilénb6z6
tipusu mozgasszervi sérilések
esetén.

A mozgasszegeny életmod
egészségkarositd hatasainak
felismerésén alapuld, rendszeres,
életmddszer(i testmozgés. Az

Magyar nyelv és
irodalom: testbeszéd,
arcjaték.

Testneveles és sport: A
helyes testtartas
szerepe az énkép és
testkép kialakitasaban;
mozgéaskultdra;
prevencio, életvezetés,
egészségfejlesztés; a
fittség jellemzoi.
Mozgaskultdra;
életvezetes,
egészségfejlesztés;
energiabefektetés
tudatossaga.
Gerincvédelem.

Technika, életvitel és
gyakorlat:
Eszkozhasznalat.
Generacios kapcsolatok
a csaladban. Csaléad,
haztartas; egészseges
életmdd; targyi kultara,
termelés; kozlekedés.
Testi veszélyek,
kockéazatok.

Mdvészetek: az
emberabrazolas, az
életkorok
megjelenitése.

Fizika: s(r(ség,
szilardsag,
rugalmassag; ero,
munka, energia;
egyszer( gépek.

Kémia: kalcium és
vegylletei, fehérjék. A
viz; kolloid allapot.

Vizudlis kultdra:




reflexei. A csecsemo és a
kisgyermek mozgasaban
bekdvetkez6 valtozasok
(atfordulas, maszas, Ulés, jaras,
kézhasznalat). Az dregedessel
jar6 mozgasképesség valtozasok
és az életmad Osszefliggése.

A csont szilardsaga és
rugalmassaga, a kémiai dsszetétel
és a szOveti-, szervi felépités f6bb
jellemzdi. A csontok formai
tipusai. A csontok kapcsolodasi
formai. A végtagok és fliggeszto
elemeik, a gerincoszlop és a
bordék, a koponya fontosabb
csontjai.

A vazizmok 6sszehuzodasi
képessegének magyarazata, a
molekularis struktudra felépitése
és makodése. Az izmok
hierarchikus felépitése. A hajlitd
és feszit6 izmok miikodése
néhany példan, az izmok
csontokhoz tapadasanak maodja.
Emel6 elv érvényesulése. A
mozgas idegi szabalyozésa. Az
izomerd és munka értelmezése.
Sérilések tipusai (randulés,
ficam, h(z6dés, szakadas, torés).
Alapvetd els6segély-nyujtasi
ismeretek. A bemelegités,
er@sités, nyujtas biologia alapjai,
fontossaga.

Sz(rdvizsgalatok lehetbsége,
fontossaga.

A mozgéasszegeény életmod karos
kdvetkezmenyei. A mozgés, az
életmod és az energiasziikséglet
Osszefliggései.

Az edzés és a fizikai teljesitmény
Osszefuiggése. A versenysporttal,
kilonféle sportagakkal jaro
terhelés hatdsa a mozgas
szervrendszereére.

A sporttal, testépitéssel elérhetd
alakformalas lehet6ségei,
sz@lséségei.

Az énkép Osszefuiggése a test
fejl6désével, kiilsd képével.
Testkép és lelki egyensuly

onvizsgalatok és rendszeres

szlrdvizsgalatok fontossaganak
belatasa.

Az edzettség, fittség allapotanak
bioldgiai leirasa, vizsgélata
egyszerd mérésekkel, ezek
értékelése.

Csontok fizikai szerkezetének és
kémiai dsszetételének vizsgalata.

Ervelés a taplalékkiegészitok,
teljesitményndvel6k
hasznalataval kapcsolatban
(elényok, hatranyok, veszélyek).

Ervek gy(ijtése a testképre hato
divatok veszélyeirdl.

Emberabrazolas és
valtozasai;
szimmetriak, aranyok.
Reklamok.




Osszefliggése. Idealok és
valtozasuk. Taplalkozasi zavarok.
Az 6ltozkodés, a divat szerepe. A
plasztikai sebészet modszerei,
hatasaik, mellékhatasaik és
veszélyeik.

Kulcsfogalmak/
fogalmak

, izllet, fliggeszt6 dv, csontslirliség, vazizom, in, szalag, bemelegités,
nyujtas, izomosszehzodas,

Tematikai egyseg

Elvalaszt és 0sszekot - A bér

Orakeret
4 6ra

El6zetes tudas

A hamszovet alapvetd jellemz6i, csoportjai. A bér felépitése, fébb
funkcioi. Gyakoribb b&rsérilések és ellatasuk. Higiéniai alapismeretek,
a bérapolas szempontjai és modjai.

A tematikai egység
nevelési-fejlesztési
céljai

fejlesztése.

A bbr felépitése és mikodése kdzotti dsszefliggések alkalmazasa
magyarazatokban. Allanddsag és valtozas megfigyelése, értelmezése a
bor allapotaval, fejlédésével és egészségével dsszefliggésben. A
szemeélyi higiéneé biztositasaval, a bér apolasaval és
egészségmegObrzésével kapcsolatos életviteli és gyakorlati készségek

Problemak, jelenségek,
gyakorlati alkalmazasok,
ismeretek

Fejlesztési kdvetelmények

Kapcsolodasi pontok

Problémak, jelenségek,
gyakorlati alkalmazasok:
Milyen feladatokat lat el a
b6rink? Hogyan épiil f61? Mit
jelez a bor testunk allapotabdl?
Mi alakitja ki a b6r alapszinét?
Milyen bérszin véltozatok
jellemzbek az emberi fajra?
Hogyan jelenik meg a bioldgiai
sokféleseg az emberi faj testi
jellemzdinek esetében?
Hogyan apolhatjuk a bérinket?
Melyek a b6r gyakoribb
megbetegedései, melyek ezek
kockézati tényez6i, mit tehetiink
a megel6zeés érdekében?

Ismeretek:

A bor funkcioi, rétegei, szoveti
felépitésuk, flggelékei, mirigyei,
receptorai.

Az erek, a zsirszovet és a
mirigyek szerepe a

A bor funkcidinak és
felépitésének kapcsolata a
szervezetszint( miikodésekkel —
hészabalyozas elemzése.

Az emberi faj borszinskalajanak a
bioldgiai sokféleség részekeént
valo értelmezése.

Képek gydjtése a killonb6z6
bérbetegségekrol, tiinetek
felismerése. Ervek gytijtése a
szlrdvizsgalatok, illetve az
onvizsgalat fontossagarol.

Kozmetikumok 6sszetételének
vizsgalata és kapcsolatba hozésa
a bor felépitesevel és
mikodésével.

Fizika: h6, héterjedés,
parolgas;
elektromagneses
sugarzasok spektruma,
UV-sugarzas, dozis.

Kémia: zsirok,
kémhatas; moso- és
tisztitészerek.

Testnevelés és sport:
higieniai ismeretek
tudatos alkalmazésa;
prevencio, életvezetés,
egészségfejlesztés.

Matematika:
szimmetria; ala- és
folérendeltségi
viszony;
mellérendeltség.

Vizualis kultdra:




hészabalyozasban. Borflora,
pattanas, mitesszer, hamlas. A bor
regeneracioja, sebgyogyulas.
Bérpigment, melanin. Eghajlati
alkalmazkodas és borszin
Osszefliggése. A napozas hatasa,
veszelyei, atmeneti barnulés. Az
emberi rasszok jellemz6 testi
jellegei. A testi jellegek
népcsoporton belili eltérései,
atlagértékek és széls6ségek.

A bor higiénéje (rendszeres
tisztalkodas, sérulesek
fert6tlenitése). Kiszaradas elleni
védelem, taplalas.

Bérallergia okali, tlinetei. A
napsugarzas (UV) kérosito
hatasa, a borrak felismerhetGsége,
veszélyessége. A szolarium-
hasznélat kockazatai. Mas
szervrendszerek betegségeire
utalo jelek a béron.

forméak aranyviszonyai.

Foldrajz: kontinensek
foldrajza, népek,
népcsoportok.

Kulcsfogalmak/
fogalmak

Ham, irha, bdralja, sz06rtiisz0, verejtekmirigy, faggyumirigy, pigment,
borszin, érzd idegveégz6dés, bérallergia.

Tematikai egyseg

Védelmi vonalaink - Az immunrendszer

Orakeret
6 6ra

El6zetes tudas

A veér osszetétele, az egyes alkotok szerepe. Bels6 kornyezet fogalma.
Baktérium, virus fogalma, megkilonbdztetése. Fertézés, jarvany
fogalma. Antibiotikumok hatasa, jelent6sége. Hormon fogalma, a
hormonalis szabalyozas elvi alapjai (a vércukorszint szabalyozasa).

A tematikai egység
nevelési-fejlesztési
celjai

Rendszerszemlélet alkalmazésa az immunrendszer és a szervezet
egészének viszonyara, valamint az immunrendszer komplexitasanak
belatasara. Az oksagi gondolkodas fejlesztése az immunrendszer
mUkaodését feltaro kisérletek értelmezése soran. Az ismereteken alapuld
dontéshozatali es cselekvési képesség fejlesztése.

Problémék, jelensegek,
gyakorlati alkalmazasok,
ismeretek

Fejlesztési kdvetelmények

Kapcsolddasi pontok

Problémak, jelenségek,
gyakorlati alkalmazasok:

Miért van sziikséglink bioldgiai
»onvedelemre”? Mit jelent az
Onazonossag, és mi veszelyezteti
ennek meg6rzését?

Hogyan gy0zi le szervezetink a

Az immunrendszer mikddését
feltaro kisérletek és az arra adott
magyarazatok értelmezése.
Alapvet6 kozegészségugyi és
jarvanytani ismeretek alapjan
valos helyzetek elemzése,
cselekvesi lehet6ségek

Kémia: fehérjék
harmadlagos
szerkezete; cukrok,
poliszacharidok,
lipidek.

Technika, életvitel és




fert6zéseket? Miért kovetkezhet
be az atiltetett szervek
kilokGdése?

Mi a magyarazata a véd6oltasok
hatékonysaganak? Milyen
betegségeket sikerilt lekiizdeni,
vagy Visszaszoritani ezen a
maodon?

Mi gyengiti, és mi er0siti
immunrendszerlinket? Milyen
kdvetkezménye lehet a
meggyengult immunveédelemnek?

Ismeretek:

Korokozd, fert6z8 és megbetegitd
képesseg, helyi és vilagjarvany. A
korokozok altal okozott
lehetséges hatdsok. A sajat sejtek
meghibasodéasanak veszélye.

A veleszilletett és a szerzett
immunitas. A nyiroksejtek tipusai
és funkcidi. Az immunvalasz
szabalyozasa.

Vércsoportok, vératémlesztes, Rh
Osszeférhetetlenség,
szervatliltetés.

A korokozok hatésa és a
vedekezés lehetGsege
(Semmelweis, Pasteur). Passziv
és aktiv immunizalas. Gyakoribb
vedboltasok, az immunizalas
kdzegeszsegugyi szerepe.

Az immunrendszer és a lelki
allapot kozotti 6sszefuggés. A
tartés, nem kontrollalt stressz és a
gyogyszerek hatdsa az
immunrendszerre. A rdkos
megbetegedések és az
immunrendszer gyenguilése
kozotti bsszefliggések. Az
immunrendszer rosszindulatt
megbetegedése. Az allergia és az
asztma immunologiai hattere.
Autoimmun betegseg.

mérlegelése.

Az informacio értelmezése a
sajat-idegen felismerési
mechanizmusokban. A
velesziiletett, természetes
vedekezOképesség, valamint a
szerzett, specifikus immunitas
megkulénboztetése.

A szervatultetéssel kapcsolatos
velemények, magatartasformak
azonositasa, 6sszevetese.

A veddoltasok indokoltsdganak
értelmezése.

A testi és lelki egészseg kozotti
0sszefligges belatasa, biologiai
magyarazata. A tartos stressz
kezelésevel 0sszefuiggo,
egészségmegorzést szolgalod
életviteli és gyakorlati
lehet6segek megismereése,
Osszevetése a sajat eletmoddal.
Vér(csoport)vizsgalatok
eredményének megfigyelése,
értelmezése.

gyakorlat: csalad,
haztartas; egészséges
életmod; egészségugyi
intézmények,
hatosagok.

Testnevelés és sport:
mozgaskultira;
prevencio, életvezetés,
egészségfejlesztés.

Kulcsfogalmak/ | Fert6zés, jarvany, velesziletett immunités, szerzett (specifikus) immunitas,
fogalmak antigén, antigén felismerés, antitest (immunglobulin), nyiroksejt

(limfocita), Rh és ABO veércsoportrendszer, véddoltas, immunizalas,
immunoldgiai memoria.




Tematikai egyseg

Avérunkben van? — A hormonalis szabalyozas

Orakeret
8 6ra

El6zetes tudas

értelmezése.

\ezeérlés és szabalyozas fogalma. A mirigy fogalma, tipusai. A
verkeringés, érhalozat, vér dsszetétele. A hormon fogalma, a hormonalis
szabalyozas elvi alapjai (vércukorszint szabalyozasa). A stressz bioldgiai

A tematikai egység
nevelési-fejlesztési
celjai

Az absztrakt gondolkodas fejlesztése az életfolyamatok szabalyozasarol
és vezérleéserdl alkotott modell altaldnositasaval, az idegi és hormonalis
szabalyozas kozotti hasonlosagok és kilonbségek, valamint az egységes
(neuroendokrin) rendszerbe kapcsolddas felismerése soran.

Problémak, jelenségek,
gyakorlati alkalmazasok,
ismeretek

Fejlesztési kovetelmények

Kapcsolodasi pontok

Problémak, jelenségek, gyakorlati
alkalmazasok:

Milyen sajatosségai vannak a
kémiai jelatvitelnek a
szabalyozésban? Milyen anyagok
a hormonok, mi jellemzi
termel6désiiket, szallitasukat es
hatasukat?

Milyen kapcsolat van az idegi és
a hormonalis szabalyozas k6zott?
Mi jellemzi
munkamegosztasukat?

Melyek a szervezet belsd
egyensulyara hat6 legfontosabb
hormonok, hol termel6dnek, és
mi a hatasuk?

Mely rendellenességek,
betegsegek vezethet6k vissza
valamely hormonalis zavarra?

Mi a kapcsolat a
teljesitményfokozd szerek és a
hormonrendszer k6zott? Jar-e
valamilyen veszéllyel ezek
alkalmazésa?

Ismeretek:

A kémiai jelatvitel jellemz6i.
Bels6 elvalasztasu mirigy.
Hormon és receptor
Osszefliggese, specifikus hatés. A
folyamatba val6 beavatkozas
lehet6sége.

A hipofizis- és a
hipotalamuszrendszer felépitése
és mikaodese. A hormonalis

A hormonhatas specifikussaganak
megeértése, a hormon-receptor
kapcsolddas jelentéségének
felismerese.

A szabalyozas és vezeérlés
fogalmanak elmélyitése a
hormonalis mdkddés példajan.
Az idegi és hormonalis
szabalyozéas 6sszehangoltsaganak
megértése a hipotalamusz-
hipofizisrendszer felépitése és
mkddése alapjan.

Hormonzavarokkal 6sszefliggd
korkepek vizsgélata, a
kockézatok és megel6zési
lehet6ségek felismerése,
kodvetkeztetések levonasa.

Ervelés a teljesitményfokoz6 és
izomtdmeg-novelo6 szerek
hasznélata ellen.

Kémia: lipidek,
szteroidok; peptidek;
glikdz, glikogen; jod,
komplex vegyiletek;
kalcium és vegydletei.

Testnevelés és sport:
prevencio,
egészségvédelem,
teljesitményfokozo
szerek veszélyei.




szabalyozas hierarchikus
felépitése. Az idegrendszeri
ellendGrzés érvényesulése. A
hormonhatas idébeli jellemz6i.
Peldak a kdzponti
idegrendszerben termel6d6
hormonok hatasaira (szorongas,
euféria).

A vercukorszint szabalyozéasaban
résztvevd mirigyek és
hormonjaik, a szabalyozas
mechanizmusa. A tiroxin és az
adrenalin hatésa.

A cukorbetegség kockazati
tényezdi, felismerése, lehetséges
kdvetkezményei és kezelése.
NoOvekedési rendellenességek.
Pajzsmirigy betegségek.
Hormonok, hormonhatésu szerek
a kérnyezetunkben, lehetséges
veszélyek.

A hormonalis dopping modszerei,
veszélyei.

Kulcsfogalmak/ | Hormon, receptor, belsé elvalasztast mirigy, szteroid, hipotalamusz,
fogalmak agyalapi mirigy-, pajzsmirigy-, hasnyalmirigy-, mellékvese-hormonok.

Tematikai egyseg Harcolj vagy fuss! - Az idegrendszer

Orakeret
11 6ra

Az idegsejt és az idegszovet felépitése és miikodése. Elemi idegi
folyamatok. Az idegi szabalyozas alapelve. Kérnyéki és kozponti

El6zetes tudas | jdegrendszer megkiilonbéztetése. A reflex fogalma. A szem és a fill

veszélyei.

felépitése. Az idegmiikodéseket befolyasold, tudatmodositd szerek

Rendszerszemlélet alkalmazasa a szabalyozott allapot biologiai

A tematikai egyseg | értelmezésében. Rendszer és kornyezet kapcsolatan alapul6
nevelesi-fejlesztesi | szemléletmodok alkalmazasa az érzékelés és a szabélyozottsag
celjai magyarazataban. A tudatmaddosito, fliggdséget okozd szerekkel

szembeni elutasitdo magatartas erdsitése.

Problémaék, jelenségek,
gyakorlati alkalmazéasok,
ismeretek

Fejlesztési kovetelmények

Kapcsolddasi pontok

Problémak, jelenségek, gyakorlati
alkalmazasok:

Miben kilonbdzik az idegsejt
felépitése és miikodése a tobbi
sejtétol?

A szabalyozas és vezérlés
fogalmainak alkalmazésa az
idegrendszer m(ikodésének
magyarazatakor.
Allandosag és valtozas

Technika, életvitel és
gyakorlat: A személyes
kornyezetre hato
technoldgiak; baleseti
veszélyek, kockazatok.




Hogyan képes a szervezet
beallitani belsé allapotanak
életfontossagu jellemzgit?
Hogyan képes valaszolni az
idegrendszer a kulso és belsd
ingerekre? Hogyan allitjak eld és
tovabbitjak az idegsejtek a
jeleket? Mi az oka az
idegrendszer belso aktivitasanak?
Mi a gerincvelG szerepe az idegi
szabalyozasbhan?

Melyek az emberi eérzékelés
tertletei? Milyen kozos és egyedi
sajatossagok jellemzik
érzékszerveinket? Mit tehetiink,
érzékelési képességeink
meg0rzése érdekében?

Milyen szabalyoz6 rendszerek
6rkodnek létfenntartd
életmiikodéseink felett?

Hogyan alkalmazkodik
szervezetink a testi és lelki
terheléshez? Mi torténik pihenés,
feltéltbdes soran?

Hogyan szervezOdik az emberi
agy? Hogyan szuletnek
érzelmeink, gondolataink? Hol és
hogyan 6rizziik emlékeinket,
tanult képességeinket?

Melyek az idegrendszert érint
fontosabb rendellenességek,
megbetegedések? Mit tehetiink
megel6zésuk érdekében?

Ismeretek:

A szabalyozokor fogalma,
elemei. A negativ visszacsatolas
mukaodési elve, biologiai szerepe.
Egy példa ismerete.

Az idegsejt felépitése. A
nyugalmi potenciél tényez6i,
értéke. Akcids potencial
kialakulasa, terjedése. Az
idegsejtek kozotti kdlcsdnhatasok
formai és jelent6ségik. A
szinapszisok mikodésére hatd
anyagok. Az idegsejtek
aktivitasanak belso ritmusa

/////

A gerincveld felépitése,

szempontjain alapuld
folyamatelemzés és magyarazat.

A jel fizikai, kémiai és biologiai
értelmezeése.

A kornyezetben el6forduld, az
élélények szdmara adekvat
hatasok, energiaformak
azonositasa, az inger fogalmanak
értelmezeése.

Reflextipusok
megkiilonboztetése, a reflexkor
felepitése es mikoddése kozotti
kapcsolat értelmezése. Elvégzett
reflexvizsgalat értelmezése.

A kornyezetben el6forduld, az
élélények szdmara adekvat
hatasok, energiaformak
azonositasa, az inger fogalmanak
értelmezése.

Az erzékszervek felépitése és
mkddése kdzotti dsszefliggés
elemzése.

Elvégzett érzékelés-élettani
kisérletek értelmezése.

Szomatikus és vegetativ
szabalyozés megkulonboztetése,
a vegetativ szabalyozas néhany
teruletének, modjanak és
funkciojanak értelmezése. A
szabalyozés elemzése példakon.

Felépités es miikodés kapcsolatba
hozasa, a rendszerszer(iseg
felismerése és magyarazata.

A gyakoribb idegrendszeri
megbetegedések azonositasa
jellegzetes tuneteik alapjan.

Fizika: elektromossag,
toltéshordozo;
potencial, fesziltség;
polarizacio,
elektromagneses
sugarzasok; hg,
hémérséklet; lathato
fény, domboru lencse
képalkotasa,
torésmutato; rezgések
és hullamok,
hullamtipusok,
hullamjelenségek,
hullamhossz és
frekvencia; magnesség,
rezonancia,;
rontgensugarzas.

Kémia: a molekulak
szerkezete, energia- és
informaciotartalma.

Testnevelés és sport:
Motoros képességek;
Prevencio, eletvezetés,
egészségfejlesztés,
relaxacio.




kapcsolatai, funkcioi. Szomatikus
és vegetativ gerincveldi reflexek.
Az inger fogalma, tipusai. A
receptor funkcidi. A szem
felépitése, a latas folyamata,
jellemz6i. Alkalmazkodas a
valtozo6 tavolsaghoz és
fényer6hoz. A ful felépitése, a
hallas es egyensulyozas
folyamata. A kémiai érzékelés
(szaglas, izlelés). Eszlelés és
érzékelés kulonbsége, az agy
szerepe az érzékelésben.
Szemhibék és latasjavito
eszkdzok, mddszerek. A
hallaskarosodas kockazatai.
Zajartalom. Az érzékszervek
vizsgalati modszerei.

\egetativ szabalyozas fogalma,
funkcioja, szabalyozasi terlletei.
Szimpatikus és paraszimpatikus
mUkodés. Egy vegetativ mikodés
szabalyozésanak példaja (pl.
légzés).

Az agy részei. Agyidegek. Az
agykéreg komplexitasa,
sejthdldzatok, kéreg alatti
magvak, fehér allomany. Az
értelmi és érzelmi miikodés, a
memoria. Eberség és alvas
ritmusa, az ingerek
valtozatossaganak szerepe.

Az agy vizsgalati modszerei.
Idegrendszeri sériilések okal,
gyakoribb esetei és
kdvetkezményei (ideg-, gerinc-,
agysérulés). Fejlddési
rendellenességek, fogyatékossag.
Fert6zések. Agyi keringési
zavarok. Parkinson-kor,
Alzheimer-kor, prionbetegseg.

Kulcsfogalmak/
fogalmak

szirkeallomany, fehérallomany. .

Vezérlés, szabalyozas, negativ visszacsatolas, idegsejt (neuron), akcios
potencial, ingerkiszob, szinapszis, reflexkor, szomatikus és vegetativ
idegrendszer, szimpatikus és paraszimpatikus mikodeés, érzekelés,
érzékszerv, nagyagy, Kisagy, agytorzs, agykéreg, duc, mag, ideg, palya,

Tematikai egyseg/ .. , e s
Fejlesztési cél Ev végi 0sszefoglalas, rendszerezés, ismétles

Orakeret
3 0ra




A fejlesztés vart
eredményei a 11.
évfolyam végén

Ismerjék a sejtalkotok felépitése és mikodese kozotti Gsszefliggést,
tudjanak a sejtszintl és a szervezetszint( életfolyamatok kozott
kapcsolatot teremteni.

Legyenek képesek egyszerl sejthioldgiai és élettani vizsgalatokat,
kisérleteket elvégezni és ezek eredményeit a celnak megfelel6 mddon
rogziteni és értelmezni.

Ismerjék az élelmiszerek tapanyagtartalma és értéke kdzotti kapcsolatot,
az ember egeszséges életm(kodését veszélyeztetd anyagoknak a
szervezetre gyakorolt hatasait.

Alakuljon ki az egészseges életmod, a tudatos taplalkozas igénye. Lassak
be az egészségkarositd szokasok egyéni és tarsadalmi hatranyait.

Ismerjék fel az egészséget erdsito ertékeket.

Ertsék meg, hogy a rendszeres testmozgas minden embernek alapvetd
sziikséglete.

Lassak be, hogy a betegség-megeldzés, a szlrdvizsgalatok, a védboltasok
az egyeéni és a kozosségi-tarsadalmi érdekeket is szolgaljak.

Tudatosan tartsak tavol magukat mind a testi, mind a mentélis egészségre
karos anyagoktol.

Ismerjék az dnfenntartd szervek funkciojat és mikddésik dsszefuggesét.
Legyenek képesek részekre felosztani az idegrendszert morfologiai és
mUkddési szempontbdl, és tudjak kiemelni az egyes részek mikodésének
lényegét.

Soroljék fel a hormontermel6 mirigyeket, ismerjék ezek helyét és tudjak
ezek hormonjainak legfébb hatasait.

Ismerjék attekintéen, hogy az egyes szervrendszerek mikdodéset, a
fontosabb élettani jellemzdket mi €s hogyan szabalyozza.




12. évfolyam

Tematikai egység cime Orakeret
Nemzedékrél nemzedékre: az 6roklddés torvényei 10 6ra
Megfejthet6 tizenetek:Molekuléris genetika 10 6ra
Uj kezdetek: szaporodas, szexualitas 8 ora
Az élet lehetbségei 4 oOra
Kibontakozas. A biologiai evolucio 9 ora
Az ember egyéni és tarsas viselkedése 8 ora
Gazdalkodas és fenntarthatosag 8 ora
Osszefoglalasra, gyakorlasra, ismétlésre szant drakeret 5 ora
Az éves Oraszam 62 ora
Tematikai egység Nemzedékrél nemzedékre - Az 6roklédés torvényei Olrg kée;;et

El6zetes tudas

Afaj, a kdrnyezet (kdrnyezeti tényezd) fogalma.
Az ivaros szaporodas genetikai 1ényege. Vércsoport-antigének.

A tematikai
egység nevelési-
fejlesztési celjai

Az informéacio-kifejezddés folyamatainak megeértése az élévilagban. A
tudomanyos gondolkodas mindennapi életben val6 hasznossaganak
belatasa, a modszerek tudatos alkalmazasa. A problémak tudatos
azonositasa, feltevések megvizsgalasa.
A veletlen szerepének és a valoszinliség fogalmanak alkalmazasa.

Problémak, jelenségek,
gyakorlati alkalmazasok,
ismeretek

Fejlesztési kdvetelmények

Kapcsolddasi pontok

Problémak, jelenségek,
gyakorlati alkalmazasok:
Oroklédnek-e a szerzett
tulajdonsagok?

Mi magyarazza az 6roklott

tulajdonsagok megjelenését vagy

eltlinését? Milyen mértékben
befolyasolhatja a kdrnyezet vagy
a nevelés az oroklott jellegek
megnyilvanulaséat? Mi az oka és
jelentGsege biologiali
sokféleséglinknek?

Ismeretek:

Mendel modszereinek,
eredményeinek és ezek
érvényességi korének
értelmezése.

Oroklott jelleg megjelenésének
szdmszer(i megadasa (az
oroklésmenet ismeretében).
Kovetkeztetés
allélkdlcsonhatasra (az eloszlas
ismeretében).

Csaladfa elemzese.
Ikervizsgalatok értelmezése.
Kockazati tényez6 és
el6vigyazatossag ertelmezése

Matematika:
valdszin(iség, eloszlas.

Magyar nyelv és
irodalom: példak az
emberi élet értékére
(Teiresziasz,
Oidiposz).

Torténelem,
tarsadalmi és
allampolgari
ismeretek: termékeny
felhold — az &llat- és




Mendel szemléletmodja (a gén
mint szerkezet nélkili egység),
modszere, eredményei.
Allélkdlcsonhatasok
(dominancia). Példak emberi
tulajdonsagok 6rokl6désére.

A beltenyésztés és kockazata
(&llattenyésztés,
természetvedelem,
rokonhazassag veszélye).
Példak hajlamok oroklésére.
Kockazati tényez6k és gének
kdlcsonhatasa. Az egyén és a
tarsadalom egyuttélése oroklott
hianyokkal (diéta).

A genetikai sokfeleség
jellemzése (allélszam) és
bioldgiai szerepe (nemesités, az
alkalmazkodas lehet6sége).

A kornyezet hatdsa mennyiségi
jellegek oroklésere, sok gén —
egy tulajdonsag kapcsolat.

genetikai példan.

MindGségi és mennyiségi jelleg
megkilonbdztetése. Mennyiségi
eloszlas grafikus
megjelenitésének ertelmezeése.

ndvénynemesites
torténelmi szerepe,
helyszinei.

Kulcsfogalmak/
fogalmak

Gen, allél, dominans, recessziv, homo- és heterozigoéta, hajlam,
beltenyésztés, genetikai sokféleség (diverzitas).

Tematikai egyseg

Megfejthetd tizenetek - Molekularis genetika

Orakeret
10 ora

El6zetes tudas

A fehérjék szerkezete. Katalizis. Az 6roklédes torvényei (Mendel).
A sejt folépitése.

A tematikai egység
nevelési-fejlesztési
céljai

A tudomanyos gondolkodas mindennapi életben val6 hasznossaganak
belatasa, a modszerek tudatos alkalmazésa. Vizsgalati médszerek,
tudomanyos eredmények és ezek ervenyessegi korének értelmezése. Az
orvoshoz fordulas céljanak, helyes iddzitésének megértése.

Az erveken alapuld vitakultara fejlesztése, a felelGs allasfoglalés iranti
igény felkeltése.

Problémak, jelenségek,
gyakorlati alkalmazasok,
ismeretek

Fejlesztési kovetelmények

Kapcsolodasi pontok

Problémak, jelenségek,
gyakorlati alkalmazasok:

Mi magyarazza tulajdonsagok
csoportjainak egylttes
orokleését? Mibél vannak, hol
vannak és hogyan miikodnek a
gének? Mi rogziti bennik az
informaciot?

Az osztodasok szerepének
értelmezése a testi és ivarsejtek
létrejottében és a genetikai
sokféleség fenntartasaban.

A nukleinsavak 6rokit6é
szerepének bizonyitasa.
Kodon-sz6tér hasznalata.

Kémia: Cukrok,
foszforsav,
kondenzéacio. A
fehérjék folépitése.

Fizika:
elektromagneses és
radioaktiv sugarzasok




Mi a szerepe a szexualitdsnak a
faj szempontjabdl
(6sszehasonlitva az ivartalan
szaporodassal)?

Hogyan alkalmazkodik az é16
rendszer (sejt, szervezet)a
kornyezethez?

Hogyan lesz a
megtermékenyitett petesejtbdl
ember? Mi donti el, hogy mely
gének, mikor és meddig
muakodnek?

Mi hangolja 6ssze sejtjeink
génmikodését? Miért jonnek
létre daganatos
megbetegedések? Miért
fejlédink, 6regszunk, és miért
halunk meg?

Hogyan, miért és milyen
mértékben avatkozhat bele az
ember a genom miikodésébe?
Miben segithet a szamitogép
hasznalata a génm(ikodés
megértésében, a személyre
szabott gyogyitasban, a mualt
feltarasaban?

Ismeretek:

A genetikai kapcsoltsag és oka
(kromoszdmak).

A szamtarto és a szdmfelez6
osztddas; a sejtciklus.

A nukleinsavak alapfolépitése.
Avirusok szaporodasa, virus
okozta betegségek.

Testi és ivari kromoszémak, az
ivari kromoszomékhoz kotott
Oroklés jellemzai.

A DNS megkett6z6dése,
informéacidaramléas a fehérjék
szintézise soran (gén > fehérje >
jelleg).

A mutaciok tipusai,
gyakorisaguk, lehetséges
hatasaik, mutagén tényez6k
(sugarzas, vegylletek). Mutagén
hatasok keruilésének, ill.
mérseklésének modjai.

Példa a génm(kddés
szabalyozottsagara. A

Genmutacio kdovetkezmeényének
értelmezése kodon-szotar
segitségével.

Szabalyozott génmukddés
értelmezése abra alapjan.
Daganatra utalo jelek
folismerése.

Sebkezelés elsajatitasa.

Az érvek és ellenérvek
Osszevetése.
Informaciéforrasok kritikus
értékelése.

tipusai.

Magyar nyelv és
irodalom;
mozgoképkultura és
médiaismeret:
Fejlodés, dregedés és
halal témai.
Tudomanyos-
fantasztikus
témakorok.

Torténelem, tarsadalmi
és allampolgari
ismeretek: Hiroshima,
Bhopal, Csernobil -
kornyezeti
katasztrofak.

Etika: a tudomanyos
eredmények
alkalmazésaival
kapcsolatos dilemmak.




szabalyozott miikbdés zavara
(daganatos betegségek). Az
Ossejtek lehetséges
felhasznalasa. A kdrnyezeti
tényez6k genmaodosito hatasai
(epigenetika).

Tartos kéarosodas (szovetelhalas)
és regeneracio. Az dregedés
lehetséges okai.

A gentechnoldgia lehet6ségei,
kockézatai és néhany
alkalmazasa (genetikailag
maodositott élélények,
génterapia). A genomika céljai.

Kulcsfogalmak/
fogalmak

Kapcsoltsag, kromoszdma (testi, ivari), mitozis, meidzis, mutacio,
differencialodas, 6ssejt, transzgén, GMO, genomika.

Tematikai egyseg

Uj kezdetek - Szaporodas, szexualitas

Orakeret
8 6ra

El6zetes tudas

Genetika: mitozis és meidzis, nemi kromoszomak. Elettan; hormonok
hatasmechanizmusa, visszacsatolasok.

A tematikai egység
nevelési-fejlesztési
céljai

A vezéreltség, szabalyozottsag altalanos mechanizmusainak
megértése a szaporodas és az 6rokl6dés kapcsolatainak példajan.
Az egyiranyu és a korfolyamatok kozti killonbség megértése a nemi
mikddések példajan.
A felelGs parkapcsolatok gyakorlasat es a palyavalasztast segité
Onismeret fejlesztése.

Problémak, jelenségek,
gyakorlati alkalmazasok,
ismeretek

Fejlesztési kdvetelmények

Kapcsolodasi pontok

Problémak, jelenségek,
gyakorlati alkalmazasok:

Mi magyarazza az ivaros uton
létrejott utddok sokféleségét, az
ivarsejtek és az ivarsejteket
Iétrehoz6 egyedek kilonbségeit,
a férfi és n6 bioldgiailag eltéré
jellemzéit?

Ismeretek:

Ivaros és ivartalan
szaporodasformak az
élévilagban.

Klonozas.

Kromoszomalis, elddleges és
masodlagos nemi jellegek.

Az ivartalan és az ivaros
szaporodas 0sszehasonlitd
jellemzése.

Az ivarsejtek dsszevetése.
A ciklikus mdkddések
megeértése.

A csaladtervezés lehetGsegei
kapcséan érvek és tények
megbeszélése.

Filmek, folyamatabrak,
makettek értelmezése.

Torténelem, tarsadalmi
és allampolgéri
ismeretek; magyar
nyelv és irodalom;
technika, életvitel és
gyakorlat: A nemi
kilonbségeket kiemeld,
illetve az azokat elfed6
szokasok, Oltozetek.

A szerelem és
szexualitas, a csalad és
szlletés, a gyermekkor
és serduilés mint
irodalmi téma.

Etika: az egyén




A férfi és nGi ivarsejtek,
ivarszervek felépitése,
muakodése, a nemi mikddések
szabalyozasa. Fogamzasgatlas.
Csaladtervezés és lehetGsegei. A
megtermékenylilés, a méhen
belli élet 6 jellemz6i.

A magzati élet védelme.
Sziletés.

A sziiletes utani élet f6
szakaszainak biologiai
jellemzai.

szabadsaga es
felel6ssége.

Kulcsfogalmak/
fogalmak

Ivartalan és ivaros szaporodas (szexualitas), klonozas, tlisz6, sargatest,
tlisz8serkent6 és tiisz6hormon (6sztrogén), sargatestserkentd és sargatest-
hormon (progeszteron), him nemi hormon (tesztoszteron), ovulacio,
menstruacid, megtermékenyiilés, beagyazddas, magzat, méhlepény.

Tematikai egyseg

Az élet lehetGségei

Orakeret
4 6ra

El6zetes tudas

Nyilt és zart rendszer. A sejt felepitd es lebonto folyamatai. A genetikai
informéacié mikodése és atadasa. Eletkritériumok. A globalis
anyagforgalom és energiadramlas jellemzoi.

A tematikai egység
nevelési-fejlesztési
celjai

A rendszerfogalom altalanositasa, a vezéreltség, szabalyozottsag
altalanos mechanizmusainak mélyebb megeértése. A hierarchia és a
haldzatossag kovetkezményeinek elemzése él6 rendszerekben.

Problémak, jelenségek,
gyakorlati alkalmazasok,
ismeretek

Fejlesztési kovetelmények

Kapcsolodasi pontok

Problémak, jelenségek,
gyakorlati alkalmazasok:

Miért alkalmas a Foldiink az élet
kialakulasra?

Lehet-e élet mas bolygokon?
Mennyire kilonleges,
egyedulallo bolygo a Fold?
Véletlenil ilyen, vagy maga is
homeosztatikus rendszer?

Ismeretek:

Az élet kialakuldsanak, a Fold
kilonleges helyzetének kérdése
(6slégkor, szerves molekuléak és
Onszervezdd6 struktirak).

A Gaia-elmélet Iényege.

Rendszer-kdérnyezet
kolcsdnhatasok elemzése. Az
ellentétes nézetek, érvek
Osszevetése. A foldi légkdrre
vonatkoz6 adatok értelmezése.
A kornyezettudatossag
értelmezése a Gaia-elmélet
alapjan.

Miller kisérletének értelmezése.

Fizika: rendezettseg és
rendezetlenség, a
folyamatok iranya.

Informatika:
informéacié

Etika: az ember helye,
szerepe.

Foldrajz: A
Naprendszer
folépitese.

A Fold magneses tere.
A Hold szerepe. A
lemeztektonikai
mozgasok feltétele.




Kulcsfogalmak/

fogalmak légkor.

Nyilt rendszer, rendezettség, 6nsokszorozé reakcio, , redukéalo/oxidalo

Tematikai egyseg

Kibontakozas - a bioldgiai evolucio

Orakeret
9 6ra

El6zetes tudas

El6lények és él6lénycsoportok alkalmazkodasa kornyezetiikhoz.
Az alkalmazkodasok evolucios értelmezése. A fejlodés jellemz6i az
egyeni eletben.

A tematikai
egység nevelési-
fejlesztési céljai

Modszerek, tudomanyos eredmények és ezek érvényességi korének
elemzése. A tudomanytorténeti folyamatok ertelmezése a modellek, az
elképzelések, az egymast valtd vagy egymast kiegészit6 elméletek
megszuletéseként és hattérbe szorulasaként.
A véletlen szerepének és a val6szinliség fogalmanak alkalmazasa.
Evollcios, kdrnyezet- és termeszetvédelmi szempontok
Osszekapcsolasa.
Természeti értékek és karok, kornyezeti karok felismerése, a cselekvési

yons

lehet6ségek felmérése, a kornyezet iranti felelés magatartas erésitése.
A fejl6déstorténeti rendszer vizsgalatat szolgalo modszerek
értelmezése.

Problémak, jelenségek,
gyakorlati alkalmazasok,
ismeretek

Fejlesztési kdvetelmények

Kapcsolodasi pontok

Problémak, jelenségek,
gyakorlati alkalmazasok:
Hogyan alkalmazkodnak az
élélénycsoportok a valtozo
kortlmeényekhez? Hogyan
befolyasolhato6 ez a folyamat az
ember &ltal szandékosan
(nemesités) vagy akaratlanul
(jarvanyok kialakulasa). Minek
alapjan kovetkeztethetiink a
jelenb6l a multra és mi jelezhetd
el6re a jovobol? Mikor és
hogyan befolyasolhatjak kis
valtozasok (pl. egyéni dontések)
a jov6t meghatarozé
folyamatokat?

Ismeretek:

Darwin és kortarsainak érvei a
fajok valtozasa mellett. Az
evolucié darwini leirdsa. A
populaciogenetikai modell
(véletlen, 6rokl6dd variaciok
gyakorisag-valtozasa).

Az evolucids gondolat
valtozasanak értelmezése.
Populacidgenetikai folyamatok
értelmezése.

A korrelacié-elv alkalmazasa.
A modszerek korlatainak,
feltételeinek elemzése.

Ervek és ellenérvek dsszevetése,
az evolluci6 mechanizmusaira
vonatkozdé  informaciéforrasok
kritikus felhasznalasa.

Palacknyak hatas ertelmezése

Fizika: az Univerzum
kialakulasa.

Torténelem,
tarsadalmi és
allampolgari
ismeretek:
tarsadalomfejl6dési
elméletek; példak a
technikai evollcidra; a
szelekcio szerepe a
novény- és
allatnemesitésben;
asatasok, restauralas,
kormeghatérozas;
jarvanyok
torténelemformalo
szerepe.

Magyar nyelv és
irodalom: népek és
nyelvek rokonsaganak
kérdése.




Szelekcid-tipusok. A genetikai
valtozatossagot novel6 és
csokkentd tényezok.

A fosszilidk értelmezese: az
egykori élélények
rekonstrukcioja (korrelacid), a
lelet kora.

Rezisztens korokozdk, gyomok
megjelenése és terjedese.
néhany feltételezett kulcslépése:
eukariota sejt, oxidalo légkor,
soksejtliség, szarazfoldre 1épés,
onreflexio (tudat). Fajok,
csoportok kihalasanak
lehetséges okai.

Vitatott kérdések (iranyultsag,
Onszervez6des, emberi
evolucid).

M(ivészetek: stilusok
valtozasai.

Etika: az ember helye
és szerepe.

Kulcsfogalmak/
fogalmak

Evollcio, kivalogatddas (szelekcio), fosszilia, korrelacio, torzsfa.

Tematikai egyseg

Az ember egyéni és tarsas viselkedése

Orakeret
8 ora

El6zetes tudas

Tanulastipusok. Az allatok tarsas viselkedése (agresszio,
ivadékgondozas).

A tematikai
egység nevelési-
fejlesztési celjai

megertése.

A palyavalasztast elésegitd dnismeret, az dnelfogadas, a tarsak iranti
egyuttérzeés fejlesztése. A személyes felel6sség, valamint a szulok, a
csalad, a kornyezet fontossadgéanak felismerése a fligg6ségek

megel6zeseben.
Az orvoshoz fordulas céljanak, helyes id6zitésenek tudatositasa.
Az emberfajtak és kultirék sajatossagainak es kdzos ertékeinek
folismerése. A fogyatékkal é16 emberek megismerése, allapotuk

A gondolkodasi folyamatokat meghatarozé tényez6k, az érzelmi és az
értelmi fejl6dés kapcsolatanak megismerése.

Problémak, jelenségek,
gyakorlati alkalmazasok,
ismeretek

Fejlesztési kovetelmények

Kapcsolodasi
pontok

Problémak, jelenségek,
gyakorlati alkalmazasok:

Miben k6z0sek az emberi és az
allati csoportok, és miben
kilonbdzink egymastdl? Hogyan
befolyasoljak a k6zosseg
elvarésai egyéni életiinket és

Az éllati és az emberi
csoportokban uralkodd
kapcsolatok kiildnbségeinek
megfogalmazasa.

Az agressziot és gondoskodast
kivalté tényez6k kilénbségeinek
megfogalmazéasa az allatok és az

Magyar nyelv és
irodalom:
kommunikacid,
metakommunikéacio;
érvelés; példak ala-
folérendeltségen
alapulé és szabad




egészsegunket? Mi ébreszti ol es
mi gatolja az emberi
egyuttmiikodes és agresszio
formait?

Ismeretek:

Az emberi csoportokra jellemz6
tarsas viszonyok: utanzas,
empatia, tartds kotédés
(parkapcsolat, csalad),
csoportnormak és ezzel
kapcsolatos érzelmek.

A szabalykovetés és
szabalyteremtés péeldai. Az
idegen csoportoktol vald
elkdlondlés és az eltéré
csoportok kozti egylttmikdodés
bioldgiai hattere.

Az ember, mint megismerg lény
(utanzas, belatas, parbeszéd,
gondolati sémaék, el6itéletek).
Szociokulturalis hatasok
(testkép, fogyatékkal él6k, id6s
emberek, betegek, magzatok
életének értéke).

Az érzelmek biologiai funkcidi,
megkiizdési stratégiak. A
depresszid, a feloldatlan, tartds
stressz lehetséges okai, karos
kdz0sségi hatasai (agresszio,
apatia), testi hatasai, a
megel6zes és a feloldas
lehetséges modijai.

ember kozott.

A tartds és kiegyensulyozott
parkapcsolatot fenntarto és
fenyegetd hatasok értelmezése.
Bizonyitas, meggy06zeés, miivészi
hatas, manipulacid, reklam,
elGitélet folismerése és
megkilénbdztetése.

Az alternativ gyogyaszat
lehet6ségeinek és kockazatainak
értelmezése.

A kémiai és a viselkedési
fuggbségek kozos
jellegzetességeinek folismerése.

valasztason nyugvo
emberi kapcsolatokra;
az agresszio es a
segit6készség,
befogadas es
Kirekesztés irodalmi
feldolgozasa; az
egészség és betegség
mint metafora; az
alkoholizmus, a
jatékszenvedély, a
személytél valo
fliggés példai;
szerelem és csalodas
témai.

Torténelem,
tasadalmi és
allampolgari
ismeretek: az
agresszor fogalmanak
torténeti
megkozelitése;
torténeti perek,
elGitéletek,
propaganda-
hadjaratok példai.

Kulcsfogalmak/
fogalmak

Kotédés, empatia, agresszid, csoportnorma, verbalis/nem verbalis
kommunikacid, stressz, megkulizdés, fliggoség.

Tematikai egyseg

Gazdalkodas és fenntarthat6sag

Orakeret
8 6ra

El6zetes tudas

Eletkozosségek, populacios kélcsdnhatéasok, talajképzédés.
Genetikai sokféleség.

A tematikai egység
nevelési-fejlesztési
céljai

Osszetett technoldgiai, tarsadalmi és 6koldgiai rendszerek elemzése.
Lokalis és globalis szint(i gondolkodasmaod fejlesztése.

Evollcios magyarazat keresese biologiai és ezzel 6sszefliggo fizikali,
foldrajzi, torténelmi tényekre; az ember szerepének kritikus vizsgalata.
A kornyezeti kar, az ipari és természeti-idojarasi katasztrofak okainak
elemzése, elkerilésik lehet6ségei.
Egészseg- és kornyezettudatos magatartas kialakitasa a hétkdznapi élet
minden teruletén, bekapcsolodas kornyezetvédelmi tevékenységekbe.




Az ismeretek alkalmazéasa a fenntarthatdsag és autonomia érdekében a
haztartasokban és kisktzdsségekben.

Problémak, jelenségek,
gyakorlati alkalmazasok,
ismeretek

Fejlesztési kdvetelmenyek

Kapcsolodasi pontok

Problémak, jelenségek,
gyakorlati alkalmazasok:
Hogyan hatarozzak meg a
természeti feltételek az emberi
létet? Milyen mértékig és
mennyire tartosan
befolyasolhatjuk e feltételeket?
Mik a torténelem biologiai
tanulsagai? Milyen gazdalkodasi
és gondolkodasi- életmodbeli
formék lehetnek
fennmaradasunk feltételei?

Ismeretek:

Az ember hatasa a foldi
éldvilagra a torténelem soran.
Onpusztité civilizaciok és a
természeti kornyezettel
6sszhangban maradd
gazdalkodasi formak.

A természeti kdrnyezet
terhelése: fajok Kiirtasa, az
él6helyek besz(ikitése és
részekre szabdalasa,
szennyezdanyag-kibocsatas,
fajok behurcolasa,
megtelepitése, talajerozio.
Fajok, terlletek és a biologiai
sokféleség védelme. A
természetvédelem lehet6ségei.
A kornyezeti kér fogalma,
csokkentésének lehetségei.
Okoldgiai labnyom.

Az 6kologiai krizis tarsadalmi-
szemléleti hatterének 6 tényezdi
(fogyasztéas, varosiasodas,
fosszilis energia felhasznalasa,
globalizacio).

A fenntarthaté gazdalkodas
bioldgiai feltételeinek
megfogalmazasa.

A természetvédelem genetikai
hatterének értelmezése.

Az 6kologiai labnyom
csokkentése lehetdségeinek
megfogalmazésa az iskolai, ill.
lakdkornyezetben.

Autonomia és egyuttmiikodés
lehetségeinek elemzése.

Torténelem,
tarsadalmi és
allampolgari
ismeretek: torténeti
Okoldgia; civilizacios
korszakvaltasok okai;
példak nemzetkozi
egyezmeényekre;
globalizécids
tendenciak és
fuggetlenségi
torekvések hatterei.

Magyar nyelv és
irodalom: ember és
termeszet
viszonyanak
megfogalmazasai.

Etika: kornyezeti
etika.

Kulcsfogalmak/
fogalmak

Fenntarthatsag, bioldgiai sokféleség, 6koldgiai labnyom, erdzio,
Kibocsatas (emisszio), hatarérték, kornyezeti terhelés.

Tematikai egység/
Fejlesztési cel

Ev végi dsszefoglalas, rendszerezés, ismétlés

Orakeret
56ra




A fejlesztés vart
eredmeényei a
két évfolyamos
ciklus végén

A tanul6 gyakorlatot szerez a biologia kilonb6z6 szervez6dési szintjein
— sejt, szerv, szervrendszer, egyed és egyed feletti szintek — a folépités
és mikodés kapcsolatainak meglatasara és elemzésére. A mikodés
torvényszerdségeit képes lesz valamilyen sokaség alkot6inak kdzos
viselkedesében keresni, legyenek azok gének, egyedek vagy fajok, s ezt
a funkciot e miikodések magasabb szervezédési szintben betdltott
szerepeként értelmezni.

Szemléletében megjelenik a folyamatok egyszerisegét,
megismételhetetlenségét jelentd torténetiség is, a modern biologiat e két
latasmod 6sszekapcsolasara tett kisérletkent latja, melynek sikere vagy
kudarca kozvetlenul hat boldogulasunkra.

Felismeri, hogy a funkciok keresese az egyén életében és a tarsas-
tarsadalmi kapcsolatokban is az értelem keresését és Ujrafolismerését
jelenti, mert a véletlenek sokasagat ez kapcsolja harmonikus egésszé a
kibontakozas torténeti folyamataban. Ez a tudas olyan vilagkép alapja
lehet, amely megtartja a tudomany leiré modszereit és magyarazo erejét,
de megtalélja az igy leirt folyamatok és formak szerepét is a természet
egészében.




Emelt szintd képzés
11-12. évfolyam
Célok es feladatok

A gimnaziumi bioldgiatanitas célja, hogy az Aaltalanos iskolaban megszerzett
ismeretekre, készségekre és képességekre épitve megismertesse a tanuldkkal az é16 természet
mikodésének legfontosabb torvenyszerlsegeit, tudatositsa az ember eép kdrnyezetének es
egészségének elvalaszthatatlan kapcsolatat, valamint — a tébbi tantarggyal egyutt —
kialakitsa az uj ismeretek 6nallé megszerzésének igényet.

A fenti célokbdl a kdvetkez6 feladatai adodnak a biologiat tanitd pedagdgusnak:

— Tamassza ala természettudoméanyos bizonyitékokkal az él6viladg egységét, és helyezze el

— Biztositsa az egészséges életmoddal kapcsolatos helyes alternativak kivalasztasahoz
szilkséges tajékozottsagot, és segitse el az emberek egymas kozti, valamint az emberek
és kdrnyezetuk kdzotti egylttélési szabalyok megértését.

— Tegye nyilvanvalova, hogy Foldink globalis problémainak megoldasaban a bioldgia
tudoméanyanak kiemelked6 szerepe van, de a problémak megel6zésében és kezelésében
minden embernek szerepe van.

— Tegye képessé a tanuldkat arra, hogy az ismeretek elsajatitasa folyaman logikus
Osszefliggésekben, rendszerekben gondolkodjanak, és tudjak hasznalni a biologiai
objektumokkal kapcsolatosan a természettudomanyos megismerési modszereket.

— Az céletkori sajatsdgoknak megfelel6 tanulGi vizsgalatok és természettudomanyos
kisérletek szervezésével, kozépszintl ismeretterjeszté mivek feldolgozasaval alakitsa Ki
az 6nallo ismeretszerzes igényet.

— Mutasson ra a bioldgia etikai és tarsadalmi kérdésekkel valo kapcsolatéra.

— A tdbbi pedagogussal egylttmiikodve, készitse fel diakjait az altudoméanyos gondolkodéas
felismerésére, kritikus fogadasara és cafolasara.

Fejlesztési kdvetelmények

Keltsuk fel a tanuld erdeklGdését a biologiai jelenségek, folyamatok irant. Ismertessiik
meg, vétessik észre a természet szépségeit.

Juttassuk ismeretekhez a kornyezet jelenségeinek, folyamatainak vizsgalata réveén.
Tegyuk képessé a tanulot a bioldgiai jelenségek megfigyelésére, tudjon egyszeriibb
vizsgalatokat, kisérleteket onalléan elvégezni. Legyen képes megallapitani, hogy mely
tényez6k miként valtoznak meg, tanari segitséggel rendezze a megfigyelések, mérések,
kisérletek soran nyert adatokat, és értelmezze a vizsgalatok, kisérletek eredményeit, tudja a
diagramok, grafikonok, abrak informacidtartalmat leolvasni, értelmezni.

Tegylk képessé a tanulot, hogy ismeretszerzési tevekenységében hasznalni tudja a
nyomtatott, illetve az elektronikus informaciohordozokat. A kiilonb6z6 forrasokbdl szerzett
ismereteit tudja 0Osszevetni. Tegyuk keépessé a biologiai ismeretszerzés szempontjabol
Iényeges és l1ényegtelen jellemzOk, tényezdk elkilonitésére.

Tegyik képessé a tanuldt arra, hogy magyarazni tudja a megismert jelenségekhez,
folyamatokhoz hasonldkat is, és a biologiai mivelddési anyag elsajatitdsa soran szerzett
jartassagait, képessegeit, készségeit alkalmazza a mindennapi €let feladatainak, problémainak
megoldasaban.



Torekedjunk arra, hogy a tanulo értse, és a gyakorlatban is alkalmazza a kornyezet- és
természetvédelem legfontosabb alapelveit.

Heti és éves Oraterv

A tantargy heti A tantargy éves
draszama Oraszama
11. évfolyam 3 0ra 10806ra
12. évfolyam 3 0ra 93 dra

11. évfolyam

A tematikai egységek attekint6 tablazata

Tematikai egység cime Orakeret
Rendszerezés alapjai, virusok, prokaridtak, egysejtl eukariotak 9 ora
Az allatok teste és életm(ikodései 28 Ora
Az allatok viselkedése 8 ora
A novények teste és életmiikodéseli 27 Ora
A gombak teste és életmiikodései 4 6ra
A sejtet felépité kémiai anyagok 14 ora
Anyagcsere folyamatok, a sejtek felépitése es mikddése 14 ora
Osszefoglalasra, gyakorlasra, ismétlésre szant Grakeret 4 6ra
Az éves Oraszam 108 ora

Belépd tevékenységformak

Az élblények testének felépitése és életmlikddése kozotti osszefliggések felismerése,
megfogalmazédsa. A novények, a gombak és az allatok rendszertani elkilonitésének
értelmezése az anyagcsere-folyamatok alapjan.

A legjellegzetesebb él6lénycsoportok altalanos jellemzése. Az allatok legfontosabb
életfolyamatainak megnevezése és ©nallo ismertetése. Az él6lények testfelépitésenek
ismertetése abrak, makettek segitsegével. Az él6lények életmiikodéseinek ismertetése abrak,
folyamatabrak, modellek, segitségével. A kilonb6zé életfolyamatok lényegének kiemelése.
Az éldlények testének felepitése és életmiikbdese kozotti oOsszefliggesek felismerese,
megfogalmazasa. A kulonféle él6lények testenek, életmlkddéseinek 0Osszehasonlitasa, a
hasonlosagok és kilonbségek felismereése, megfogalmazasa. Tanuldi kisel6adas készitése
onallo témakutatassal az élélények szervezeti felépitésének és mikddésének dsszefliggéseirol.



A novények, a gombak és az allatok rendszertani elkilonitésének értelmezése az
anyagcsere-folyamatok alapjan. Tanuloi kisel6adas készitése o©nall6 témakutatassal az
él6lények szervezeti felépitésének es mikddésenek dsszefliggéseirdl. Fenymikroszkop onallé
hasznalata, a latomez&ben 1évo kép leirasa, értelmezése. Egyszeri kisérletek 6nallo elvégzése,
a tapasztalatok rendezett dokumentélasa és értékelése.

A sejtek OsszetevOinek ismertetése. Egyszerd sejtbioldgiai vizsgalatok, kisérletek onallo
elvégzése, rendezett dokumentaldsa, értékelése. A kémia és bioldgia tantargyban tanult
ismeretek 0sszekapcsolasa.

TEMAKOROK

A virusok, a
prokariotak és az
eukariota egysejtiek

Az allatok teste és
életmiikodései
Etoldgia

A ndvények teste és
életm(ikodései

TARTALMAK

A virusok felépitése,a virusok életciklusa, virusfert6zes folyamata és
egészségugyi jelentdsége. A prionok, viroidok. Stresszfehérjék és
interferonok

A prokaridta sejtek felépitése. Autotrof és heterotrof baktériumok, a
baktériumok egészségugyi jelentésége és szerepe a bioszféraban.
Jarvanytani fogalmak.

Az eukaridta egysejtliek képviselGinek jellemzbi, és jelentGsége.
Mikroszkdp hasznélata.

Az allati sejt és a f6bb szovettipusok jellemzai.

Az allatok, mint heterotrof élélények, szerepik a bioszféraban.

Az dnfenntarto es fajfenntartd életm(kodések fogalma, 6sszefliggése.

Az onfenntartd és fajfenntartd életmiikodések, valamint a kdrnyezet, az
életmod és a testszervezOdés kapcsolatdnak 6sszehasonlitdsa a
gerinctelen és a gerinces allatok korében.

Az allatok 6roklott és tanult magatartasa.

Létfenntarté mikodések jellemz6i.

Az allatok tarsas viselkedése, kommunikacioja.

Az allatok szexudlis viselkedése, az ivadékgondozas kiilénbdz6 formai.
Altruizmus fogalma, jelent6sége

Az emberi magatartas etologiai alapjai.

A novényi test szervezOdésének és anyagcseréjének altalanos jellemz6i.
A novényi es allati sejt felépitésének dsszehasonlitasa.

Az autotrof anyagcsere l1ényege, a ndvények szerepe a bioszféraban.

Az autotrof és heterotrof anyagcsere 6sszehasonlitasa.

Legfontosabb moszattérzsek, mohék, harasztok, nyitvatermék és
zarvatermok torzsének jellemzése.

A novényi szovetek és szervek megjelenése a harasztokndl,
nyitvaterméknél es zarvatermoknél.

A szovetes ndvenyek testfelépitése, anyagforgalma.

A novényi szdvetek tipusai, jellemz6i, funkcioi.

A novények anyagfelvétele és leaddsa. Gazcsere és parologtatas. Légzési
hanyados

A széllitonyalabok felépitése és miikodese, felismerésuk mikroszkoppal.
A novények asvanyianyag-felvétele. Vizkulturds kisérletek. Liebig-féle
minimumtorveny.

A szbvetes ndvények mozgasai, a névényi hormonok.



A gombak teste és
életm(ikddései

A sejtet felepito
kémiai anyagok

A sejtek anyagcsere-
folyamatai
A sejtek felépitése és
makddése

A sejtek felépitése,
sejtalkotok

A szbvetes ndvények szaporodasa.

Az ivaros és ivartalan szaporodasi modok jellemzdi.

A zarvatermOk szaporodasa és egyedfejlédése.

A szaporodas, az egyedfejlddes és a kornyezet kapcsolata.

A gombaék testfelépitésének sajatossagai.

A gombak életmddja, gyakorlati es egeszséglgyi jelentGsége,
kdlcsonhatasaik novényekkel és allatokkal. A gombak csoportositasa.

A legfontosabb ehetd és mergez6 gombak felismerése.

A biogén elemek és szerepiuk az €él6 szervezetben. a biogén elemek
csoportositasa

A viz bioldgiai szempontbol fontos tulajdonsagai. Diffuzid, ozmozis.
Plazmolizis fogalma, tipusai, el6fordulasa.

A szénhidratok, lipidek, fehérjek és nukleotidok legfontosabb
tulajdonsagai, csoportositasuk, bioldgiai szerepik. A fehérje- és DNS
szerkezetkutatas nehany modszere.

A Kkatalizis fogalma és az enzimek szerepe a biologiai folyamatokban.
Enzimek csoportositasa, elnevezésik. enzimek fajlagossaga.

A befolyasolo tényezdk, koenzimek, vitaminok.

A felépitd és lebontd anyagcsere-folyamatok szerepe, dsszefliggése.

A fotoszintézis, az erjedés és a bioldgiai oxidacio folyamata, termékei,
jelentdsége, helye.

A DNS megkett6z6des folyamata. A fehérjeszintezis folyamata,
szabalyozasa. Kodonszotar alkalmazasa.

A gén és allél fogalma. A genmiikodés.

Az 6roklédd informéacio megjelenésenek kémiai alapjai: DNS — RNS —
fehérje — tulajdonsag.(kivételek!)

A pro- és eukaridta sejtek dsszehasonlitasa. NOvényi gomba és allati sejtek
6sszehasonlitasa.

A membranok, a szintestek, a mitokondrium és a sejtmag funkcioja és
felepitése.

A mitdzis és meidzis folyamata és bioldgiai jelentdsége. A genetikai
informécid varidlédasa a meidzis és a megtermékenyités soran. A
mutéciodk tipusai és kovetkezményei. Az embert ér§ mutagén hatdsok és
ezek kdvetkezmeényei

A sejtek anyagfelvétele és leadasa, a passziv és aktiv transzport jellemzdi.
Endocitozis



A tovabbhaladas feltételei

Legyenek képesek az él6lényeket testszervezddésik és életmikodéseik alapjan
Osszehasonlitani, csoportositani. A testszervezddés és az anyagcsere-folyamatok alapjan
értsek, hogy a ndévények, a gombak és az allatok miert alkotnak kilén orszagot az él6lények
természetes rendszerében. Ertsék az autotrof és heterotrof anyagcsere lényegét. Ertsék meg,

Ismerjék az élélények legfontosabb csoportjaira jellemz6 testszervezddési formakat.
Legyenek képesek a kilonféle éldlenyek életmikddéseinek lényegét kiemelni, és réviden
megfogalmazni. Ismerjék fel, hogy ugyanazt az életm(kddest tobbféle testfelépités is
eredményezheti. Legyenek képesek az él6lényeket testszervezOdésik és életmiikodéseik
alapjan 06sszehasonlitani, csoportositani. Legyenek képesek elkiloniteni az él6lények
onfenntarté és fajfenntartd6 mikodését. Az ember és a kilonféle allatok testének,
életm(kddéseinek dsszehasonlitasa soran lassék be, hogy — bioldgiai nézépontbdl — az ember
csak egy az élélények kozul. Ismerjék az allati sejtek és szOvetek legfontosabb jellemzéit.
Tudjanak példakat mondani arra, hogy az allatoknal az egyes életmiikbdéseket milyen
testszervezddés biztositja. Ismerjenek néhany példat az ivadékgondozas kuldnféle formaira.

Ertsék meg, hogy a fotoszintézis folyamata miért alapvets a foldi él6vilag szamara.
Ismerjék a ndvényi sejtek és szovetek legfontosabb jellemz6it. Tudjanak példakat mondani
arra, hogy a szOvetes novenyek a kulonféle eletmikddeseiket milyen testszervezddési
formakkal valdsitjdk meg. Ismerjék a zarvatermdk szaporoddsanak, mag- és
terméskepzésének fobb szakaszait. Ismerjék a gombak legfontosabb jellemzdit, biztosan
ismerjék fel a gyilkos galocat. Legyenek képesek egyszer( vizsgalatokat, kisérleteket
elvégezni, a valtozasokat eszlelni és ertelmezni. Szerezzenek gyakorlatot a mikroszkop
kezelésében és a latdbmezdben észlelt kép értelmezésében.

Ismerjék a sejtalkotdok felépitése és mikodése kozotti 6sszefliggest, tudjanak a sejtszintd
és a szervezetszint( életfolyamatok kdzott kapcsolatot teremteni. Legyenek képesek egyszer(
sejtbiologiai és élettani vizsgalatokat, Kisérleteket elveégezni, és ezek eredményeit a célnak
megfelel6 modon rogziteni és értelmezni. A bioldgiai jelenségek magyarazatakor helyesen
hasznaljak a kémia tananyagaban megismert fogalmakat.



12. évfolyam

A tematikai egységek attekinto tablazata

Tematikai egység cime Orakeret
Az emberi szervezet dnfenntarté mdkodése 36 Ora
Szaporodas és egyedfejl6dés 8 ora
OroklGdés és valtozékonysag 15 ora
Okoldgia 20 ora
Az evolucid elmélete, a bioszféra evolicidja 10 6ra
Osszefoglalasra, gyakorlasra, ismétlésre szant drakeret 4 oOra
Az éves Oraszam 93 ora

Belép6 tevekenységformak

A sejtek dsszetevbinek ismertetése és a sejtekben lejatszodo folyamatok értelmezése
abrak és mikroszkdpos felvételek segitsegevel. Egyszer( sejtbioldgiai vizsgélatok, kisérletek
onallé elvégzeése, rendezett dokumentalasa, értékelése. A kémia és biologia tantargyban tanult
ismeretek 0sszekapcsolasa..

Az ember legfontosabb életm(kdodéseinek ismerete és az eéletmdkddések kozti
kapcsolatok felfedezése. Az emberi szervezet milkddésével kapcsolatos egyszer(
megfigyelések, vizsgalatok ©nallé elvegzése, dokumentalasa, értékelése. A legfontosabb
életm(kddések szabalyozasanak illusztralasa egy-egy példaval. Az egészséges életmdd, a
tudatos taplalkozas fontossaganak megértése. Az egeszségkarositd szokasok egyeéni és
tarsadalmi hatranyainak belatasa. A rendszeres testmozgas sziikségességének felismerese. Az
egészséges eletmodot erdsité értekek felismerése, és az egeszséget fenntartd magatartas
szokasrendszerének tudatositasa. A betegségmegeldzés, a szlirdvizsgalatok, a véddoltasok
egyeni és kozosségi-tarsadalmi szukségességenek belatasa. A testi és mentalis egészségre
kéros anyagoktol valé tartozkodas elfogadasa. Onallo anyaggy(ijtés és el6adasok, vitaforumok
tartasa az egészseges életmdd témakoreben. Az emberi szexualitds biologiai és tarsadalmi-
etikai megismerése. A felelGsségteljes nemi magatartasra valo torekvés kialakitasa. A magyar
lakossag egészségugyi mutatdinak elemzése, a rizikdfaktorok felismerése, a megelGzés
sziikségességének belatasa és tajékozottsag a megel6zés gyakorlataban. Altudomanyos és
kereskedelmi célu sajtéanyagok kritikai elemzése.

Az oroklddés Iényegének kiemelése, 6nall6 megfogalmazasa. Annak belatasa, hogy az
élélények és az elbvilag allandd valtozasa sziikségszerl és természetes folyamat. Annak
felismerése, hogy az Orokit6 anyag véaltozatossaganak csokkenése a foldi élet szamara
veszélyes. Egyszer(i genetikai feladatok megoldasa.

A természet- és kornyezetvédelem fontossagat bizonyitd 6nalld kisel6adasok tartasa.
Ervelés a természetvédelmi terilletek fontossaga mellett és a kdrnyezetszennyez6,
koérnyezetpusztito tevékenysegek ellen. Egyszerl 6koldgiai grafikonok, abrazolasok elemzése
és keészitése. A taplalkozasi halozatok, életk6zosségek mennyiségi jellemzdinek vazlatos



abrazoléasa, az ilyen abrék értelmezése. Az életkdzossegek anyag- és energiaforgalmanak
onalld ismertetése vazlatrajzok, folyamatabrak segitségével. El6lények és élGhelyiik
megfigyelése, a tapasztalatok dokumentélasa. A lakéhelyi kdrnyezet tipikus tarsulasainak
ismerete, fajismeret. A rendelkezesre all6 nyomtatott és elektronikus informéaciohordozdk
onallé hasznalata a bioldgiai kornyezet minél tdbboldald, és minél részletesebb
megismeresehez. A bioszférat, a foldi kornyezetet veszélyeztetd jelenségek felismerése,
kornyezetkiméld tarsadalmi-gazdasagi stratégiak, alternativak megnevezése. Annak belatésa,
hogy csak az egyenek és a kdzosségek tudatos kornyezetkiméld magatartasa akadalyozhatja
meg az olyan emberi tevékenységeket, amelyek a foldi kdrnyezetet szélsGséges mértékben
valtoztatjak meg, illetve a valtozasokat olyan mertékben felgyorsitjak, amit az evolicié nem
képes kovetni.

Onallé tajékozddas az €l6vilag természetes rendszerében, annak elfogadasa, hogy a
fejl6édestorténeti rendszer a természetes rendszer. Az ember elhelyezése a foldi él6vilag
rendszerében. A legfontosabb evolucids események id6rendjének attekintése. Annak
tudatosuldsa, hogy az ember evolucidja soran kialakult eltérések nem értékiikben
kilénboznek; a bioldgiai és kulturélis 6rokség az emberiség kdzos kincse, amelyhez minden
embercsoport hozzajarult.

TEMAKOROK TARTALMAK

Az ember dnfenntarté életm(ikodései es ezek szabalyozasa

Az 6nfenntarto Egészség és homeosztazis A szervezet belsé kornyezete. A testfolyadék:

makaddések ver, szovetkozti folyadék és zsirok, Osszetétele és keletkezése. Az egyes

attekintése életm(kodések  funkciéja a  bels6  kornyezet  allandésaganak
fenntartasaban. Stressz.

Az idegi és A szabalyozas és vezérlés fogalma.

hormonalis Az idegsejtek felepitese, az idegszovet.

szabalyozas A nyugalmi és akcids potencial kialakulésa, funkcidja. A szinapszis. A
reflexiv elve.

Az idegrendszer tagolddasa: a kornyéki és a kdzponti — idegrendszer.
A kozponti idegrendszer felépitése, az agyvelG részei.

Az idegrendszer szomatikus és vegetativ miikodése.

Az emberi magatartas bioldgiai-pszichologiai alapjai.

Az idegrendszer miikodésével kapcsolatos egészségugyi ismeretek.

A kuls6 és a bels6 kornyezet valtozasainak érzékelése. A receptorok

tipusai.
A szem felépitese és miikodése.

A hallészerv felépitése és milkddése. Az egyensuly érzékelése.

Fajdalomerzékelés. Az iz- és szagérzékelés. A bér érzé mikodése.
Az érzékszervek védelme és betegségei

A hormonalis szabalyozas alapelvei. A hipotalamusz—agyalapi mirigy

rendszer.

A pajzsmirigy, a mellékvese, a hasnyalmirigy nemi mirigyek és a maj

legfontosabb hormonjai és ezek hatésa.
A hormonrendszer egészsegtana..

A keringési rendszer A veér dsszetétele, alkotoi, funkcioi. A vorosvérsejtek és a vérlemezkék

funkcioja, a veralvadas, vérrogok kialakulasa, vérzéscsillapitas.



Az immunitas

A taplalkozas

A légzés

A bOr és a mozgas

A kivalasztas

Az értipusok 6sszehasonlitésa, a hajszalerek miikodése.

A nyirokkeringés.

A sziv szerkezete és mlikodése, a nagy és a Kis vérkor funkcidja.
Vérnyomast, pulzust  befolyasol6  tényez6k. A  vérkeringés
szabalyozésanak lényege.

A sziv- és érrendszeri betegségek veszélyeztetd tényezbi és ezek
megel&zése. Veérképzo szervek es ezek betegségei.

A kisebb vérzessel jaro sériilések ellatdsanak maodjai.

Az immunités Iényege, az immunrendszer funkcidja. A falosejtek és a
nyiroksejtek miikodése, a sejtes és az antitestes immunitas vazlata. A
védodoltasok.

A vércsoportok. ABO és Rh vératbmlesztés szabalyai. Az
immunrendszerrel kapcsolatos egészségligyi ismeretek. Gyulladas tlnetei,
lazcsillapitas, immunrendszer rendellenességei.

A taplalkozas jelent6sége és folyamatai.

Az emésztés lényege, a nyal, a gyomornedv, a hasnyal, az epe és a bélnedv
funkcidja az emésztésben.

Az el6bél szakaszai és ezek funkcidi.

A kodzépbel funkcioja, a szerves és szervetlen anyagok felszivodasa.

Az utdbél funkcioi.

A taplalkozasi folyamatok szabalyozasanak Iényege.

A taplalkozassal kapcsolatos mindennapi egeszségligyi ismeretek.
Taplalék és tapanyag. Helyes és helytelen taplalkozas, tultaplaltsag.

A légutak szakaszai és funkcioi, a hangképzeés.

A tido felépitése, a gazcsere folyamata. A 1égz6mozgasok. Donders-féle
tidémodell.

A légzési folyamatok szabalyozasanak lényege.

A légz6szervekkel kapcsolatos egészségligyi ismeretek.

A légcsere, gazcsere, sejtlégzés dsszefliggeései.

A bor felépitése, az egészséges bor.

A boOr részvétele a szervezet hGhaztartasaban.

A csontok szerkezete és kapcsolddasa. Kémiai dsszetétele.

A csontvaz fontosabb része és azok szerepe.

Az izmok felépitése, funkcidja és kapcsolddasa a vazrendszerhez.

A mozgasi szervrendszer mikodésének akaratlagos és akaratunktol
fuggetlen szabalyozéasanak lényege.

Mozgasszervi betegsegekkel és sériilésekkel kapcsolatos egészségligyi
ismeretek, a mindennapos testmozgas jelentdsége.

A vese felépitese és miikodése. A hugyutak.

A vizelet dsszetételének és mennyiségének szabalyozasa.

A kivalaszté m(kddés szabalyozasanak lényege.

A kivalasztd szervekkel kapcsolatos egészségligyi ismeretek.

Az ember szaporodasa és egyedfejlédése

Az ember
szaporodasa

Az ivarsejtek.

A him ivarszervek: a here felépitese és miikodese, a jarulékos ivarmirigyek
funkcidja, az ivar utak. A him ivari miikodések hormonalis szabalyozasa.
A ndi ivarszervek: a petefészek es az ivar utak felépitése és miikodése. A
menstruacios ciklus. A ciklus hormonalis szabalyozasa.



Az ember
egyedfejlédése

Az 6roklodés

Mendeli genetika,
oroklésmenetek

Tobb tulajdonsag
egyidej(i 6roklédése

Gének kolcsonhatésa
a tulajdonséag
kialakitdsaban

A genetikai ismeretek
gyakorlati
vonatkozéasai

Az emberi szexualitds. A fogamzasgatlas madjai.

A nemi uton terjedd betegségek és megel6zésik.

A rendszeres ndgyogyaszati szlrdvizsgalatok jelent6sége.

A terhesseg kialakulasa, lezajldsa, hormondlis szabalyozasa, a sziilés.
Eletmod, magzatot fenyegetd veszélyek. Az embrionalis és
posztembriondlis fejl6dés testi és pszichés jellemzdi, kritikus szakaszai.
Csaladtervezés modjai.

A fenotipus és a genotipus, a homozigota és a heterozigota kifejezések
jelentése.

Az intermedier és a dominans-recessziv Oroklésmenet valamint a
kodominancia lényege. Egyes emberi tulajdonsagok, betegségek
oroklddése. Humangenetika sajatos vizsgalati modszerei.

A tulajdonsdgok informaciojanak fliggetlen 6rokl6dése. A nem és a
nemhez kapcsolt tulajdonsagok orokl6dése. Az emberi ivar kialakulasa.
Extranuklearis 6roklédés Letalis allél felismerése. Génkdlcsdnhatasok
felismerése. Génkapcsoltsag és a crossing-over.

A kornyezet hatésa, a genetikai informécié megnyilvanulasanak korlatai.
A mennyisegi jellegek kialakulasa.

A genetikai kutatasok jelent6sége a mezGgazdasagban és a gyogyitasban.
Geéner6zi6 a novénytermesztésben és az allattenyésztésben. Az
alkalmazott genetika fontossaga, etikai kérdesek. A genetikai eredmények
és kutatdsok etikai kérdései.

A populéciok és az életk6zossegek

A populéaciok
tulajdonségai es
véaltozasai

Az élettelen
kornyezeti tényez6k
és ezek valtozasai

Okoldgiai rendszerek

Termeészetes és

Egyed feletti szervez6dési szintek.

Populécidk jellemzése. Egyedszam, egyeds(irliség és ezek valtozasa,
koreloszlas. szaporodasi gorbék felismerése. Tulélési stratégiak.

Terbeli elosztas tipusai. Populécion bellli és populaciok kozotti
kolcsénhatasok.

A kornyezet fogalma. Az é16 és az élettelen kdrnyezet.

A legfontosabb élettelen kornyezeti tényezék jellemz&i és hatasaik az
élélényekre.

A viz, a levegd és a talaj szennyezése és védelme.

Az élettelen kornyezeti tényezOknek az élovilagra gyakorolt hatasa, az
élélények tlrdképessége, szlik és tag tdirés.

Taplalkozasi kapcsolatok, taplalkozasi halozatok. Termel6k, fogyasztok,
lebontok.

A kulonbo6z6 létfontossagu anyagok korforgasa a természetben. Az emberi
tevékenység kdvetkezmeényei az anyagforgalomban.

Az 6koszisztéma fogalma.

Az életkdzOsségek anyag- és energiaforgalmanak  6sszefiiggése,
mennyisegi viszonyai.

Aspektus, szukcesszio.

Az életkdzosségek fogalma és jellemzOi. A természetes életkzosségek,



mesterseges mint dnszabalyoz6 rendszerek.. A legfontosabb hazai életkdzosségek. Az
életkzossegek élovilag sokfélesegenek fontossaga. A monokulturak el6nyei és hatranyai.
Kornyezetkarosito tényez6k. A kdrnyezetvédelem és a természetvedelem

fogalma, lehet6ségei.

Az él6vilag evolucioja és a jelenkori bioszféra

Az evolUcio alapjai és Az evolucio lenyege, torténete, alakjai, érvei és a legfontosabb evolicios

bizonyitékai tényezdk.
A populaciok genetikai valtozatossaga. Hardy-Weinberg szabaly
Idedlis és reélis popul&cid.

Az evolicio elmelete: adaptiv és nem adaptiv folyamatok; a fajok

kialakul&sa.
Az evolucié bizonyitékai.

Az evollcié folyamata Kormeghatarozasi mddszerek. Az élet keletkezésére vonatkozo
elképzelések, a prebioldgiai evolicio. A foldi kornyezet lényeges

valtozasainak dsszefliggése az él6vilag evoluciojaval.
A prokariota és eukariota sejtek kialakulasa.

Az ember evollcidja A Kkorai emberfélék evoluciéja. A Homo nemzetség evollcidja. A
nagyrasszok kialakulasa és a kulturalis evolucié. Anatoémiai, biokemiai

ember, Homo Sapiens, emberszabasuak.
A bioszféra jelene és A fGtermék-kozpontd, rvidtavra tekinté gazdalkodas.

jovéje A talajt, a vizeket és a légkort karosito hatasok és ezek kdvetkezményei. A

Fold globalis folyamatai és az emberiseg globalis problémai.
A humandkoldgia, civilizacids hatdsok és artalmak.

A genetikai valtozatossag jelentésége. Az ember tevékenysegének hatasa a

sajat és a tobbi él6lény evoldcidjara.
Az ember tevékenységének hatasa sajat és kdrnyezete egészségére.
A fejl6dés alternativ lehet6ségei. A bioszféra jovdje.

A tovabbhaladas feltételei

Ismerjék a sejtalkotdk felépitése és miikodése kozotti dsszefliggést, tudjanak a sejtszintd
és a szervezetszint( életfolyamatok kozott kapcsolatot teremteni. Legyenek képesek egyszer(i
sejtbiologiai és élettani vizsgalatokat, Kisérleteket elvégezni, és ezek eredményeit a célnak
megfelel6 modon rogziteni és ertelmezni. A bioldgiai jelenségek magyarazatakor helyesen
hasznéljak a kémia tananyagdban megismert fogalmakat. . A sejtosztodas folyamatanak
bemutatasa abrak segitségével

Ismerjék az élelmiszerek tapanyagtartalma és értéke kozotti kapcsolatot, az ember
egészséges életm(ikodését veszélyeztet6 anyagoknak a szervezetre gyakorolt hatésait.
Alakuljon ki az egészséges eletmdd, a tudatos taplalkozds igénye. Léassdk be az
egészségkarosito szokasok egyeéni és tarsadalmi hatranyait. Ismerjék fel az egészseget erdsitd
értékeket. Ertsék meg, hogy a rendszeres testmozgas minden embernek alapvet6 sziikséglete.
Lassak be, hogy a betegség-megel6zés, a szlrbvizsgalatok, a védboltasok az egyéni és a
kozosségi-tarsadalmi érdekeket is szolgaljak. Tudatosan tartsak tavol magukat mind a testi,
mind a mentalis egészségre kéaros anyagoktdl. Ertelmezzék az egészség meglrzését az
élettelen és é16 kornyezettel valé harmonikus egyittélés eredményeként, a betegséget ennek a
harmonianak megbomlasakent. Ismerjék az 6nfenntartdo szervek funkciojat és muikddésik
Osszefliggését. Legyenek képesek részekre felosztani az idegrendszert morfoldgiai €s



mkddési szempontbol, és tudjak kiemelni az egyes részek mikddésének Iényegét. Soroljak
fel a hormontermel& mirigyeket, ismerjék ezek helyét, és tudjak ezek hormonjainak legfébb
hatasait. Ismerjék attekintéen, hogy az egyes szervrendszerek mikddését, a fontosabb élettani
jellemzdket mi és hogyan szabalyozza. Soroljak fel a férfi és néi ivarszerveket, ismerjék az
ivarszervek felépitésének és miikodésének alapjait. Ertsék meg és fogadjak el, hogy az ember
szexualitdsa nem pusztan bioldgiai folyamat. Legyenek képesek felel6sségteljes nemi
magatartasra. Ismerjék a nem kivant terhesség megel6zésének legfontosabb maodjait. Ismerjék
az emberi életszakaszok f6bb testi, lelki és viselkedésbeli jellemzéit.

Ertsék meg, hogy az él6lények bioldgiai jellemz6i anyagilag meghatarozottak és az
orokitd anyagban nem kddolt tulajdonsagok nem fejleszthet6k ki. Jussanak el annak az
elfogadasahoz, hogy az élélények és az el6vilag allanddan valtoznak. Lassék vilagosan, hogy
az Orokité anyag valtozatossaganak csokkenése a foldi élet szaméara veszélyes, ez legyen
természetvéd6 tevékenységének egyik mozgatodja.

Lassak meg az osszefliggest a kornyezetiikben elGforduld el6lények életmddja és a
kdrnyezet napi, illetve évi valtozadsa kozott. Igényeljék, hogy bioldgiai kérnyezetiiket minél
tobb oldalrol, és minel részletesebben megismerjék, hasznaljanak ehhez ismeretterjesztd
folyoiratokat, konyveket, hatarozokat és egyeb informaciohordozokat. Legyenek képesek
egyszerlbb biologiai probléméakat énalléan megoldani. Tudjanak érvelni a természetvédelmi
terliletek fontossaga mellett és a kdrnyezetszennyezd, kornyezetpusztitd magatartds ellen.
Legyenek képesek taplalkozasi halozatok, életkbzdsségek mennyiségi jellemzéit vazlatosan
abréazolni, az ilyen &brékat értelmezni. Igényeljék, hogy bioldgiai kdrnyezetiiket minél tébb
oldalrol, és minél részletesebben megismerjék, hasznaljanak ehhez ismeretterjeszt6
folyoiratokat, kdnyveket, hatarozokat és egyeb informaciohordozokat. Legyenek képesek
egyszerlbb biologiai problémakat énalléan megoldani

Onall6 tajékozddas az élGvilag természetes rendszerében, annak elfogadasa, hogy a
fejl6édestorténeti rendszer a természetes rendszer. Az ember elhelyezése a foldi él6vilag
rendszerében. L&ssék be, hogy egyes emberi tevékenysegek a foldi kornyezetet szélséséges
mértekben valtoztatjak, illetve a valtozasokat olyan mertékben felgyorsitja, amit az evolucio
nem képes kovetni.



