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Célok és feladatok

A gimnaziumi biologiatanitds célja, hogy az 4ltalanos iskoldban megszerzett
ismeretekre, készségekre €s képességekre épitve megismertesse a tanulokkal az €16 természet
mikodésének legfontosabb torvényszeriségeit, tudatositsa az ember ép kornyezetének és
egészségének elvalaszthatatlan kapcsolatat, valamint — a tobbi tantarggyal egyiitt —
kialakitsa az 0j ismeretek 6nall6 megszerzésének igényét.

A fenti célokbdl a kovetkezo feladatai adédnak a bioldgiat tanitd pedagodgusnak:

O Tamassza ald természettudomanyos bizonyitékokkal az ¢élovilag egységét, és helyezze el
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O Biztositsa az egészséges ¢letmoddal kapcsolatos helyes alternativak kivalasztasdhoz
szlikséges tdjékozottsagot, és segitse el az emberek egymas kozti, valamint az emberek
¢s kornyezetiik kozotti egyiittélési szabalyok megértését.

O Tegye nyilvanvalova, hogy Foldiink globalis problémdinak megoldasaban a bioldgia
tudomanyanak kiemelkedd szerepe van, de a probléméak megelézésében és kezelésében
minden embernek szerepe van.

O Tegye képessé a tanulokat arra, hogy az ismeretek elsajatitdsa folyaman logikus
Osszefiiggésekben, rendszerekben gondolkodjanak, és tudjak hasznalni a biologiai
objektumokkal kapcsolatosan a természettudomanyos megismerési modszereket.

O Az életkori sajatsagoknak megfeleld tanuloi vizsgalatok és természettudomanyos
kisérletek szervezésével, kozépszintli ismeretterjeszté miivek feldolgozasaval alakitsa ki
az 6nalld ismeretszerzés igényét.

O Mutasson ra a bioldgia etikai és tarsadalmi kérdésekkel valo kapcsolatara.

O A tobbi pedagogussal egylittmiikddve, készitse fel didkjait az altudomanyos gondolkodas
felismerésére, kritikus fogadasara és cafolasara.

Fejlesztési kovetelmények

Keltsiik fel a tanuld érdeklddését a biologiai jelenségek, folyamatok irant. Ismertessiik
meg, vétessiik észre a természet szépségeit.

Juttassuk ismeretekhez a kornyezet jelenségeinek, folyamatainak vizsgalata révén.
Tegylik képess¢ a tanuldét a biologiai jelenségek megfigyelésére, tudjon egyszeriibb
vizsgalatokat, kisérleteket Onalléan elvégezni. Legyen képes megallapitani, hogy mely
tényezOk miként valtoznak meg, tanari segitséggel rendezze a megfigyelések, mérések,
kisérletek soran nyert adatokat, és értelmezze a vizsgalatok, kisérletek eredményeit, tudja a
diagramok, grafikonok, abrak informdciotartalmat leolvasni, értelmezni.

Tegyiik képessé a tanulot, hogy ismeretszerzési tevékenységében hasznalni tudja a

nyomtatott, illetve az elektronikus informacidhordozokat. A kiilonb6z6é forrasokbol
szerzett ismereteit tudja 0sszevetni. Tegyiik képessé a biologiai ismeretszerzés szempontjabol
lényeges €s lényegtelen jellemzOk, tényezdk elkiilonitésére.

Tegyiik képessé a tanulot arra, hogy magyarazni tudja a megismert jelenségekhez,
folyamatokhoz hasonlokat is, és a bioldgiai miivelddési anyag elsajatitdsa soran szerzett



jartassagait, képességeit, készségeit alkalmazza a mindennapi ¢élet feladatainak, problémainak

megoldasaban.
Torekedjiink arra, hogy a tanulo értse, €s a gyakorlatban is alkalmazza a kornyezet- és

természetvédelem legfontosabb alapelveit.

Heti és éves oraterv

A tantargy heti A tantargy éves
oraszama oraszama
11. 4 6ra 136 6ra
évfolyam
12. 4 6ra 112 ora
évfolyam

11. évfolyam

A tematikai egységek attekinto tablazata

Tematikai egység cime Orakeret

Okologia, egyed feletti szervezddési szintek 16 ora
A sejtet felépitd kémiai anyagok 20 ora
Az anyagcsere folyamatai, a sejtek felépitése és mitkodése 27 ora
Virusok, prokariotak, egysejtii eukariotak, gombak 13 o6ra
Az allatvilag fobb csoportjai 30 ora
A ndvényvilag fébb csoportjai 28 ora
Osszefoglalasra, gyakorlasra, ismétlésre szant orakeret 2 ora

Az éves Oraszam 136 ora




Belép6 tevékenységformak

A természet- és kornyezetvédelem fontossagat bizonyitd onallo kiseléadasok tartasa.
Ervelés a természetvédelmi terilletek fontossaga mellett és a kornyezetszennyezo,
kornyezetpusztitod tevékenységek ellen. Egyszerti 6koldgiai grafikonok, abrazolasok elemzése
¢és készitése. A taplalkozasi haldzatok, életkdzosségek mennyiségi jellemzdinek vazlatos
abrazolasa, az ilyen abrak értelmezése. Az életkdzosségek anyag- €s energiaforgalmanak
onallo ismertetése vazlatrajzok, folyamatabrak segitségével. ElSlények és él6helyiik
megfigyelése, a tapasztalatok dokumentéalasa. A bioszférat, a foldi kdrnyezetet veszélyeztetd
jelenségek felismerése, kornyezetkiméld tarsadalmi-gazdasdgi stratégidk, alternativak
megnevezése. Annak belatasa, hogy csak az egyének ¢és a kozosségek tudatos
kornyezetkiméld magatartdsa akadalyozhatja meg az olyan emberi tevékenységeket, amelyek
a foldi kornyezetet szélsdséges mértékben valtoztatjdk meg, illetve a valtozasokat olyan
mértékben felgyorsitjak, amit az evolicio nem képes kdvetni.

Az ¢élolények testének felépitése és életmikodése kozotti osszefliggések felismerése,
megfogalmazasa. A nodvények, a gombdk ¢és az allatok rendszertani -elkiilonitésének
értelmezése az anyagcsere-folyamatok alapjan.

A legjellegzetesebb ¢éldlénycsoportok altalanos jellemzése. Az allatok legfontosabb
¢letfolyamatainak megnevezése ¢és 0Onallo ismertetése. Az ¢€l6lények testfelépitésének
ismertetése abrak, makettek segitségével. Az €l6lények életmiikddéseinek ismertetése abrak,
folyamatabrak, modellek, segitségével. A kiilonbozd életfolyamatok 1ényegének kiemelése.
Az ¢élolények testének felépitése ¢és életmlikddése kozotti Osszefliggések felismerése,
megfogalmazasa. A kiilonféle élolények testének, életmiikodéseinek Osszehasonlitasa, a
hasonlosagok ¢és kiilonbségek felismerése, megfogalmazdsa. Tanuloi kisel6adas készitése
0nallo témakutatassal az ¢l61ények szervezeti felépitésének és miikodésének Osszefiiggéseirdl.

A novények, a gombdk és az allatok rendszertani elkiilonitésének értelmezése az
anyagcsere-folyamatok alapjan. Tanuldi kisel6adas készitése Onallo témakutatassal az
¢ldlények szervezeti felépitésének és miikodésének Osszefliggéseirdl. Ismerjék a ndvényi
sejtek €s szovetek legfontosabb jellemzoit. Tudjanak példakat mondani arra, hogy a szdvetes
novények a kiilonféle életmiikddéseiket milyen testszervezddési formakkal valdsitjak meg.
Ismerjék a zarvatermdk szaporoddsanak, mag- és termésképzésének fObb szakaszait. Ismerjék
a gombak legfontosabb jellemzdit, biztosan ismerjék fel a gyilkos galocat. Legyenek képesek
egyszerli vizsgalatokat, kisérleteket elvégezni, a valtozdsokat észlelni ¢és értelmezni.
Szerezzenek gyakorlatot a mikroszkop kezelésében ¢€s a latdbmezdben észlelt kép
értelmezésében. Legyenek képesek egyszeri kisérletek onalld elvégzésére, a tapasztalatok
rendezett dokumentaldséra és értékelésére.

A sejtek 0sszetevdinek ismertetése. Egyszerli sejtbiologiai vizsgélatok, kisérletek 6nalld
elvégzése, rendezett dokumentéldsa, értékelése. A kémia és bioldgia tantdrgyban tanult
ismeretek sszekapcsolasa. Ertsék meg, hogy a fotoszintézis folyamata miért alapveté a foldi
¢lovilag szamara. Ismerjék a sejtalkotok felépitése ¢és mikodése kozotti Osszefiiggést,
tudjanak a sejtszintli és a szervezetszintfi életfolyamatok kozott kapesolatot teremteni. Ertsék
az Osszefiiggéseket az anyagcserefolyamatok kozott. Legyenek képesek egyszeri sejtbioldgiai
¢és ¢élettani vizsgalatokat, kisérleteket elvégezni, és ezek eredményeit a célnak megfeleld
modon régziteni és értelmezni.

A biologiai jelenségek magyarazatakor helyesen hasznaljdk a kémia tananyagéban
megismert fogalmakat.



Okolégia, egyed feletti szervezodési szintek 16 éra

A populaciok

Egyed feletti szervezddési szintek.

tulajdonsagai és valtozasaiPopulaciok jellemzése. Egyedszdm, egyedsiirliség és ezek valtozasa,

Az élettelen kornyezeti
tényezok és ezek
valtozasai

Okolégiai rendszerek

Természetes és
mesterséges
életkozosségek

koreloszlas. szaporodasi gorbék felismerése, gradacio. Tulélési
stratégiak.

Térbeli elosztds tipusai. Populdcion beliili és populaciok kozotti
kdlcsonhatasok.

Testtomeg, testfeliilet, testfiiggelékek mérete ¢és az éldhely
atlaghdmérsékletének Gsszefiiggése.

A kornyezet fogalma. Az €16 és az élettelen kdrnyezet.

A legfontosabb élettelen kornyezeti tényezok jellemzdi és hatdsaik az
¢lolényekre. Gauze-elv, niche.

A viz, a levegd és a talaj szennyezése és védelme, fenntarthatosag,
okoldgiai labnyom. Megujulé és nem megujuld energiaforrasok.

Az élettelen kornyezeti tényezOknek az élovilagra gyakorolt hatasa, az
¢lolények tliroképessége, sziik és tag tlirés.

Taplalkozasi  kapcsolatok,  taplalkozasi  halozatok.  Termeldk,
fogyasztok, lebontok.

A kiilonbozd létfontossagi anyagok korforgdsa a természetben. Az
emberi tevékenység kovetkezményei az anyagforgalomban. Az
okoszisztéma fogalma.

Az ¢életkozosségek anyag- ¢és energiaforgalméanak Osszefiiggése,
mennyiségi viszonyai. Biomassza, biologiai produkcio.

Tarsuldsok jellemzése: aspektus, szukcesszid, szintezettség, mintazat.
Emberi tevékenység hatasa a szukcesszio folyamatara.

Genetikai, faji és okologiai diverzitas.

Az ¢letk6zosségek fogalma és jellemzdi. A természetes életkozosségek,
mint Onszabalyoz6 rendszerek.A legfontosabb hazai életkozosségek. Az
¢lovilag sokféleségének fontossaga. Maradvanyfaj, bennsziilott faj. A
monokultarak elényei €és hatranyai.

Kornyezetkarosito  tényezdk. A kornyezetvédelem és a
természetvédelem fogalma, lehetdségei, nemzeti parkok.

Gaia elmélet.

Sejtet felépito kémiai anyagok 20 ora

Sejtet felépito kémiai
anyagok és vizsgalati
modszerek

A biogén elemek és szereplik az €16 szervezetben, a biogén
elemek csoportositasa.

A viz biologiai szempontbdl fontos tulajdonsagai. Diffuzio,
0zmozis.

Plazmolizis fogalma, tipusai, eléfordulasa.

A szénhidratok, lipidek, fehérjék és nukleotidok legfontosabb
tulajdonsagai, csoportositasuk, biologiai szerepiik. A fehérje-
¢és DNS szerkezetkutatds néhany modszere.

Vizsgalati modszerek: kromatografia, centrifugalas,
elektromégneses  spektrum, gélelektroforézis, fény- ¢&s




elektromikroszkop, EKG, EEG, CT, MRI, UH, rontgen,
endoszkopos vizsgalat, PCR

Anyagcsere folyamatai 27 6ra

Anyagcsere A katalizis fogalma ¢és az enzimek szerepe a biologiai
folyamatokban.
Enzimek csoportositdsa, elnevezésiik, enzimek fajlagossaga.
A befolyasolo tényezok, koenzimek, vitaminok.
A felépité ¢és lebontd anyagcsere-folyamatok szerepe,
Osszefliggése.
A fotoszintézis, az erjedés és a bioldgiai oxidacidé folyamata,
termékei, jelentdsége, helye.
A DNS megkett6z0dés folyamata. A DNS 6rokitd szerepének
bizonyitasa. A fehérjeszintézis folyamata, szabalyozasa.
Kodonszétar alkalmazésa.
A gén és allél fogalma. A génmiikodés.
Az 0roklédé informacid megjelenésének kémiai alapjai: DNS,
RNS, fehérje

Sejtalkotok A pro- ¢és eukariota sejtek Osszehasonlitdsa. Novényi, gomba ¢és

allati sejtek osszehasonlitasa.

A membranok, a szintestek, a mitokondrium és a sejtmag
funkcioja és felépitése.

Kromoszéma fogalma.

A mitézis és meiozis folyamata és bioldgiai jelentOsége,
sejtciklus. A genetikai informécio varidlédasa a meidzis és a
megtermékenyités soran. A mutaciok tipusai és kovetkezményei.
Operon-modell, a sejtmiikodések szabalyozasa, a sejtek kozotti
kommunikécid, masodlagos hirvivék. Az embert ér6 mutagén
hatasok és ezek kovetkezményei.

A sejtek anyagfelvétele és leaddsa, a passziv és aktiv transzport
jellemzdi. Endocit6zis .

Rendszerezés — virusok, prokariotak, egysejtii eukaritak, gombak 13 ora

Eletkritériumok

El6 rendszerek jellemzdi

Rendszerezés alapjai

Természetes ¢s mesterséges rendszerek

Virusok, prionok

Felépitése, ¢letciklusa, virusfertdzés folyamata, egészségiligyi
jelentdségiik, prionok, stresszfehérje

Prokariotak

Endoszimbionta elmélet, baktériumok ¢s kékbaktériumok
felépitése ¢és anyagcsere-folyamataik, betegségek,,
jarvanytani  fogalmak, rekombinans  baktériumok,
Osbaktériumok, prokariotak szerepe a bioszféraban




Egysejtii eukariotak

Oridsamdba, papucsallatka, zold szemesostoros

Gombak

Gombak testszervezddése, hifa, micélium, spoéra.

A gombdk  ¢életmddja, gyakorlati és  egészségligyi
jelentésége, kolcsonhatdsaik novényekkel és allatokkal. A
gombdk csoportositisa. A legfontosabb ehetd ¢és mérgezo
gombak felismerése.

Az allatvilag fobb csoportjai 30 éra

Az allatok teste ¢és

Az éllati sejt és a fobb szdvettipusok jellemzoi.

életmiikodései Az allatok, mint heterotrof él61ények, szerepiik a boszféraban.
Az oOnfenntartd ¢és fajfenntartdo életmiikddések, valamint a
kornyezet, az ¢életmod ¢és a testszervezddés kapcsolatanak
Osszehasonlitdsa a gerinctelen €s a gerinces allatok korében.
Etologia Az allatok 6roklott és tanult magatartasa.

Létfenntartd mitkodések jellemzai.

Az allatok tarsas viselkedése, kommunikacidja.

Az éllatok szexualis viselkedése, az ivadékgondozas kiillonb6zo
formai. Altruizmus fogalma, jelentdsége

A novényvilag fobb csoportjai 28 6ra

A novények teste és
életmiikodései

A ndvényi test szervezddésének és anyagcseréjének daltaldnos
jellemzdi.

A ndvényi és allati sejt felépitésének dsszehasonlitisa.

Az autotrof anyagcsere lényege, a nodvények szerepe a
bioszféraban.

Az autotrof €s heterotrof anyagcesere Osszehasonlitasa.

Nem szovetes
szervezodési szintek

Legfontosabb moszattérzsek, mohak

Szovetes szervezodési
szintek

Harasztok, nyitvatermok és zarvatermok torzsének jellemzése.

A ndvényi szovetek és szervek megjelenése a harasztoknal,
nyitvatermdknél és zarvatermoknél.

A szovetes novények testfelépitése, anyagforgalma.

A ndvényi szovetek tipusai, jellemz6i, funkcioi.

A novényi szervek jellemzése, a gyokér, a szar, a level felépitése,
mikodése és modosulasai.

A novények anyagfelvétele és leadasa. Gazcsere és parologtatas.
Légzési hanyados.

A széllitobnyalabok felépitése ¢és miikddése, felismerésiik
mikroszkoppal. A novények asvanyianyag-felvétele. Vizkultras
kisérletek. Liebig-féle minimumtorvény.

A szovetes novények mozgésai, a ndvényi hormonok.

A szovetes novények szaporodasa.

Az ivaros és ivartalan szaporoddsi modok jellemzdi.




A zéarvatermdk szaporodasa és egyedfejlodése; a virag felépitése,
kettds megtermékenyités, kapcsolat a virag €és a termés részei
kozott.

A szaporodas, az egyedfejlodés €s a kdrnyezet kapcsolata.

A tovabbhaladas feltételei

Lassak meg az dsszefiiggést a kornyezetiikben eléfordulo €é161ények életmodja és
a kornyezet napi, illetve évi valtozasa kozott. Igényeljék, hogy biologiai kornyezetiiket
minél tobb oldalrél, és minél részletesebben megismerjék, hasznaljanak ehhez
ismeretterjesztd folydiratokat, konyveket, hatarozokat és egyéb informacidhordozokat.
Legyenek képesek egyszeriibb bioldgiai problémakat dnalldéan megoldani. Tudjanak
érvelni a természetvédelmi teriiletek fontossdga mellett és a kornyezetszennyezo,
kornyezetpusztitd magatartas ellen. Legyenek képesek taplalkozasi halozatok,
¢letkozosségek mennyiségi jellemzoit vazlatosan abrazolni, az ilyen abréakat értelmezni.
Igényeljék, hogy bioldgiai kornyezetiiket minél tobb oldalrol, és minél részletesebben
megismerjék, hasznaljanak ehhez ismeretterjesztd folyoiratokat, konyveket, hatdrozokat
¢és egy¢b informacidhordozokat. Legyenek képesek egyszeriibb bioldgiai problémakat
onalléan megoldani

Legyenek képesek az élolényeket testszervezddésiik €s életmiikodéseik alapjan
Osszehasonlitani, csoportositani. A testszervezddés €s az anyagcsere-folyamatok alapjan
értsék, hogy a novények, a gombdk és az allatok miért alkotnak kiilon orszagot az
él6lények természetes rendszerében. Ertsék az autotrof és heterotrof anyagesere
lényegét. Ertsék meg, hogy a fotoszintézis folyamata miért alapvetd a foldi élévilag
szdmara.

Ismerjék az ¢€lolények legfontosabb csoportjaira jellemzd testszervezddési
formakat. Legyenek képesek a kiilonféle éldlények életmiikodéseinek 1ényegét kiemelni,
¢s roviden megfogalmazni. Ismerjék fel, hogy ugyanazt az életmiikodést tobbféle
testfelépités is eredményezheti. Legyenek képesek az €l6lényeket testszervezddésiik és
¢letmiikodéseik alapjan 0sszehasonlitani, csoportositani. Legyenek képesek elkiiloniteni
az ¢l6lények oOnfenntartd és fajfenntartdé miikodését. Az ember és a kiilonféle allatok
testének, életmiikddéseinek Osszehasonlitdsa soran lassdk be, hogy — biolodgiai
nézépontbdl — az ember csak egy az ¢él6lények koziil. Ismerjék az allati sejtek és
szovetek legfontosabb jellemzdit. Tudjanak példdkat mondani arra, hogy az allatoknal
az egyes ¢letmiikddéseket milyen testszervezddés biztositja. Ismerjenek néhany példat
az ivadékgondozas kiilonféle formaira.

Ertsék meg, hogy a fotoszintézis folyamata miért alapvetd a foldi élévilag
szamara. Ismerjék a novényi sejtek és szovetek legfontosabb jellemzdit. Tudjanak
példakat mondani arra, hogy a szévetes novények a kiilonféle életmiikodéseiket milyen
testszervezddési formakkal valdsitjdk meg. Ismerjék a zarvatermdék szaporodasanak,
mag- és termésképzésének fObb szakaszait. Ismerjék a gombak legfontosabb jellemzdit,
biztosan ismerjék fel a gyilkos galdcat. Legyenek képesek egyszerii vizsgalatokat,
kisérleteket elvégezni, a valtozasokat észlelni és értelmezni. Szerezzenek gyakorlatot a
mikroszkop kezelésében €s a latdmezdben észlelt kép értelmezésében.

Ismerjék a sejtalkotok felépitése és mitkddése kozotti Osszefiiggést, tudjanak a
sejtszintli és a szervezetszintli életfolyamatok kozott kapcsolatot teremteni. Legyenek
képesek egyszerl sejtbioldgiai €s €lettani vizsgalatokat, kisérleteket elvégezni, és ezek
eredményeit a célnak megfeleld modon régziteni és értelmezni. A biologiai jelenségek
magyarazatakor helyesen hasznaljak a kémia tananyagaban megismert fogalmakat.



12. évfolyam
A tematikai egységek attekinto tablazata

Tematikai egység cime Orakeret
Az ember idegi és hormonalis szabalyozasa 35 ora
Az ember létfenntartd miikodései 36 ora
Az ember szaporodasa és egyedfejlodése 9 ora
Orokldés és véltozékonysag 18 ora
Az evoluci6 elmélete, a bioszféra evolucioja 11 6ra
Osszefoglalasra, gyakorlasra, ismétlésre szant drakeret 3 ora
Az éves Oraszdm 112 6ra

Belépo tevékenységformak

Az ember legfontosabb ¢életmitkddéseinek ismerete és az életmiikddések kozti
kapcsolatok felfedezése. Az emberi szervezet miikodésével kapcsolatos egyszerii
megfigyelések, vizsgalatok 6nalld elvégzése, dokumentalasa, értékelése. A legfontosabb
¢letmiikddések szabalyozasanak illusztralasa egy-egy példaval. Az egészséges €letmad,
a tudatos taplalkozas fontossaganak megértése. Az egészségkarositd szokasok egyéni és
tarsadalmi  hatrdnyainak beldtdsa. A rendszeres testmozgds sziikségességének
felismerése. Az egészséges életmodot erdsitd értékek felismerése, és az egészséget
fenntartd magatartds szokdsrendszerének tudatositdsa. A betegségmegeldzés, a
sziirdvizsgalatok, a véddoltasok egyéni ¢és kozosségi-tarsadalmi sziikségességének
belatdsa. A testi és mentalis egészségre karos anyagoktol vald tartézkodas elfogadasa.
Onallé anyaggyiijtés és eladasok, vitaférumok tartdsa az egészséges életmod
témakorében. Az emberi szexualitds bioldgiai és tarsadalmi-etikai megismerése. A
feleldsségteljes nemi magatartasra vald torekvés kialakitdsa. A magyar lakossag
egészségligyl mutatdinak elemzése, a rizikdfaktorok felismerése, a megel6zés
sziikségességének belatasa és tajékozottsag a megeldzés gyakorlatdban. Altudomanyos
¢s kereskedelmi célu sajtdbanyagok kritikai elemzése.

Az Oroklédés lényegének kiemelése, onallo megfogalmazasa. Annak belatasa,
hogy az ¢ldlények és az ¢élovilag allando valtozasa sziikségszerli és természetes
folyamat. Annak felismerése, hogy az 6rokitd anyag valtozatossaganak csokkenése a
foldi élet szamara veszélyes. Egyszert genetikai feladatok megoldasa.

Onallé tajékozodas az élovilag természetes rendszerében, annak elfogadésa, hogy
a fejlodéstorténeti rendszer a természetes rendszer. Az ember elhelyezése a foldi
¢lovildg rendszerében. A legfontosabb evolicids események iddrendjének attekintése.
Annak tudatosuldsa, hogy az ember evolicidja sordn kialakult eltérések nem értékiikben
kiilonbdznek; a bioldgiai és kulturdlis 6rokség az emberiség kozos kincse, amelyhez
minden embercsoport hozzajarult.



Az ember idegi és hormonalis szabalyozasa 35 ora

Idegi szabalyozas

A szabdlyozas és vezérlés fogalma.

Az idegsejtek felépitése, az idegszovet.

A nyugalmi és akcios potencial kialakulasa, funkcioja. A szinapszis. A
reflexiv elve.

A drogok és mérgek hatdsa a szinapszis miikodésére.

Az idegrendszer tagolddasa: a kdrnyéki és a kdzponti — idegrendszer.
A kozponti idegrendszer felépitése, a gerincveld és az agyveld részei.
Az idegrendszer szomatikus és vegetativ miikddése.

Az emberi magatartds biologiai-pszichologiai alapjai. Alvas-ébrenlét
ciklus. Limbikus rendszer. Hippokampusz.

Az idegrendszer miikodésével kapcsolatos egészségligyi ismeretek.

Erzékszervek

A kiilsé és a bels6 kornyezet valtozasainak érzékelése. A receptorok
tipusai. A szem felépitése és mitkodése.

A hallészerv felépitése és miikddése. Az egyensuly érzékelése.
Féajdalomérzékelés. Az iz- és szagérzékelés. A bor érzd
mikddése. Az érzékszervek védelme €s betegségei.

A 1égzés szabalyozéasa — kemoreceptorok.

Vizfelvétel szabalyozasa.

Hormonalis
szabalyozas

A hormonalis szabalyozas alapelvei. A hipotalamusz—agyalapi mirigy
rendszer.

A pajzsmirigy, a mellékvese, a hasnyalmirigy, a nemi mirigyek és a
m4j legfontosabb hormonjai és ezek hatésa.

A hormonrendszer egészségtana

Az ember létfenntarto mikodései 36 ora

Keringési rendszer

Egészség és homeosztazis A szervezet belsé kornyezete.

A testfolyadék: vér, szovetkozti folyadék és zsirok, Osszetétele és
keletkezése. Az egyes életmilkddések funkcidja a belsé kornyezet
allandosaganak fenntartasaban. Stressz.

A vér osszetétele, alkotdi, funkcioi. A vordsvérsejtek és a vérlemezkék
funkcioja, a véralvadas, vérrogok kialakulasa, vérzéscsillapitas.

Az értipusok Osszehasonlitasa, a hajszalerek miikodése.
Nyirokkeringés.

A sziv szerkezete és milkddése, a nagy ¢€s a kis vérkor funkcidja.
Vérnyomast, pulzust befolyasold tényezoék. A  vérkeringés
szabalyozasanak 1ényege.

A sziv- és érrendszeri betegségek veszélyeztetd tényezdi és ezek
megeldzése. Vérképzo szervek €s ezek betegségei.

A kisebb vérzéssel jaro sériilések ellatasanak modjai.

Taplalkozas

A taplalkozas jelentdsége és folyamatai.

Az emésztés lényege, a nyal, a gyomornedv, a hasnyal, az epe és a
bélnedv funkcidja az emésztésben. M4j egyéb szerepei, hormonjai.
Az el6bél szakaszai és ezek funkcioi.




A kozépbél funkcidja, a szerves €s szervetlen anyagok felszivodasa.
Az utobél funkcidi.

A tapléalkozasi folyamatok szabalyozasanak 1ényege.

A tapléalkozassal kapcsolatos mindennapi egészségiigyi ismeretek.
Taplalék és tapanyag. Helyes és helytelen taplalkozas, taltaplaltsag.
Vitaminok.

Légzés, hangképzés

A légutak szakaszai és funkcioi, a hangképzés.

A tiido felépitése, a gazcsere folyamata. A 1égzémozgasok. Donders-
féle tiidomodell.

A 1égzési folyamatok szabalyozasanak lényege.

A légzdszervekkel kapcsolatos egészségiigyi ismeretek — [égmell,
keszonbetegség.

A légcsere, gazcsere, sejtlégzés Gsszefiiggésel.

Kivalasztas

A vese felépitése és miikodése. A hugyutak.

A vizelet 0sszetételének és mennyiségének szabalyozasa.

A kivélasztdé miikodés szabalyozasanak lényege.

A kivalasztd szervekkel kapcsolatos egészségiigyi ismeretek

Immunrendszer

Az immunitas lényege, az immunrendszer funkcioja. A faldsejtek és a
nyiroksejtek mitkodése, a sejtes és az antitestes immunitas vazlata.
Mintazatfelismerd receptorok, citokinek, MHC. Elsé-, masod- ¢és
harmadgeneraciods vakcinak.

A vércsoportok. ABO ¢és Rh vératomlesztés szabalyai. Az
immunrendszerrel kapcsolatos egészségligyi ismeretek. Gyulladas
tiinetei, lazcsillapitds, immunrendszer rendellenességei.

Ry érték és a fertdzés terjedési dinamikéajanak kapcsolata.

Bor

A bor felépitése, az egészséges bor.
A bér részvétele a szervezet hGhaztartasaban

A vaz-és izomrendszer

A csontok szerkezete €s kapcsolddasa. Kémiai dsszetétele.

A csontvaz fontosabb része és azok szerepe.

Az izmok felépitése, funkcidja és kapcsolddasa a vazrendszerhez.
Emeldelv, erd, erdkar, forgatonyomaték.

A mozgasi szervrendszer mikodésének akaratlagos és akaratunktol
fliggetlen szabalyozasanak lényege.

Mozgésszervi betegségekkel és sériilésekkel kapcsolatos egészségligyi

ismeretek, a mindennapos testmozgas jelentdsége.

Az ember szaporodasa és egyedfejlodése 9 ora




Az ember szaporodasa

Az ivarsejtek.

A him ivarszervek: a here felépitése ¢és miikodése, a jarulékos
ivarmirigyek funkcidja, az ivar utak. A him ivari miikodések
hormonalis szabélyozasa.

A ndi ivarszervek: a petefészek €s az ivarutak felépitése és miikodése.
A menstruacios ciklus. A ciklus hormonalis szabélyozasa.

Az emberi szexualitas. A fogamzasgatlas modjai.

A nemi Uton terjedd betegségek és megeldzésiik.

A rendszeres ndgyogyaszati sziirdvizsgalatok jelentdsége.

Az ember
egyedfejlodése

A terhesség kialakulasa, lezajlasa, hormonalis szabalyozasa, a sziilés.
Eletmod, magzatot fenyegetd veszélyek. Az embrionalis és
posztembrionalis fejlodés testi és pszichés jellemzdi, kritikus
szakaszai. Csaladtervezés modjai.

Oroklédés és valtozékonysag 18 éra

Molekularis genetika

Mutaciok
Osszefiiggés a rak kialakulasa €s a sejtciklus kozott.
Penetrancia, expresszivitds, operon, daganatelnyomo6 fehérjék,

programozott sejthalal

egyideji oroklodése

Mendeli genetika, A fenotipus és a genotipus, a homozigota és a heterozigota kifejezések
oroklésmenetek jelentése.
Az intermedier és a domindns-recessziv Oroklésmenet valamint a
kodominancia lényege. Egyes emberi tulajdonsagok, betegségek
oroklodése. Humangenetika sajatos vizsgalati modszerei.
Letalis allél.
Tobb tulajdonsag A tulajdonsagok informacidjanak fliggetlen 6roklédése. A nem és a

nemhez kapcsolt tulajdonsagok oroklédése. Az emberi ivar
kialakuldsa. Extranuklearis oOroklodés. Letalis allél felismerése.
Génkolesonhatasok felismerése. Génkapcsoltsdg €s a crossing-over. A
kornyezet hatdsa, a genetikai informécié megnyilvanuldsanak korlatai.
A mennyiségi jellegek kialakulasa.

A genetikai ismeretek
gyakorlati
vonatkozasai

A genetikai kutatasok jelentésége a mezOgazdasagban ¢és a
gyogyitasban.  Génerozi6 a  ndvénytermesztésben és  az
allattenyésztésben. Az alkalmazott genetika fontossaga. Bioetika.
Biotechnoldgia. Bioinformatika.

Az evolucio elmélete, a bioszféra evolicioja 11 ora

Populaciogenetika és
evolucio

Az evolucié jellemzo6i, alakjai, érvei és a legfontosabb evolucios
tényezok.

A populaciok genetikai valtozatossaga. Hardy-Weinberg szabaly.
Idealis és realis populacio.

Az evoluci6 elmélete: adaptiv és nem adaptiv folyamatok; a
fajképzddés kiillonféle folyamatai. Szelekcio tipusai.

Az evolucid kozvetett és kozvetlen bizonyitékai.




Az evolucio folyamata | Kormeghatarozasi modszerek.
Az ¢élet keletkezésére vonatkozo6 elméletek, prebioldgiai evolucio.
A foldi kornyezet lényeges valtozasainak Osszefiiggése az ¢€lovilag

c ey

A prokariota és eukariota sejtek kialakulasa.

Az ember evoltcidja A korai emberfélék evolucidgja. A Homo nemzetség evolucidja. A
nagyrasszok kialakuldsa és a kulturdlis evoluci6. Homo Sapiens,
emberszabasuak.

A tovabbhaladas feltételei

Ismerjék az élelmiszerek tapanyagtartalma ¢€s értéke kozotti kapcsolatot, az ember

egészséges ¢€letmiikodését veszélyeztetd anyagoknak a szervezetre gyakorolt hatdsait.
Alakuljon ki az egészséges életmod, a tudatos taplalkozas igénye. Lassdk be az
egészségkarositd szokasok egyéni és tarsadalmi hatranyait. Ismerjék fel az egészséget
erdsito értékeket. Ertsék meg, hogy a rendszeres testmozgas minden embernek alapvetd
sziikséglete. Lassak be, hogy a betegség-megeldzés, a szlirdvizsgalatok, a véddoltasok
az egyéni ¢és a kozosségi-tarsadalmi érdekeket is szolgaljak. Tudatosan tartsak tavol
magukat mind a testi, mind a mentalis egészségre karos anyagoktol. Ertelmezzék az
egészség meglrzését az élettelen és ¢ld kornyezettel valdo harmonikus egyiittélés
eredményeként, a betegséget ennek a harmonidnak megbomlésaként. Ismerjék az
onfenntartd szervek funkcidjat és mitkodésiik osszefiiggését. Legyenek képesek részekre
felosztani az idegrendszert morfologiai és miikodési szempontbdl, és tudjak kiemelni az
egyes részek mikodésének Iényegét. Soroljak fel a hormontermeld mirigyeket, ismerjék
ezek helyét, és tudjak ezek hormonjainak legfobb hatésait.
Ismerjék attekintéen, hogy az egyes szervrendszerek miikodését, a fontosabb élettani
jellemzdket mi €s hogyan szabalyozza. Soroljak fel a férfi és ndi ivarszerveket, ismerjék
az ivarszervek felépitésének és mitkodésének alapjait. Ertsék meg és fogadjak el, hogy
az ember szexualitdsa nem pusztan bioldgiai folyamat. Legyenek képesek
felelosségteljes nemi magatartasra. Ismerjék a nem kivant terhesség megel6zésének
legfontosabb modjait. Ismerjék az emberi életszakaszok fobb testi, lelki és
viselkedésbeli jellemzdit.

Ertsék meg, hogy az ¢él6lények biologiai jellemz6i anyagilag meghatarozottak és
az orokité anyagban nem kodolt tulajdonsagok nem fejleszthetdk ki. Jussanak el annak
az elfogadasdhoz, hogy az ¢éldlények és az ¢éldvildg allanddan véltoznak. Lassak
vilagosan, hogy az 0rokitd anyag valtozatossagdnak csokkenése a foldi élet szamara
veszélyes, ez legyen természetvédd tevékenységének egyik mozgatdja.

Igényeljék, hogy biologiai kornyezetilket minél tobb oldalrél, €és minél
részletesebben megismerjék, hasznaljanak ehhez ismeretterjeszté folyoiratokat,
konyveket, hatarozokat és egyéb informacidhordozokat. Legyenek képesek egyszeriibb
bioldgiai problémékat 6nalldéan megoldani

Onallo tajékozodas az élévilag természetes rendszerében, annak elfogadasa, hogy
a fejlodéstorténeti rendszer a természetes rendszer. Az ember elhelyezése a foldi
¢lovilag rendszerében. Lassdk be, hogy egyes emberi tevékenységek a foldi kornyezetet
sz¢lsoséges mértékben valtoztatjak, illetve a valtozdsokat olyan mértékben felgyorsitja,
amit az evolucié nem képes kovetni.
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