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Bevezetés

A tanuldk a 9-10. évfolyamon a fizika, kémia, biolégia és foldrajz tantargyak keretében, a gyakorlati
alkalmazdsok koré szervezett szaktargyi programok szerint tanulva fejlesztik a sikeres életpdlya
épitéséhez fontos, a természettudomanyos mlveltség befogadasdhoz, alkalmazasahoz és
tovabbaddasahoz sziikséges képességeiket és tudasukat, illetve megalapozzak a szakiranyu felséfoku
tanulmanyok sikeres elvégzését. A nem szakiranyon tovabbtanuldk szdmara a Nemzeti alaptanterv a
11. évfolyamon heti két éraban Ujabb természettudomanyos targy tanuldsat irja el6. Az iskola
valasztasa alapjan a tanuldk szaktargyi programok (bioldgia, fizika, foldrajz és kémia) vagy integralt
természettudomanyos program keretében, a mindennapokban megjelené természettudomanyos
kérdések és problémak mentén, a tanuldi aktivitasra, interaktivitasra épild, tovabba a projektmunkat
el6térbe helyez6 tantargyak koziil valaszthatnak.

A 11. évfolyamon belépd természettudomdanyos targy célja hangsulyozottan nem a lexikalis
ismeretek tovabbi gyarapitasa vagy a szaktudomany mélyebb megértésére vald torekvés. Az egyes
témakorok kozérthetS nyelven bemutatjak a legljabb felfedezéseket, azok varhaté hatésait. Ujra
megvilagitjdk azokat a globadlis problémakat, amelyekkel az emberiség ma, illetve a kozeljov6ben
szembenéz. Az emberi tevékenység bizonyithatéan hozzajarult e problémak kialakulasahoz,
ugyanakkor a felelGsséggel alkalmazott természettudomany lehetGséget nyujt a megoldasukra is. A
targy tanuldsa révén lehetGség nyilik a természettudomanyos megismerés mlvészeti, irodalmi,
torténelmi vonatkozdsainak bemutatdsara is, illetve annak az Osztonzésére, hogy a tanuldk
eredményesebben és biztonsagosabban hasznaljdk a természettudomanyos fejlédésre alapozott
innovacié révén egyre tokéletesedé eszkdzeinket. A tanulds soran érvényesilé gyakorlat és
alkalmazdskozpontu szemlélet kdzvetlenll nyuljt segitséget a tudomanyos ismeretekre alapozott,
testi, lelki egészséget biztosito életvitel kialakitdsahoz. A tanitas eredményessége nem feltételezi a
kerettantervekben megjelend tananyag hianytalan feldolgozasat, mivel az oktatas kozéppontjaban
nem a lexikdlis ismeretek, azaz a tartalom mennyisége all, hanem a tanulds sordn alkalmazott
madszerek sokfélesége, a tanuldk csoportos munkajanak, illetve egymds kozti vitdjanak tamogatdsa,
a projektfeladatok végzéséhez nyujtott tdmogatds. A kerettantervben javasolt témakorok a
lehet6ségek sokasagat mutatjdk meg, amelyek mentén a tanuladsi folyamat szervezddhet;
kapaszkoddt és segitséget adnak a tanarnak a tanuldkkal valé k6zos munka optimalis
megtervezéséhez.



Bioldgia - 11. évfolyam

A kozépiskola 11. évfolyamadn a bioldgia tantargy célja a tanuldk mindennapi életben alkalmazhaté
természettudomdanyos miiveltségének gyarapitdsa. ElsGsorban a készségek, képességek és attitlidok
fejlesztése all a tevékenységek kdzéppontjdban, amely a korabbi években megszerzett tartalmi
tudasra épulhet. A bioldogia tantargy felkésziti a tanuldkat a tarsadalmi, gazdasagi és
médiakornyezetben vald tdjékozddasra, a bioldgiai ismeretekre alapozott, tudatos életvezetésre.
Ennek legfontosabb pillére az egészségmliveltség elmélyitése és a fenntarthatdsagot kézéppontba
allité gondolkodas, életvezetés segitése. A tanulds-tanitds soran figyelembe kell venni a tanuldk
eltérd érdeklédését, a tantargy iranti elkotelezettség kiilonboz6 szintjét. A tanuldkozpontd, interaktiv
madszerek, a figyelemfelkelt§, mindennapi élettel 0sszefliggd témavalasztds, a tevékenységek széles
kore segitheti a célok hatékony megvaldsitdsat. Az egyéni tanulds mellett fokozott jelent&ségiik van a
tanuldk egylttm(ikodésére, kommunikacidjara és munkamegosztasara épuld tanulasi mdédszereknek.
Az egészséggel, a természeti kornyezettel vagy az orvosi, biolégiai technoldgidkkal kapcsolatos
sokféle vélemény, a gyakran el6forduld tévhitek felszinre hozasa és (itkoztetése vitdkban torténhet,
amelyek segithetnek az eltér6 szempontok megismerésében és a megoldasok keresésében. A
bioldgiai ismeretek alapjan a tanuldk olyan, tényekre alapozott jévéképet allithatnak maguk elé,
amely pozitiv szemlélettel segiti az aktiv cselekvést mind az egészségiik, mind a természeti kdrnyezet
értékeinek megdvdasaban. Ezen az évfolyamon lehet6ség szerint mind nagyobb mértékben be kell
épiteni a korszer(i infokommunikacids technoldgidkat a tanulds-tanitas folyamatdba. A digitdlis
informacids térben vald tajékozddas, a virtualis csoportokban térténd tanulds, az iskolan kiviili
tudasépitésre valdé nevelés e nélkil nehezen megvaldsithatd. Ebben a kornyezetben a tanulas
eredménye lehet egy olyan produktum (pl. elektronikus portfdliéd), amely tiikr6zi a tanév soran
elvégzett, a leirt tudastartalomra vonatkoztatott tevékenységet és elemzi az elért eredményeket.

A bioldgia tantargy a Nemzeti alaptantervben rogzitett kulcskompetencidkat az alabbi mddon
fejleszti:

A tanulds kompetenciai: A bioldgiai megfigyelések és kisérletek alapjan a tanulé atéli a tudasszerzés
aktiv folyamatat, mig a tudas alkalmazhatésaganak tapasztalata az Onirdnyitd tanulds képességét
erdsiti. Tantargyhoz kapcsolddd, naprdl napra frissilé informdcidk keresése, az ezekre a forrdsokra
épitett tanulas fejleszti az 6nallé tanulds képességét.

Kommunikacidés kompetencidk: A természet megfigyelése és a tapasztalatok megfogalmazasa
fejleszti a tanuld szdékincsét, anyanyelvi kifejez6készségét. Az él6 rendszerek és életjelenségek abrak,
képek, mozgoképek formajaban is vizsgalhatok, ez fejleszti a képzeletet, a képek és a nyelvi
kifejezésmoddok kozotti dtalakitds képességét. A csoportos, interaktiv tanuldsi helyzetek a vélemények
felszinre hozdasat, a tudas kozos épitését és megosztasat segitik.

Digitalis kompetenciak: A kozvetlen tapasztalatszerzés mellett a tanuld digitdlis forrasokbdl
szerezhet informdcidkat a természeti kdrnyezetérél. A konyvtdri és egyéb adatbazisokban végzett
célzott keresése kiegésziil a tarolas, rendezés és atalakitds mdlveleteivel. Megfelel6 tanari
tdmogatdssal a tanulé maga is alkotova vdlhat, személyre szabott tananyagokat hozhat létre,
eredményeit megoszthatja tarsaival.

Matematikai, gondolkodasi kompetenciak: A bioldgiai vizsgalatok soran a tanuldé alkalmazza az
analitikus és a szintetizdlé gondolkodds moliveleteit, 6sszehasonlitja a kilénféle allapotokat és



kovetkeztet a valtozasok, folyamatok és egyensulyok kialakuldsara. Az elvégzett megfigyelések és
kisérletek szamos egyedi jelenséget tarnak fel, ezek tanulsdgainak levondsahoz az induktiv
gondolkodas képességét is fejleszteni kell. A megismert bioldgiai elméletek alkalmazasa tébbféle
kontextusban, pl. a fenntarthatdsag, a biotechnolédgia vagy az egészség Osszefliggésében, deduktiv
gondolkodas utjan torténhet. A bioldgiai jelenségek leirdsa gyakran csak statisztikai szemlélettel
lehetséges, a sokféleségben rejl6 azonossagok és kilonbségek Osszehasonlitdsa az analdgias
gondolkodast fejleszti. Az élet egymdsra épillé szervezGdési szintjeinek megértése rendszerszintd,
komplex gondolkodast igényel.

Személyes és tarsas kapcsolati kompetencidk: Az ember bioldgiai és tarsadalmi lény, a bioldgia
tanuldsa hozzasegit e kett6sség tudatos szemléletéhez. A tanuld felismeri az 6roklott és a szerzett
tulajdonsagaiban rejl6 lehetdségeit, a testi és szellemi képességek kibontakoztatdsanak személyes
felel6sségét. Az 6nismeret fejlesztését szolgaljak az interaktiv tanuldsi formak, a fejleszté szemlélet(
On- és tarsértékelés. A tanuldshoz nyujtott megfeleld tanari tdmogatas, az egymastdl tanulds noveli a
kozOsségi Osszetartozas érzését, a segitség adasanak és elfogaddsanak képességét.

A kreativitas, a kreativ alkotas, onkifejezés és kulturdlis tudatossag kompetenciai: Az é16 természeti
kornyezetbdl érkezé érzelmi hatasok befogaddsa, ezek kreativ alkotasokban torténd kifejezése segiti
a bioldgia nevelési céljainak elérését.

Munkavallaléi, innovaciés és vallalkozéi kompetencidk: A mez6gazdasdg, az élelmiszeripar, az
orvostudomany és a gyogyszeripar a folyamatos innovacidra éplil, az erre valé felkészités a bioldgia
tanuldsanak is feladata.

A 11. évfolyamon a biolégia tantargy alapdéraszama: 68 dra.

A témakorok attekintd tablazata:

Témakor neve Javasolt raszam
A mi bolygdnk: Az élet torténete 6
A mi bolygdnk: Foldi édenkertek 6
Alkalmazkodas a valtozoé kornyezethez 9
Vellink él6 él6vilag 6
Testlink az id6ben 6
Utak az egészséghez 6
Szenvedélyeink nyomaban 6
Etelek, élelmiszerek, taplalkozas 6
Az egészséges kornyezet 6
Genetikai 6rokséglink 6
Bioldgia és jové 5
Osszes 6raszam: 68




TEMAKOR: A mi bolygénk: Az élet torténete
JAVASOLT ORASZAM: 6 dra

TANULASI EREDMENYEK
A témakor tanulasa hozzajarul ahhoz, hogy a tanulé a nevelési-oktatasi szakasz végére:

az élet kialakuldsat és fejl6dési mérfoldkoveit is magdban foglald foldtorténeti id6szemlélettel
rendelkezik;,

A témakor tanulasa eredményeként a tanulé:

a foldi élet keletkezésére és tovdbbi alakuldsdra vonatkozo feltételeket, elméleteket fogalmaz
meg, a torténéseket a megfeleld id6skalan elhelyezi, ezekhez hiteles forrasokat hasznal fel;
értelmezi az evollcid fogalmat, alkalmazza a fajok kialakuldsara és kihalasara vonatkozd
magyarazatok megfogalmazasaban;

az evoluciéval kapcsolatos tévképzetek eloszlatdsdra felhasznalja az evolucidkutatas
eredményeit;

érti a mikroorganizmusok szerepének jelentéségét az élet kialakulasaban;

érdekl6dik a foldtorténeti mult irdnt, tajékozott a mar kihalt, jelentGsebb élGlénycsoportok fébb
jellemzdivel és a vellk kapcsolatos evoluciés eseményekkel kapcsolatban;

a Naprendszer égitesteinek fizikai, kémiai jellemzését felhasznadlva tényekkel aldtdmasztott
véleményt fogalmaz meg a Foldon kiviili élet lehetdségeirdl, az ezzel kapcsolatos kutatasok
céljardl, iranyairdl és eddigi eredményeir6l.

FEJLESZTESI FELADATOK ES ISMERETEK

Az élet fogalmanak koriljarasa, az életfeltételek elemzése (miért alkalmas a Fold az életre)

Az Gsi Fold és a mai kornyezetink kozotti lényegi kiilonbségek (pl. oxigén jelenléte,
atlaghémérséklet) bemutatésa

A foldtorténet id6dimenzidinak megértése, az idéskala egységeirdl valé tajékozédas

A foldtorténeti multrdl szerezhetd tudasunk forrdsainak elemzése (pl. fosszilidk, lenyomatok,
koviletek), a kozvetett és a kozvetlen kormeghatarozasi mdédszerek elvének megértése

Az élGvilag f6bb fejl6dési szakaszainak és torténéseinek idébeli elhelyezése

A korai mikrobialis életkozosségek jelent6ségének felismerése, a kemo- és fotoautotréfia
megjelenésének és hatdsainak (pl. sztromatolitok oxigéntermelése) értékelése

A jelentdsebb fajkeletkezési és kihaldsi események idGbeli elhelyezése, az okokra vonatkozd
elméletek mérlegel6 attekintése

A kihalt éshiillék néhany csoportjanak és fajainak tanulmanyozdasa, bemutatasa

Az emlBsok és a madarak térnyerésére vezet6 okok és folyamatok elemzése

Az evolucidval kapcsolatos elméletek és tévhitek elemzése

FOGALMAK
élet, életfeltételek, evolicié, foldtorténeti idéskdla, prekambrium, kambrium, kemoszintézis,

fotoszintézis, sztromatolit, kihalasi esemény

JAVASOLT TEVEKENYSEGEK

Az élet jellemz6inek megfigyelése vélasztott élGlényeken
Az élet fogalmaval és evollcids fejlédésével kapcsolatos meglévé tudas felszinre hozasa, pl.
sz6felhd, fogalmi térkép készitése, csoportos megbeszélése



A foldtorténeti idGskala felvazolasa, érzékelhet6vé tétele (pl. az események egy évbe vagy egy
napba sdritésével)

Az evoluciéval és a foldi élet torténetével, a Foldon kiviili élet kutatasaval kapcsolatos hiteles
internetes forrasok felkutatasa

Az evollciod kozvetlen vagy kozvetett bizonyitékdanak bemutatdsa kisel6adds keretében

Vita megszervezése és lebonyolitasa az evolucid, a foldtorténet témakorében

A kozmikus és geoldgiai hatdsok (napfény és mas sugarzasok, becsapddasok, vulkanossag,
lemeztektonika) és a foldi élet 6sszefliggésének sokoldalu elemzése

A napfény és a foldi élet kapcsolatat bemutaté rovidfilm készitése és bemutatdsa

Témakor: A mi bolygénk: Foldi édenkertek
JAVASOLT ORASZAM: 6 Ora

TANULASI EREDMENYEK
A témakor tanuldsa hozzajarul ahhoz, hogy a tanulé a nevelési-oktatasi szakasz végére:

ismeretekben és érzelmekben gazdagabb képet alkot a F6ld sokszin(G élSvilagardl;

megérti, hogy a Fold életkdzosségei részekbdl allo egységes egészként értelmezheték, amelyben
bonyolult kdlcsdnhatdsok biztositjak a rendszer egyensulyat;

tudja, hogy a Fold mai koérnyezeti dllapota, a levegé, a talaj és a vizek Osszetétele az él6vilag
kozremikodésével alakult ki és marad fenn folyamatosan, ezért az él6vildg valtozdsa visszahat a
nem él6 kérnyezet allapotara is.

A témakor tanuldsa eredményeként a tanulé:

a Fold nagy zonalis életkdzosségeit elhelyezi a foldrajzi térképen;

megérti és példakkal igazolja az élettelen és él6 kornyezeti tényez6k egymasrautaltsagat;
leirdsok, képek és videdk keresése és elemzése alapjan beszamolot készit a jellegzetes szarazfoldi
biomok, pl. a sivatagok, esGerddk, és/vagy a tengeri életkbzosségek, pl. korallszirtek, sarkvidéki
tengerek jellegzetes él6lényeir6l, a kornyezet és az él6vilag allapotardl, igazolja a biomok
él6vildganak sokszinliségét és sériilékenységét;

képes a bioszférat onszabdlyozé oOkoldgiai rendszerként is értelmezni, ismeri a Gaia-elmélet
alapvetd allitasait, amelyekkel kapcsolatban véleményt, kovetkeztetéseket fogalmaz meg.

FEJLESZTESI FELADATOK ES ISMERETEK

A foldi élévildg jellegzetes, globadlis szintl, jél megkilonboztetheté életk6zosségeinek
Osszehasonlitdsa, jellemzése

Az éghajlati jellemz6k és a biomok novény- és dllatvilaga kdzotti 6sszefliggések vizsgalata néhany
tipikus szarazfoldi életkozosségben (pl. sarkvidék, tundra, tajga, szavanna, sivatag, es6erdg,
lomberdé)

A tengerek él6vilaganak jellemzése, tipikus élGhelyek, érdekes fajok, populdciék kozotti
kapcsolatok bemutatasa

A bioszféra szintl kapcsolddasok néhany példajanak megbeszélése (pl. fajok vandorlasa, szaharai
por termékenyit6 hatdsa, tengeri madarak szerepe), az egyensuly jelentésének és jelentéségének
megbeszélése

A Gaia-elmélet f6bb gondolatainak megbeszélése, jelentGségének értékelése

FOGALMAK



bioszféra, biom, éghajlat, tundra, tajga, lomberdd, es6erdd, szavanna, tengerek él6vilaga, plankton,
Gaia

JAVASOLT TEVEKENYSEGEK

A biomok tipusait, foldrajzi elhelyezkedését és az éghajlati 6vek 6sszefliggését bemutatd abrak
elemzése

Egy érdekesnek tartott életk6zosséget bemutatd kisel6adas készitése és bemutatasa
csoportmunkaban

Természetfiimek megnézése, a latottak alapjan a biomokat, életk6zosségeket bemutatd
jegyzetek, fogalmi térképek készitése, taplalkozasi piramis rajzoldsa

Mdholdfelvételek keresése, az él6vildgra, annak dllapotara utald jelek megbeszélése
Kirdndulasokon, csaladi utazasokon késziilt természetfoték bemutatdsa, a bioldgiai ismeretek
alapjan torténd megbeszélése

Természetfotok, tdjleirdsok, milivészeti dabrazoldsok keresése, készitése, az élmények
megbeszélése

TEMAKOR: Alkalmazkodas a valtoz6 kérnyezethez
JAVASOLT ORASZAM: 9 dra

TANULASI EREDMENYEK
A témakoér tanulasa hozzajarul ahhoz, hogy a tanuld a nevelési-oktatasi szakasz végére:

komplexebb képet alkot a kornyezet fogalmardl, ebbe az egyes elemek mellett a jellemzé
valtozasokat, folyamatokat és egyensulyokat is beilleszti;

tényekre alapozott, tébbszempontu véleményt alkot az ember és az él6 természet viszonyardl, az
egyoldald, tulzé vagy éppen lekicsinyl6 alldspontot nem fogadja el.

A témakor tanuldsa eredményeként a tanulé:

megérti és példakkal igazolja, hogy az él6lények kdrnyezetének lassu, fokozatos vdltozasdval tj
fajok jéhetnek létre, egyensiilyi helyzetet alakitva ki az adott faj és a kérnyezet kézétt;
felismeri, hogy a kdrnyezeti tényezdk tul gyors vdltozdsdt az él6lények képtelenek kdvetni, ami
az élévildg pusztuldsdhoz, a bioldgiai sokféleség csékkenéséhez vezethet;

megérti, hogy egyéni és kozésségi szinten is intézkedések sziikségesek az éghajlatvdltozds
tigyében, mérlegeli a lehetséges alternativdkat, véleményt alkot és érvel;

megérti, miért globdlis probléma az édesvizhidny, a vizek szennyezettsége, megfogalmazza az
egyén és a kozdsség lehetdségeit a problémdk megolddsdra, az erre vonatkozo aktiv
tevékenységekre;

szakkényvek, internetes forrdsok segitségével felfedezi lakdhelyének természetvédelmi értékeit,
megérti a hatdrozdkulcsok elvét, a fajok dkolégiai mutatdit kapcsolatba hozza az él6lény
kérnyezethez valé alkalmazkoddsdval;

példdak segitségével bemutatja az idegenhonos invdziés fajok megjelenésének okait és
kévetkezményeit;

példdkon, személyes tapasztalatokon keresztiil tdjékozdédik a kérnyezet és természetvédelem
szervezett lehetdségeirdl, a hatdsdgi jogkdriokrol és felel6sségekrdl, valamint a civil szervezetek
munkdjdrol.

FEJLESZTESI FELADATOK ES ISMERETEK



A kulsé kornyezeti tényez6k megvaltozasanak (pl. vizelldtottsag, talajmindség, fény- és
hémérsékleti viszonyok megvaltozasa) hatasara kialakult novényi életmikodések elemzése

Az emberi civilizacid6 megjelenésével és fejlédésével Osszefliggé kornyezeti valtozasok, a
bioszférat atalakitd hatasok elemzése

Az ember természetatalakitd tevékenységével 0Osszefligg6 tarsadalmi, gazdasagi okok és
kovetkezmények példak alapjan vald elemzése

Az éghajlatvdltozds életkozosségekre gyakorolt hatasanak elemzése, a természetes
életkdzosségekben lejatszodoé alkalmazkodasi folyamatok példdinak megbeszélése

Az élSlények természetes kipusztulasanak okelemzése

A kozelmultban és a jelenben végbemend, az emberi tevékenységgel kdzvetlen vagy kozvetett
moddon kapcsolatba hozhatd biodiverzitas-csokkenés lehetséges okainak és varhato
kovetkezményeinek feltdrdsa, a negativ hatdsok csokkentésének, illetve az alkalmazkodas
lehetGségeinek keresése, példainak bemutatdsa

Idegenhonos fajok gyakoribba valé megjelenésének, az invaziv jellegi terjedés okainak vizsgalata
példak alapjan

A kornyezet- és természetvédelem feladatainak, tevékenységének konkrét példak alapjan valé
elemzése

Az aktiv és passziv kornyezet- és természetvédelem 6sszehasonlitdsa
A fenntarthatésag szempontjainak érvényesiilése Magyarorszagon: kornyezeti, tarsadalmi és

gazdasagi tényezb6k elemzése

FOGALMAK
él6hely, alkalmazkodas, biotikus és abiotikus koérnyezeti tényezdk, vizminBség, talajmindség,

levegéminGség, természetvédelem, kdrnyezetvédelem, hulladékgazdalkodas, energiagazdalkodas

JAVASOLT TEVEKENYSEGEK

A csirdzas vizsgalata (kulsd, belsé feltételek), a csirandvények fejlédésének nyomon kovetése
kiilonb6z6 tapanyag-ellatottsdg és kiilénb6z6 abiotikus kdrnyezeti tényezék mellett

A fotoszintézis és a bioldgiai oxidacié vizsgalata kiilonb6z6 abiotikus kornyezeti tényezék mellett
Egy koérnyezeti probléma modellezése (pl. haztartasi vegyszerek okozta talajszennyezés hatéasa a
novények életm(ikddésére, fejlédésére)

A vizek minGségére, felhasznaldsdra vonatkozd vizsgdlati adatok elemzése, kovetkeztetések
megfogalmazasa

A lakéhely energia- és vizfogyasztasanak, valamint hulladékkezelésének elemzése,
kovetkeztetések megfogalmazasa

A testfelépités és az alkalmazkodds bemutatdsa rendszertani bélyegek segitségével, problémak
elemzésével

Novényismeret és Allatismeret c. konyv (vagy ezekkel megegyezd tartalmu forras) hasznalata,
Okoldgiai jellemz6k, a természetvédelmi értékek leirasa

Kérnyezet- és/vagy természetvédelemmel 6sszefliggd esettanulmanyok megbeszélése, egyéni
tapasztalatok és vélemények megfogalmazasa

Koérnyezet- és/vagy természetvédelmi problémak feltardsa, megoldasok, aktivitasi lehet6ségek
keresése

Fényképekkel, videdval, grafikonokkal illusztralt bemutatd kisel6adas megtartdsa, projektmunka
elkészitése a hiteles forrasok feltiintetésével

Plakat tervezése A Fold és az élet megdvasa témakorben



Forrasfelkutatds az él6lények kipusztuldsanak okairdl, a Voros konyv elemzése

Természetfiimek elemzése (pl. Our Planet, Vad Magyarorszag, Rejtett tdjakon), filmnapld
készitése és bemutatdsa

TEMAKOR: Veliink é16 él6vilag
JAVASOLT ORASZAM: 6 Ora

TANULASI EREDMENYEK
A témakor tanuldsa hozzajarul ahhoz, hogy a tanulé a nevelési-oktatasi szakasz végére:

felismeri, hogy az él6 természet jelen van az épitett telepiilési és lakdkdrnyezetben is, de ezek az
él6lények az ember sajatos szempontjai szerint mindstilnek hasznosnak vagy karosnak;

az élet fogalmat a szabad szemmel nem lathaté mikrobakra is kiterjeszti, kornyezeti
gondolkodasaban és életvitelében figyelembe veszi a virusok, baktériumok és gombak folytonos
jelenlétét.

A témakoér tanulasa eredményeként a tanulé:

értékel és bemutat az emberrel allandd, illetve gyakori kapcsolatban |évS él6lényeket,
megfigyelésekkel és vizsgalatokkal igazolja a kdzvetlen kdrnyezet él6vildganak sokszinlségét és
alkalmazkodasat;

mikrobioldgiai ismeretekre alapozott higiéniai szemlélettel rendelkezik, amelyet mindennapi
életmadjaban (pl. a testapolas, étkezés, lakdkornyezet tisztan tartdsa) is igyekszik érvényesiteni;
megfigyeli a lakdkornyezetében el6fordulé allatokat, azonosit gyakoribb névényfajokat, értékeli a
bioldgiai sokféleség jeleit.

FEJLESZTESI FELADATOK ES ISMERETEK

Az ember kozvetlen és tagabb koérnyezetében él6 novények és dllatok vizsgdlata, jellegzetes
csoportok és fajok megismerése

Az emberi test mikrobialis életk6zossége (mikrobiom) bioldgiai jelent&ségének értékelése

A lakdsokban tartott ndvények és tarsallatok életmindséggel 6sszefliggs szerepének értékelése, a
megfelel6 gondozasi mdadok és azok fontossaganak megismerése

A lakéhely/iskola kornyezetét jellemz8 abiotikus tényezék és az ott el6forduld élévilag
megfigyelése, kapcsolatuk sokoldall elemzése

A varosi kornyezet sajatos él6helyeinek azonositasa, néhany varoslakd allatfaj megfigyelése,
leirdsa

A varosi kertes Ovezetek és kozparkok néhdny jellegzetes nodvénycsoportjanak, fajanak
azonositasa, felismerése

FOGALMAK
él6hely, abiotikus tényez6, mikroklima, bélfléra, mikrobiom, botanikus kert

JAVASOLT TEVEKENYSEGEK

A kozvetlen kornyezet élGvildganak feltérképezése hatarozdkulcs haszndlata segitségével,
Okoldgiai jellemz&k alapjan

Tarsdllatok, hobbidllatok testfelépitésének, élettandnak és viselkedésének kisel6adas keretében
torténd bemutatdsa

Botanikus kertek, allatkertek felkeresése, interneten elérheté példak Osszehasonlitdsa, a
tapasztalatok megbeszélése



Fényképekkel, videdval, grafikonokkal illusztralt bemutatd kisel6adds megtartdsa, projektmunka
elkészitése hiteles forrasok feltlintetése mellett
Teleplilési 6koldgiai projekt szervezése

TEMAKOR: Testiink az id6ben
JAVASOLT ORASZAM: 6 Ora

TANULASI EREDMENYEK
A témakor tanuldsa hozzajarul ahhoz, hogy a tanulé a nevelési-oktatasi szakasz végére:

a személyes életére vonatkozo tagabb és tudatosabb, jovGorientdlt id6szemlélettel rendelkezik;

a kortarsaihoz viszonyitva redlisan értékeli a sajat fejl6dését, tudja, hogy ebben jelentbs eltérések
vannak mind a nemek, mind az egyének tekintetében;

a bioldgiai fejlédését és testi adottsagait redlisan megitél6, a sokféleséget elfogado,
kiegyensulyozott testképpel rendelkezik.

A témakor tanulasa eredményeként a tanulé:

bioldgiai, pszicholégiai, tarsadalmi és etikai szempontbdl is elemzi a fogantatastdél a haladlig tarté
életfolyamatok f6bb szakaszait és lépéseit;

érvel az élet tisztelete és védelme mellett;

érti, hogy az emberi élet bioldgiai értelemben a fogantatassal kezd6dik, de a magzati élet
védelmét a tarsadalmi kdrnyezetnek megfeleléen a jog eszkdzeivel szabalyozzak;

ismeri a fogamzas optimalis el6feltételeit;

felismeri, hogy a fiatalkori, majd az idGskori fejl6édés egyarant az élet része, amelyet az 6roklGdés
mellett a kdrnyezet és az életvitel is alakithat;

ismeri a testkép és az énkép kialakuldsdanak tényezGit, megérti, hogy a testtudatossdg egész
életen at fejleszthetd.

FEJLESZTESI FELADATOK ES ISMERETEK

Az egyedi élet kezdete: a fogamzassal 6sszefliggd bioldgiai jellegl kérdések megbeszélése

A sziilés, sziletés bioldgiai torténéseinek megismerése

Az ember életkori szakaszait jellemzé testi és szellemi valtozasok attekintése

A személyiségfejl6dés néhany pszicholégiai modelljének (pl. Erikson, Maslow) dsszehasonlitasa,
megbeszélése

A testkép, énkép fogalma, bioldgiai és pszicholdgiai aspektusainak elemzése

Az Oregedés evollcids, élettani és tarsadalmi okainak és mechanizmusanak attekintése, a
befolydsold életviteli és kornyezeti tényez6k azonositasa

FOGALMAK
fogamzas, sziilés; csecsemé-, kisgyermek-, fiatal-, feln6tt- és idGskor; dregedés, személyiségfejlédés,

énkép, testkép

JAVASOLT TEVEKENYSEGEK

Folyamatdbra rajzolasa a magzati fejl6dést jellemzd rajzok, fotdk, videdk alapjan
A sziléssel Osszefliggd élethelyzetek, orvosi beavatkozdsi lehetGségek megbeszélése, a téma
torténelmi elemzése



A bioldgiai kor és az ember testi megjelenése, az ember 6ltozkodése és viselkedése kozotti
Osszefliggések torténeti elemzése, a generaciok kozotti kapcsolatok és konfliktusok példainak
megbeszélése

Pszicholdgiai esettanulmanyok megbeszélése a személyiségfejlédéssel, a testkép és énkép
fogalmakkal kapcsolatban

Pszicholdgussal torténd orai konzultacio

Az oregedéskutatas néhany érdekes irdnydnak és eddigi eredményének megvitatdsa

TEMAKOR: Utak az egészséghez
JAVASOLT ORASZAM: 6 dra

TANULASI EREDMENYEK
A témakor tanulasa hozzajarul ahhoz, hogy a tanuld a nevelési-oktatasi szakasz végére:

felel6sen gondolkodik az egészségrél, felismeri, hogy az nem pusztdn adottsag, de tenni is kell
érte;

a megel6zést helyezi a betegségek elkeriilésének fokuszaba;

ismeri a népbetegség fogalmat, tudja ezek fébb formadit, statisztikai adatok elemzésével
kovetkeztetéseket fogalmaz meg veliik kapcsolatban;

érti és elfogadja, hogy az egészségiligyi rendszer a tdrsadalom anyagi raforditasat igényli, de
emellett sziikség van az 6ngondoskodasra is.

A témakor tanulasa eredményeként a tanulé:

példakkal, esettanulmanyok elemzésével igazolja a kdrnyezeti hatdsok és az életvitel szerepét a
betegségek megel6zésében, kialakulasaban;

szaktargyi tuddsat képes alkalmazni az elsGsegélynyujtasban, betegapolasban is, ehhez
rendelkezik a megfelel6 gyakorlati készségekkel is;

ismeri a sziv- és érrendszeri betegségek kockazati tényezgit, a korai felismerést lehetévé tevé
diagnosztikai lehetdségeket, ezzel 6sszefliggésben vizsgalja a gydgyulasi esélyeket;

tényekre alapozott véleményt alkot a rakbetegségek kialakulasara vezetd kornyezeti tényezékkel
kapcsolatban, tudja, hogy megfelel6 életmdd esetén van esély a betegség elkertlésére;

érti és elfogadja az egyén lehetGségeit és felelGsségét a leggyakoribb fert6z6 megbetegedések
megel6zésében, tajékozott a védGoltasok fontossagarél és az antibiotikumok helyes
hasznalatardl;

példakat emlit a torténelem nagy jarvdnyaira, megfogalmazza a kivalté okokat;

felismeri a szlr6vizsgalatoknak a kockdzatok és betegségek korai felismerésében jatszott
szerepét, erre felhivja csalddtagjai figyelmét is.

FEJLESZTESI FELADATOK ES ISMERETEK

Annak bemutatdsa, hogy a megfelel§ életvitel (taplalkozas, mozgas, mentalhigiéné) hogyan segiti
el az egészség fenntartdsat, a betegségek kialakulasanak, a vezetd haldlokoknak a megel6zését,
az utédgeneracidk védelmét (epigenetikai hatds)

A gyakoribb és a térségiinkben (pl. a klimavaltozas miatt) terjed6ben lévé fert6z6 betegségek
f6bb jellemzGinek (fert6zési forrasok, atviteli modok, egyéni és kbzosségi védelem) bemutatdsa



A sziv- és érrendszeri betegségek életmdddal, kornyezeti minGséggel Osszefliggé kockazati

tényezGinek feltarasa, a megelGzés lehetGségeinek megbeszélése

— A rakbetegségek lehetséges megel6zésének ismertetése, a célzott kezelés fogalmanak
értelmezése, a kornyezeti tényez6k szerepének megértése a betegség kialakulasaban

— A korszerl gyodgyitdsi technoldgidk koltséghatterének elemzése, az egészségligyi ellatassal
kapcsolatos tarsadalmi raforditas szlikségességének felismerése

— Az els6segélynyljtassal és otthonapolassal kapcsolatos alapvet§ ismeretek alkalmazdsa a

mindennapi életben

FOGALMAK
betegség, egészség, életvitel, megel6zés, mentdlhigiéné, rakbetegség, célzott kezelés,
elsGsegélynyujtas, otthonapolas

JAVASOLT TEVEKENYSEGEK

—  Egy korhaz virtualis bejarasa (melyik osztalyokon milyen betegségeket gyogyitanak?)

— Vérnyomas, pulzusszam, légzésszam mérése, adatok elemzése

— A rakbetegségek és a kornyezeti hatasok kapcsolatat, illetve a célzott terdpia lehetGségét
bemutaté ismeretterjeszté cikk értelmezése

— Ajarvanyokkal kapcsolatos torténelmi attekinté hazi dolgozat, kisel6adas készitése

— Esettanulmdny elkészitése egy betegséggel kapcsolatban: okok, tiinetek, diagnosztika, gydgyulas
folyamata, a betegség, lefolydsa, lehetséges kovetkezményei, megel6zhetdség, 6rokolhetdség

— Az egészségligyi, orvosi ellatas koltségeivel, egyéni és tarsadalmi szintl finanszirozasaval, a
hozzaférés eltérd lehetSségeivel kapcsolatos vita

— Gyakorlati helyi vizsga elsGsegélynyujtasbol

— Szakemberekkel (véd6n6, ment6s, apold, orvos) torténé orai konzultacié

TEMAKOR: Szenvedélyeink nyomaban
JAVASOLT ORASZAM: 6 Ora

TANULASI EREDMENYEK

A témakor tanulasa hozzajarul ahhoz, hogy a tanulé a nevelési-oktatasi szakasz végére:

- az egészséggel kapcsolatos problémdk vizsgdlataban tarsadalmi, gazdasagi szempontokat is
figyelembe vesz;

- a szenvedélybetegek irant megért6, figyelembe veszi ennek pszichés és szervi hatterét, de
O6nmaga és a kornyezetében él6k esetében cselekvéen igyekszik megel6zni a
szenvedélybetegségek (pl. az alkohol- vagy a drogfliggéség) kialakulasat.

A témakor tanulasa eredményeként a tanulo:

- hiteles forrasok felhaszndldsdval bemutatja az egyes szenvedélybetegség-tipusok
jellegzetességeit, az egészséges személyiségfejlédést befolydsold tényezdit, a fliggbség komplex
okait és a gydgykezelés lehetGségeit;

- a légz6szervi megbetegedések népegészségligyi adatait Osszefliggésbe hozza a dohdnyzasi
szokdasokkal, bioldgiai ismeretei alapjan érvel a karos hatasokat okozd szenvedély ellen;

- ismeri a kilonféle drogok, pszichotrdp szerek bioldgiai hatdsmechanizmusait, megkiilonbozteti az
alkalmi droghasznaldra és a drogfiiggé személyre gyakorolt pszichés és szervi hatdsokat;



realis véleményt alkot az alkoholfogyasztds kultirahoz koéthets, valamint alkoholbetegséget
jelenté formairdl, tisztdban van a rendszeres, tulzott alkoholfogyasztas egészségkarositd
hatasaival.

FEJLESZTESI FELADATOK ES ISMERETEK

A szenvedélyek és fligg6ségek kialakuldsat elGsegit6 bioldgiai mechanizmusok, tarsadalmi
tényezG6k és kovetkezmények azonositasa

A fliggGségek kiilonféle tipusai, elterjedtséglik és hatasuk az életvitellinkre

A dohdnyzas kdros hatdsainak Osszegyljtése, a dohdnyzdsi szokdsokra vonatkozd hazai és
nemzetkozi adatok elemzése

Az alkoholfogyasztds élettani, pszichés és tarsadalmi hatdsainak attekintése, az alkoholbetegség
fogalmi értelmezése

A kilonféle drogok élettani és pszichés hatdsainak dsszehasonlité elemzése, a drogfogyasztas
kiilonféle formdinak és tarsadalmi kezelésének megbeszélése

FOGALMAK

szenvedélybetegség, alkoholbetegség, fligg&ség, életvitel, mentdlhigiéné, drogtipusok

JAVASOLT TEVEKENYSEGEK

A dohanyzas és a dohdnyzas okozta betegségek (dohanyzas kulturtorténete, dohanyzas karos
hatdsai) okainak és kovetkezményeinek példak alapjan torténé bemutatasa

KérdGives (anonim) felmérés a dohanyzasi szokasokrdl és a kockazatok ismeretérdl

A rakbetegségek és a dohanyzds kapcsolatdt bemutatd ismeretterjeszt6 cikk vagy film
megbeszélése

Szakemberekkel torténd konzultacio

A témaval kapcsolatos film elemzése, filmjegyzet készitése

TEMAKOR: Etelek, élelmiszerek, taplalkozas
JAVASOLT ORASZAM: 6 Ora

TANULASI EREDMENYEK
A témakor tanulasa hozzajarul ahhoz, hogy a tanulé a nevelési-oktatasi szakasz végére:

tudatosabban, rendszerszinten gondolkodik a taplalkozdsrdl, személyes dontései soran
figyelembe veszi az élelmiszeralapanyag-termelés, élelmiszer-elGallitas, ételkészités és étrend-
Osszedllitds szempontjait;
a vilagélelmezést, éhezést és tultaplaltsagot, az élelmiszer-elosztas problémadit a fenntarthatdsag
kérdéskoréhez kapcsolja;

bioldgiai tényekre alapozva érvel a fenntarthaté élelmiszer-elGallitdas mellett.

A témakor tanulasa eredményeként a tanulé:

esettanulmanyok, cikkek alapjan értelmezi az élelmiszer-minéség és az élelmiszer-biztonsag
fogalmait, ezek kapcsolatat az élelmiszerek tartésitasaval, ételek elkészitésével, elfogyasztasaval,
konkrét példakkal igazolja a fenntarthatdsag és a taplalkozasi szokdsok kapcsolatat, értelmezi az
élelmiszer-fenntarthatdsag fogalmat;

megkllonbozteti és konkrét esetekben megfelel6en alkalmazza az élelmiszer, taplalék és
tapanyag fogalmait;



felismeri az élelmiszerekben talalhatd anyagoknak a koérnyezeti, bioldgiai forrasoktdl az
elfogyasztasukig tartd lancolatat, tudja, hogy az élelmiszerek minésége fligg ezektél az
utvonalaktdl, elemzi az egészségtani kockazati tényezéket;

mindennapi életvitelében figyel az élelmiszerek és ételek eltarthatdsagi jellemzGire, érti az ezzel
kapcsolatos jel6léseket, ismeri a megfelel6 tarolds és tartdsitas maddjait;

kornyezeti fenntarthatdsagra és egészségmeglrzésre alapozott mérlegel6 szemlélettel viszonyul
vasarlasi és étkezési szokasaihoz.

FEJLESZTESI FELADATOK ES ISMERETEK

Az alapanyagok termelésétél az élelmiszerek el6allitdsdan at az ételkészitésig huzdédod lancolat
felismerése

Termesztett ndévények, tenyésztett allatok, élelmiszer, taplalék, tapanyag fogalmak koriiljarasa, a
fogalmak sokoldalu elemzése

Az élelmiszer-biztonsag fogalmanak értelmezése, tényezdinek és felelsségeinek azonositasa,

jelent&ségének értékelése

Az élelmiszerek minGségmegGrzését befolydsold tényezSk azonositdsa, a tarolas és tartdsitas
eljarasainak megismerése

A mikroorganizmusok és az ember kapcsolatainak sokoldali elemzése (élelmiszer-tartésitds,
élelmiszer-higiénia, betegségek, human mikrobiom)

Az ételkészités sordn az alapanyagokban bekovetkezd valtozasok elemzése, az egyes ételkészitési
technoldgidk egészségre gyakorolt hatdsanak vizsgalata

A Fold novekv6 népességének élelmezésével 6sszefliggd ellentmonddsok és problémak elemzése
(tultermelés, élelmiszer-pazarlas, elhizasi jarvany, alultaplaltsag, éhinségek)

A fenntarthatésagot figyelembe vevs, tudatos élelmiszer-fogyasztds szempontjainak
Osszegy(jtése, megbeszélése

FOGALMAK

élelmiszer, étel, tdpanyag, éhinség, ételtartdsitas, tenyésztés, termesztés, helyi eredetd
élelmiszerek, élelmiszer-biztonsag, élelmiszer-fenntarthatésag

JAVASOLT TEVEKENYSEGEK

Informacidk gydjtése arrdl, hogyan gondoskodnak az ellenérz6 szervek a mez6gazdasagi és
élelmiszeripari termékek biztonsagossagardl és megfelel6 minGségérél, hogyan tdamogatjak a
vallalkozasokat, a kozosségeket, és hogyan segitik el6 a fenntarthatd termelési mddszerek
térhoditasat

A Nemzeti Elelmiszerlanc-biztonséagi Hivatal honlapjanak felkeresése, az ott talalhaté kozérdek(i
informacidk strukturalis és tartalmi elemzése, egy érdekes informacio kivalasztasa

Informacidk keresése az élelmiszer-tarolds és -tartdsitds torténeti el6zményeirdl, a tarsadalmi-
gazdasagi jelent6séglik megvitatasa

Informacidok keresése a vilagtdjakra, nemzetekre jellemz6 élelmiszer-alapanyagokrdl és
ételkészitési technoldgiakrol

»Népek konyhdja” bemutato készitése csoportmunkaban

Tobbféle élelmiszer-tartdsitasi eljaras gyakorlati megvaldsitasa, jegyz6konyv készitése
Eleszt6gombak mikroszkdpos vizsgalata, szamlalasa

Elelmiszerek vizsgalata: gyorséttermi étkezés, E-szamok, feliratok elemzése



Esettanulmany elkészitése egy tdplalkozasi betegséggel kapcsolatban: okok, tiinetek,
diagnosztika, gyogyulas folyamata, a betegség, lefolydsa, lehetséges kovetkezményei,
megel6zhetbség, 6rokolhetbség

TEMAKOR: Az egészséges kornyezet
JAVASOLT ORASZAM: 6 Ora

TANULASI EREDMENYEK
A témakor tanulasa hozzajarul ahhoz, hogy a tanuld a nevelési-oktatasi szakasz végére:

meglbrzend6 értékként gondol az egészségre, tudja, hogy azt a kornyezet kdros hatdsai is
veszélyeztethetik;

lakdkérnyezetének alakitasaban felhasznalja bioldgiai ismereteit, adott esetben csaladjaban is
érvel a levegéminGséggel, higiénidval, egészségkarositd berendezési targyakkal kapcsolatban;
érdeklédik a teleplilése kornyezeti allapota irant, az erre vonatkozé informacidk alapjan
véleményt alkot, sziikség esetén aktivan is bekapcsolddik helyi kezdeményezésekbe.

A témakor tanulasa eredményeként a tanulé:

konkrét példakkal, esettanulmanyok elemzésével igazolja, hogy a kornyezeti (biotikus, abiotikus)
hatasoknak meghatarozd szerepe van testi és lelki egészséglinkre;

példakkal igazolja az egészséges kornyezet és a fenntarthatdsag szoros 0sszefliggéseit;

megérti, hogy a kornyezetszennyezés sulyos egészségligyi kdrokat okozhat, és a
kornyezetvédelmet mar a lakdhelyiségében kell elkezdeni, ismeri a lakéterek levegéminGségét,
ezen keresztll az ember egészségét befolydsold legfontosabb vegyi anyagokat, értékeli ezek
hatarértékeken alapulé szabalyozdasat;

esettanulmdanyok, adatbdzisok alapjan elemzi a sajat telepiilése levegébmindségi helyzetét,
0sszehasonlitdsokat végez mds telepiilésekkel, igyekszik azonositani a szennyezd forrasokat, és
szdmba veszi a helyzet javitdsdra megtehets intézkedéseket;

ismeretei alapjan realis véleményt alakit ki az ivovizmindséggel kapcsolatban, mérlegel6
szemlélettel viszonyul a kilonféle hiedelmekkel, divatokkal szemben,;

értékeli és védi a kornyezetében taldlhatd parkokat, zoldovezeti terlleteket és természeti
tajakat, életvitelében helyet kap a természettel valé rendszeres, pihenés és rekreacid jellegl
kapcsolat.

FEJLESZTESI FELADATOK ES ISMERETEK

Az emberi kornyezet rendszerszint{ értelmezése, a testfelszintél a globdlis szintig

A mikroorganizmusok és az ember sokoldalu kapcsolatanak vizsgalata, a mikrobak jelenlétének
pozitiv és negativ hatasai

A személyi higiénia szempontjainak és a tisztdlkodas, testdpolas megfelel6 moddszereinek
bioldgiai ismeretekre alapozott attekintése

A lakéhelyiségek levegbminGségét befolyasolé hatasok, gyakoribb légszennyez6 anyagok,
forrasaik és egészségligyi hatasaik megismerése

Az épit6anyagok, butorok és a lakdsberendezés egészséges kornyezettel vald Gsszefliggése, a
kivalasztasi és tervezési szempontok megbeszélése

A telepulési lakoovezetek leveg6mindségének tényezdi, a Iégszennyezd anyagoknak (pl. nitrogén-
oxidok, lebegd por, 6zon) vald hosszu tavua kitettség egészségkarositd hatasainak felismerése



A bioldgiai jellegli kommunalis hulladékok (pl. ételmaradékok, zoldhulladékok) csokkentési
lehet&ségeinek és a kezelés fenntarthatd formdinak megismerése

Az ivoviz (csapviz) minGségével kapcsolatos tények, adatok gydjtése, a tévhitek megbeszélése

A varosi/telepllési zoldterlletek természetvédelmi, mikroklima-javitd és rekreacids
jelentGségének értékelése

Az egészséges kornyezet fenntarthatdsagi kritériumként valo értelmezése

FOGALMAK
lebegd por, , nitrogén-oxidok, levegémindség, vizmindség

JAVASOLT TEVEKENYSEGEK

Egy lakdhely vagy egy varos megtervezése a fenntarthatdsag szempontjai alapjan

Leveg6minGségi adatbazisok keresése, az adatok értelmezése, kovetkeztetések levondsa,
cselekvési lehet6ségek, intézkedési kezdeményezések megtervezése

A vizek minGségére, felhasznaldsara vonatkozd vizsgalati adatok elemzése, kovetkeztetések
megfogalmazasa

A lakéhely energia- és vizfogyasztasanak, valamint hulladékkezelésének elemzése,
kovetkeztetések megfogalmazdsa

Kerti komposztdldé megtervezése, lehet6ség szerint megépitése és fenntartasa

TEMAKOR: Genetikai 6rokségiink
JAVASOLT ORASZAM: 6 Ora

TANULASI EREDMENYEK
A témakoér tanulasa hozzajarul ahhoz, hogy a tanuld a nevelési-oktatasi szakasz végére:

tényekre alapozott szemléletmdddal rendelkezik az ember genetikai meghatdrozottsagardl,
ennek a kornyezettel és életmdddal valé koélcsonhatasardl;

megkiilonbozteti a faj és a rassz fogalmat, ismeri az emberi rasszok kdzos eredetét és a
kialakulasuk folyamatat;

érvel a kiilonféle emberi rasszok massagaban megnyilvanuld bioldgiai sokféleség elényei mellett,
elutasitja a hatranyosan megkilonboztets rasszizmust.

A témakor tanulasa eredményeként a tanulé:

példdkat mutat be a gének (génhaldzatok) megnyilvanuldsa és a kornyezeti hatdsok kozott
kapcsolatra;

megadott szempontok alapjan csaladfakat értelmez;

ismeri, hogy a molekuldris genetikai mddszerekkel 6rokletes betegségek diagnosztizalhatok;
felismeri, hogy a kornyezeti és életviteli hatasok epigenetikai jellegli, nemzedékek kozotti
atorokitést okozhatnak, ismer példakat ennek molekularis szintli mechanizmusaira;

hiteles forrasokra hivatkozva az 6regedést kialakitd folyamatokra vonatkozd elméletet fogalmaz
meg.

FEJLESZTESI FELADATOK ES ISMERETEK

Az ember Oroklott és szerzett tulajdonsdgainak megkilonboztetése, ezek aranyanak és
Osszefliggésének elemzése

A genetikai meghatdrozottsag érvényre jutasa, a genom és a fenom fogalmi megkilonboztetése
Az emberi faj sokféleségében rejlé bioldgiai és esztétikai értékek felismerése és elfogadasa



A csalddtorténet, a csaladfa bioldgiai alapu értelmezése, a generacidok kozotti atorokithetdség
valdszin(iségi jellegének felismerése

A fogantatdstdl a halalig tarté egyedfejl6dés genetikai programozottsaganak, a novekedés és
fejlédés, valamint az 6regedés folyamatanak bioldgiai tényekre alapozott értelmezése

A genetikai betegségek tipusainak 6sszehasonlitasa esetleirdsok, kortorténetek alapjan

A hajlam, a kérnyezeti és életviteli hatasok ko6zotti 6sszefliggés vizsgalata a poligénes genetikai
betegségek esetében

A kornyezeti és életviteli hatasok epigenetikai atorokitési lehetéségének felismerése

A génvizsgdlatokkal szerezhet6 informaciok jelentGsége, a felmeriilé etikai és életviteli kérdések
megbeszélése

FOGALMAK
genom és fenom, genetikai betegség, hajlam, epigenetika, 6rokolhetGség, egyénre szabott
gyogyaszat

JAVASOLT TEVEKENYSEGEK

Genetikai betegségeket bemutatd csaladfak elemzése a korabban tanult bioldgiai ismeretek
alapjan

Csaladon belil 6rokl6dé kiilsé hasonldésag eseteinek képek, albumok alapjan torténé megvitatasa
Az emberi rasszok kialakuldsat, f6bb tipusait és azok keveredését bemutatd kiselGadasok,
projektmunka készitése

A személyi azonositas biomarkerekkel torténé lehet6ségeinek megismerése, az ezzel kapcsolatos
adatvédelmi problémak és kriminalisztikai vonatkozasok megbeszélése

A génvizsgalatokkal kapcsolatos egyéni és tarsadalmi el6nyok és kockazatok megbeszélése

TEMAKOR: Bioldgia és jovo
JAVASOLT ORASZAM: 5 dra

TANULASI EREDMENYEK
A témakor tanuldsa hozzajarul ahhoz, hogy a tanulé a nevelési-oktatasi szakasz végére:

ismerje fel, hogy a bioldgia tudomdanyanak robbanasszer( fejlédése a kozeli és tavolabbi jov6ben
az életlink szdmos teriletét fogja befolydsolni;

érdekl6dik a bioldgia tudomanyanak fejlédésérél sz6ld6 népszerlsit6 forrasok, hirek és elemzések
irdnt, felidézi vagy felkutatja a hatterikben allé6 tudomdnyos elveket;

id6szemlélete atfogja a multbdl a jelenen at a kozeli és a tavolabbi jov6be vezets fejlédési
folyamatokat, érti, hogy a jov6beli eseményeket az egyre pontosabb tudomanyos modellek is
csak bizonyos valészin(iséggel jelezhetik el6re.

A témakor tanulasa eredményeként a tanulé:

hiteles forrasok ismerete alapjan tajékozott a bioldgiai tudomanyok azon kutatasi terileteirdl,
melyekben az egyén és kdrnyezete jovGjének kérdése kiemelt jelent6séggel bir;

példak elemzése alapjan megérti és elfogadja, hogy a modelleken alapuld el6rejelzés
természeténél fogva valdszinlségi jellegl, és a modellek bonyolultsaga is korlatozott;

ismer az ember varhaté élettartamanak alakuldsat befolyasolé tényezéket, aktudlis nemzeti és
vilagtrendeket.



FEJLESZTESI FELADATOK ES ISMERETEK

— A tudomanyos alapon m(ikédé (pl. adatbazisok elemzésén alapuld) elGrejelzés fontossaganak
megértése (pl. klimavaltozas kovetkezményei, betegségek gydgyitasa)

— A klimamodellek altal adott valdszinlségi jovéképek, forgatokonyvek bioldgiai vonatkozasainak
Osszegy(jtése, 6sszehasonlitasa

— A Foldon kivili életformak utani kutatds céljainak, modszereinek, eddigi és a jovében varhato
eredményeinek attekintése, értelmezése

FOGALMAK
tudomanyos el6rejelzés

JAVASOLT TEVEKENYSEGEK

— A személyre szabott gyogydszat, molekularis diagnosztika, e-pdaciens, nanomedicina, bionikus
szervek, preventiv és prediktiv gydgyaszat, integrdlt profil fogalmakkal kapcsolatos
ismeretterjeszts cikkek, filmek keresése és elemzése

— A klimavaltozdssal kapcsolatos lehetséges kovetkezmények feltérképezése (él6lények
kipusztuldsa, elvandorlas; fertGzések, jarvanyok terjedése, genetikailag mddositott élGlények
stb.), vita

Vita az emberi életkor hosszabbodasaval, mesterséges meghosszabbitasaval jaré kévetkezményekrél.
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